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“मीठे ब�े - डबल �सरताज बनने के �लए डबल िहंसा छोड़नी है, अननोन वा�रयस� बन माया द�ुन पर जीत पानी है''
��ः- छोटा मुख और बड़ी बात... यह कहावत िकसके �लए और �ो ं��स� है?
उ�र:- यह कहावत परमा�ा के �लए है। कैसे वह साधारण तन म� बैठ इस छोटे मुख से तु�� बड़ी-बड़ी बात� सुनाते

ह�। गरीब िनवाज़ बाप तु�� गरीब से सा�कार बना देते ह�। तुम ब�े भी कहते हो हम जबरद� वा�रयस�
ह�। हम रावण पर जीत पाकर सारे िव� पर �ग� क� �ापना कर रहे ह�। तो यह भी जैसे छोटा मुख बड़ी
बात �ई। मनु� इन बातो ं को सुनकर हंसते ह�, समझ नही ं सकते। तु�ारी जैसी बात� करना िकसको
आयेगा भी नही।ं

गीत:- आ�खर वह िदन आया आज...

ओम् शा��। ब�ो ंने गीत सुना और अथ� भी समझा, िन�य भी बैठा िक �जसे पितत-पावन कहा जाता है, वह बाबा अब
आया �आ है। पितत-पावन के साथ गरीब-िनवाज़ अ�र भी आ जाता है। इस समय सारी दिुनया नक�  है। गरीब भी ब�त ह�।
सारी सृि� ही गरीब है। ऐसा मत समझो र�शया, अमे�रका सा�कार ह�, नही।ं जानते ह� इ�ो ंके पास जो कुछ थोड़ा है, वह
�ग� क� भ�ट म� कुछ भी नही ंहै। भल सभी साधन, वैभव इक�ा िकया जाए तो भी �ग� क� भ�ट म� कुछ नही।ं भल �लखते ह�
चाइना इतना िम�लयन पाउ� सोना खरीद सकते ह�। ऐसे तो अमे�रका भी ब�त सा�कार है। पर�ु तुम ब�े जानते हो हमारी
जो राजधानी अथवा �रा� �ापन हो रहा है, उनके आगे तो यह कुछ भी नही ंहै। इतना सब होते भी गरीब ह�। �ग� क�
भ�ट म� यह सारी िव� ही गरीब है। इस बाप का नाम ही है गरीब-िनवाज। भारत ही �ग� म� िकतना धनवान था। भ�ट क�
जाती है। अभी तो �ा हालत है। बाप गरीब िनवाज़ तु�ारे सामने बैठे ह� और तुमको �ग� का वसा� देने आये ह�। तुम जानते
हो बाप हमको िकतना सा�कार बनाते ह�। हम महाराजा महारानी िकतने सा�कार होते ह�। भि� माग� म� िकतने आलीशान
म��र बनाते ह�। तो बाप का गरीब िनवाज़ नाम तो शोभता है ना। वह है ही नई दिुनया। यह है पुरानी दिुनया। समझते ह�
पुरानी दिुनया के मनु� �ा हो गये ह�। �ग� तो सुख का भ�ार है। कोई तो इस द:ुख क� दिुनया को बदलने वाला है ना।
कैसे बदलते ह�। वह भी अभी तुम जानते हो। कोई झगड़ा लड़ाई आिद क� बात नही।ं गीता म� कृ� का नाम दे िदया है।
दिुनया को पलटने वाला कृ� तो हो नही ंसकता। दिुनया को पलटाने वाले को गॉड कहा जाता है। अभी तुम समझते हो बाप
हम� �ा से �ा बना रहे ह�। हम तो कुछ भी नही ंजानते थे। बरोबर हम िव� के महाराजा महारानी बनते ह�। नाम ही है
गो�डन एज, सोने क� दिुनया। �ा�रका को भी सोने क� कहते ह�। �ा�रका माना सारा शहर सोने का। तो ज�र इतना अथाह
धन होगा, ब�ो ंने सा�ा�ार भी िकया है। बाबा कहते ह� �जतना तुम आगे जाय�गे उतना घड़ी-घड़ी सा�ा�ार होगंे। अपने
देश के नजदीक आते ह� तो िदल म� आता है िक अभी हम जाकर प�ँच�गे। तुम जानते हो यह लड़ाई भी ज�र लगेगी तब तो
पुरानी दिुनया का िवनाश होगा। जैसे देखो देहली पुरानी थी, अब नई बनाई है। तुम तो जानते हो यह सारी दिुनया कि��ान
है, िफर प�र�ान बनना है। बाबा हमको नई दिुनया का वसा� दे रहे ह�। भारत का आज वह िदन आया है - जो गरीब भारत को
बाप से �ग� क� बादशाही िमलती है। नई देहली तो सारी नही ंकह�गे। नई दिुनया म� नई देहली कह�गे। गांधी जी कहते थे
अथवा अभी भी कहते ह� िक रामरा� हो। तो समझाना चािहए ज�र अभी रावण रा� है। कहते ह� फलाना �ग� पधारा। तो
ज�र नक�  म� था, तब तो �ग� म� गये। �ग� म� यह अ�र नही ंकह�गे। यहाँ जैसे �ग� को याद करना है वैसे बाप को याद
करना है। कोई मरते ह� तो कहते ह� हेिवनली अबोड। उस हेिवन म� कौन सा धम� िनवास करता है? गॉड फादर ही हेिवन �ापन
करते ह�। तुम देखते हो िक बैठे कैसे साधारण रीित ह�। ड�ामा के राज़ को तुम ही जानते हो। जो सीन �जस समय चलती है िफर
बाद म� �रपीट होती है। िफर 5 हजार वष� बाद �रपीट होगी। �ाइ� को �ास पर चढ़ाया, पा� हो गया। यह है व�ड� क�
िह��ी-जॉ�ाफ� जो िफर से �रपीट होगी। ि���यन धम� नही ंहोगा, िफर से �ाइ� आकर �ापन करेगा। यह बात� �सवाए
तु�ारे और कोई क� बुि� म� नही ंह�। बाप कहते ह� म� िफर से 5 हजार वष� बाद राजयोग �सखलाने आया �ँ। टीचर कह�गे हम
तुमको सृि� के आिद-म�-अ� का राज़ सुना रहा �ँ। यह नॉलेज �सवाए परमिपता परमा�ा के कोई दे न सके। यह बात�
शा�ो ंम� नही ंह�। यह कोई समझते थोड़ेही ह�। �ाइ� िफर 3 हजार वष� बाद आयेगा। अभी 2 हजार वष� �आ है तो 5 हजार
वष� का िहसाब �आ ना। पर�ु िकसक� बुि� म� बैठता नही ंहै।

तुम ब�े जानते हो िक िफर से �ग� �ापन हो रहा है। कोई लड़ाई आिद नही।ं बाप िहंसा थोड़ेही कराय�गे। तुम बाप �ारा
डबल अिहंसक बन डबल �सरताजधारी बन रहे हो। बाप ने कहा है - काम महाश�ु है। उनको जीतने से तुम पिव� दिुनया के
मा�लक बन�गे। टाइम तो अब वही है। सरकम�ांश भी देखते जा रहे हो। यह भारत क� लड़ाई भी 5 हजार वष� पहले लगी
थी। अब िफर िकसक� िवजय �ई? यादव कौरव खलास �ए िफर �रज� �ा �ई? कुछ िदखलाते नही।ं बाप आये, महाभारत
लड़ाई लगी िफर �ा �आ? िदखाते ह� िक पा�व गल मरे पहाड़ो ंपर। कु�ा भी साथ म� दे िदया है। समझते कुछ भी नही।ं



लड़ाई लगी िफर �ा �आ? िदखाते ह� िक पा�व गल मरे पहाड़ो ंपर। कु�ा भी साथ म� दे िदया है। समझते कुछ भी नही।ं
बेहद का िकतना बड़ा च� है, िकतने धम� ह�। तु�ारी बुि� म� नटशेल म� सारा राज़ ह�। पहले-पहले तुम ब�त सा�कार थे। अब
तो ब�त गरीब ह�। अभी तो मनु� भी ब�त बढ़ गये ह�। आखरीन तो यह समझते हो ना और बोलते भी ह�, सरकम�ांश ऐसे-
ऐसे ह�। तुम यह भी जानते हो हम �ीमत पर चल �े� ते �े� राजधानी �ापन कर रहे ह� - क� पहले मुआिफक। वह नशा
चढ़ना चािहए ना। गु� अननोन वा�रयस� कहते ह� ना। तुम वा�व म� स�े अननोन हो, पर�ु वेरी वेल नोन हो। वह कहते ह� -
अननोन वा�रयस� िफर इतना वेलनोन, जो बड़े आदमी भी जाते ह� फूल चढ़ाने। तुम भी िकतने वेल नोन बनते हो। तु�ारे ऊपर
िकतने फूल चढ़ाय�गे, िकतने म��र बनाय�गे। अभी तुमको कोई नही ंजानते ह�। वह तो ब�कू-बाज़ी आिद से मारे जाते ह�। तुम
भारत को �ग� बना देते हो, िफर तुम िव�ु माला वा �� माला म� िपरो जाते हो। पर�ु यह भी कोई समझते नही ंह� िक �शव
शि� पा�व सेना ने �ा िकया था। अब भी नही ंजानते ह� िक तुम �ा कर रहे हो। तुम िकतने जबरद� वा�रयस� हो।
तु�ारी वार (यु�) िकसके साथ है? रावण के साथ। तुम िकसको कह�गे हम यु� के मैदान म� ह� तो सुनकर हँस�गे। कहते ह� ना
- छोटा मुख बड़ी बात करते ह�। हम �ग� क� �ापना कर रहे ह�। तु�ारे जैसी बात� िकसको करने नही ंआय�गी। बेहद का बाप
आकर इस छोटे मुख से िकतनी बड़ी बात� करते ह�। वह कृ� के �लए कहते होगंे मुख छोटा बड़ी बात। पर�ु कृ� तो है ही
छोटा। ब�े का मुख ज�र छोटा होगा। मुख छोटा बात बड़ी यह परमा�ा के �लए कहते ह�। बाबा गरीब िनवाज़ है। सबको
िकतना सा�कार आकर बनाते ह�। पुराने शरीर म� आते ह�। तुम भी गरीब, भारत भी गरीब, उनका ही बाबा गरीब-िनवाज़ आकर
बनते ह�। तुम कहते हो बाबा नक�  को आकर �ग� बनाते ह�। िकतनी बड़ी गु� बात� ह�। कहते ह� भारत को �ग� कैसे बनाय�गे?
यह कैसे हो सकता है? कॉलेज देखो कैसा है! कौन पढ़ाते ह�! और तुम पद िकतना ऊंच पाते हो। बैठे तुम देखो कैसे हो। व�र
है ना। क�-क� ऐसे ही होगा। शु� से लेकर जो �आ है, बाप जैसे आया वही �रपीट होगा। इनको बैठ समझाते ह�। तुम
अपने ज�ो ंको नही ंजानते हो, म� बताता �ँ। िन�य भी उनको बैठेगा, �जनको क� पहले बैठा होगा। माया भी कम नही ंहै।
िन�य कर औरो ंको िन�य िबठाते िफर भी माया संशय बुि� बना देती है। और िफर भी जो कोई संशय बुि� होकर गये ह�,
उनको िफर िन�य बुि� म� ले आते ह�। समझ म� आता है िक बरोबर बाप क� नॉलेज बड़ी व�रफुल है इस�लए कहा जाता है
भगवान क� गत मत भगवान ही जान�। गरीब िनवाज़ बाप आकर िकतना सा�कार बनाते ह�। सारे िव� को पलटाते ह�। उनको
�र�ूवनेट कर काया क�त� भी करते ह�। तु�ारी काया कैसी फ���ास बन जाती है। तुम समझते हो बरोबर सतयुग म�
हमारी आयु बड़ी थी। एक शरीर छोड़ दसूरा लेते थे। यहाँ देखो तो �ा हाल हो गया है। मौत से डरते रहते ह�। तुम ब�ो ंको
सा�ा�ार भी कराया है। तुम जंगल म� जाते हो, कोई तु�ारे सामने आते ह� तो उनको सा�ा�ार हो जाता है - यह तो देवी है,
झट भाग जाते ह�। बाबा ब�ो ंक� िकतनी स�ाल करते ह� इस�लए तु�ारा नाम शि�यां रखा है। तुमसे और सब मनु� डर�गे।
काली से िकतना डरते ह�। भयंकर �प िदखाते ह�। यह भी सा�ा�ार �आ है। कोई चोर सामने आता है तो काली का �प देख
भाग जाता है। िकतनी स�ाल, र�ा भी करते ह�। िकससे? रावण से। तुमको युि�यां बतलाते रहते ह�। बाप को याद करते
रह�गे तो माया पास आने का नाम भी नही ंलेगी इस�लए बाप समझाते ह� अपने पास चाट� ज�र रखो। तु�ारी भी रेस है। रेस
भी जब होती है, तो उ�ो ंक� रेख देख करने वाले भी होते ह�। कहाँ कोई गड़बड़ तो नही ंकरते ह�। तुमको तो �ीमत पर चलना
है, इस�लए बाप कहते ह� मुझे याद करो। माया ब�त िवक� लायेगी। समझ�गे आगे तो कभी ऐसे �ाल भी नही ंआये। अभी
बुढ़ा हो गया �ँ िफर भी ऐसे संक� �ो ंआते ह�। �� भी ब�त आते रह�गे। माया के तूफानो ंसे डरना नही ंहै। काम अि� से
कभी जलना नही ंहै। बाप ने समझाया है इस समय सब काम �चता पर बैठ जल मरे ह�। ग� करते ही रहते ह�। िवलायत म�
4-5 ब�े पैदा करने वाले को इनाम देते ह�। अखबारो ंम� ऐसे ब�त समाचार आते ह�। बाबा तु�� सारी दिुनया का समाचार
सुनाते ह� - �ा-�ा हो रहा है। रेिडयो ंसे भी मालूम पड़ता है िक कहाँ जोर से लड़ाई तो नही ं�छड़ी है! अब तुम ब�े जानते
हो िक हम ब�त सा�कार बन रहे ह�। �ग� के मा�लक बनते ह�। �जा भी वहाँ क� ब�त सा�कार होती है। उनके �लए भी कोई
अ�ा� व�ु नही ंरहती, �जसके �लए इ�े�शन आिद िनकाल�। कृ� तो ब�त सा�कार है, �शवबाबा के पास कोई पैसा आिद है
�ा? कृ� तो वैकु� का मा�लक है। तुम जानते हो िक हमारी एम आ�े� िकतनी बड़ी है। यह ल�ी-नारायण बरोबर
महाराजा महारानी थे। अब नही ंह�। अब िफर बाप ऐसा बना रहे ह�। यह अभी िकतने गरीब ह�, िकतने सा�कार थे। तुमको इन
ल�ी-नारायाण क� िह��ी-जॉ�ाफ� का पता है। ऐसा कोई मनु� होगा �जसको अपने 84 ज�ो ंका पता हो? अभी तु��
िकतनी ऊंच �श�ा िमलती है। बताने वाला है ही एक बाप। उनके िकतने म��र बनते ह�। तुम कह�गे हमने रा� िकया था।
हमारे िकतने म��र बने �ए ह�। सारा िदन इन बातो ंम� रमण करते हिष�त रहना चािहए। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) माया के तूफानो ंसे डरना नही ंहै, याद क� रेस करनी है। याद का ही चाट� रखना है। याद ही से�टी का साधन है।



2) �ीमत पर हम �े� राजधानी �ापन कर रहे ह�। हम अननोन (गु�) लेिकन वेरी वेलनोन (��ात) वा�रयस� ह�। इस �हानी
नशे म� रहना है।

वरदान:- परमा� �ार क� शि� से अस�व को स�व करने वाले पदमापदम भा�वान भव
पदमापदम भा�वान ब�े सदा परमा� �ार म� लवलीन रहते ह�। परमा� �ार क� शि� िकसी भी
प�र��ित को �े� ��ित म� बदल देती है। अस�व काय� भी स�व हो जाते ह�। मु��कल सहज हो जाता
है �ोिंक बापदादा का वायदा है िक हर सम�ा को पार करने म� �ीित क� रीित िनभाते रह�गे। लेिकन
कभी-कभी �ीत करने वाले नही ंबनना। सदा �ीत िनभाने वाले बनना।

�ोगन:- अपने �े� कम� वा �े� चलन �ारा दआुय� जमा कर लो तो पहाड़ जैसी बात भी �ई के समान अनुभव
होगी।


