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“मीठे ब�े - अपनी उ�ित के �लए अमृतवेले उठ बाप को याद करो, सवेरे का समय कमाई के �लए ब�त-ब�त अ�ा है''
��ः- सदा सलामत रहने का आधार �ा है? सदा सलामत िकसे कह�गे?
उ�र:- बाप क� �ीमत ही सदा सलामत बनाती है। कभी भी कोई द:ुख और तकल़ीफ नही ंहोगी। तुम ब�े इतने

तकदीरवान बनते हो जो कभी िकसी �कार क� चोट नही ंलग सकती। िनरोगी काया बन जायेगी। तुम
अपनी तकदीर क� मिहमा गाते रहो। जो उठते-बैठते बाप क� याद म� रहते ह� - वह ह� तकदीरवान ब�े।
उ�� ही सदा सलामत कह�गे।

गीत:- रात के राही...

ओम् शा��। मीठे-मीठे पु�षाथ� ब�े इस गीत का अथ� तो �यं जानते होगंे, न�रवार पु�षाथ� अनुसार। जो या�ा पर
उप��त ह� वे ही यथाथ� अथ� समझ सकते ह�। अब यह या�ा है रात क� और �ज�ानी या�ाय� होती ह� िदन क�। अमरनाथ,
ब�ीनाथ पर जाते ह� तो िदन को सफर (मुसािफरी) कर रात को सो जाते ह�। और तुम ब�ो ंक� मुसािफरी है रात क�। िदन म�
तो तुमको शरीर िनवा�ह अथ� काम करना पड़ता है। नौकरी पर जाते ह� और माताय� घर स�ालती ह�। सबसे �ादा उ�ित रात
को होती है, जबिक सब मनु� सोये �ए होते ह�। तु�ारी उस समय बड़ी अ�� या�ा हो सकती है। भ� लोग भी सवेरे
अमृतवेले याद म� रहते ह�। ब�े अपनी उ�ित करना चाहते हो तो बाप राय देते ह� - नीदं को जीतने वाले बनो। 5 हज़ार वष�
पहले भी कहा था। भल सवेरे सो जाओ। कहावत है “सवेरे सोना सवेरे उठना'' - यह गुण मनु�ो ंको बड़ा बनाता है। बरोबर
तुम िकतने सा�कार बनते हो, जो कभी तुमको पैसे क� परवाह नही ं रहती! तुमको 21 ज� के �लए वसा� िमल जाता है
�शवालय म�। यहाँ तो तुम ज� बाई ज� पु�षाथ� करते हो और अभी का तु�ारा पु�षाथ� 21 ज�ो ंका बन जाता है। व�र है
ना। ऐसा कोई भी पु�षाथ� कराने वाला है नही।ं अिवनाशी बाप अिवनाशी पु�षाथ� कराते ह�। यहाँ तो पैसे के �लए �ा नही ं
करते ह� - बाप ब�ो ंको, ब�े बाप को भी मार डालते ह�।

तु�� अब अिवनाशी बाप से अिवनाशी वसा� लेना है, तो अिवनाशी बाप और वस� को याद करना है। और कोई तकल़ीफ नही,ं
�सफ�  दो अ�र ह�। इसको महामं� कहा जाता है। बस, यह दो अ�र याद करने से तुमको राज-ितलक िमल जाता है। अब इस
याद म� है बल। �जतना जो याद कर�गे। योग और �ान। शा�ो ंआिद के �ान क� यहाँ बात नही।ं दो अ�र याद करने के �लए
कहते ह� तो फुस�त नही ंरहती है। कह देते ह� हम याद नही ंकर सकते, घड़ी-घड़ी भूल जाते ह�। दो अ�र क� या�ा नही ंकर
सकते! तुम लोग गीत, किवता, डायलॉग बनाते हो, याद करते हो, वा�व म� इन सबक� यहाँ दरकार नही ं है। यहाँ तो चुप
रहना है। �ा तुम बीज और झाड़ को नही ंसमझ सकते हो। बीज को हाथ म� लेने से ही सारा झाड़ सामने आ जायेगा। इसम�
चार युग और चार वण� ह�। यह सब बुि� म� लाना, देरी नही ंलगती है। सेक� म� �ग� क� बादशाही िमल जाती है। �सफ�  याद
म� रहना है। सेक� म� सा�ा�ार कराया जाता है। उस समय जैसे �ग� वा कृ�पुरी म� ह�। �सफ�  दो बात� याद करनी ह� - एक
तो बाप क� याद, दसूरा यह नॉलेज ब�त ऊंच है मनु� से देवता बनने क�। देवताय� तो पिव� होते ह�। नॉलेज हमेशा ��चय�
म� पढ़ी जाती है। जब पढ़कर घर स�ालने लायक बन� तब बाद म� शादी करनी होती है। अपने घर वालो ं को ि�येटर
स�ाल�गे, इस�लए अपनी कमाई चािहए ना। तो ��चय� म� कमाई होती है। आजकल तो धन के भूखे हो गये ह�। थोड़ी
आमदनी �ई िफर दसूरा कोस� करते ह�। अब बाप कहते ह� - ब�ो,ं यह कोस� ब�त सहज है �सफ�  �ीमत पर रात को जागकर
�ै��स करो। रात को बुि� क� या�ा करना ब�त सहज है और मदद भी ब�त िमलेगी। दो तीन बजे अमृतवेला कहा जाता है।
सवेरे उठकर �दश�न च� िफराना है। यह बुि� का काम है। बाप का फरमान है - िनर�र मुझे याद करो तो तु�ारे िवकम�
िवनाश होते जाय�गे। नही ंतो तुम सजिनयो ंको कैसे ले जाय�गे। तुम सजिनयाँ हो पितत, सबके पंख टूटे �ए ह�। अब �सफ�  याद
करो तो पिव� बन जाय�गे। सवेरे उठने का �य� करो। िदन म� तो याद न भी ठहरे, रात को पु�षाथ� करना सहज है और मदद
भी ब�त िमलेगी। मु� है याद। तुम जानते हो हम आ�ा ह�। हमको परमिपता परमा�ा पढ़ा रहे ह�। उनसे पढ़ना है। वह
बाप भी है, उनका बनना है। तुम जानते हो हम आ�ाय� आकर �शवबाबा से िमली ह�। आ�ा परमा�ा अलग रहे ब�काल...
जीव आ�ाय� आकर बाप से िमलती ह�। तो ज�र परमा�ा को भी जीव आ�ा बनना पड़े। वह तो सु�ीम आ�ा है। आ�ा
परमा�ा का �प एक ही है। जैसे �ास� चमकते ह�, आ�ा म� 84 ज�ो ंका पाट� भरा �आ है। बाप कहते ह� म� भी ए�र �ँ।
म� भी ड�ामा के बंधन म� बांधा �आ �ँ। यह दिुनया नही ंजानती िक क�-क� संगमयुग के �सवाए कब आ नही ंसकता �ँ।
आफत� आिद तो ब�त आती रहती ह�। बाप कहते ह� म� आता ही तब �ँ जब सब पितत बन जाते ह�। म� ही नई दिुनया का
रचियता �ँ। आता ही पितत दिुनया म� �ँ। पितत पहले आ�ा बनती है। आ�ा जानती है हम पहले पावन थे, अब पितत बने
ह�। यह �श�ा तुमको ही िमलती है। टीचर के सामने जो �ूडे� होते ह� उनको ही �श�ा िमलती है। तुमको यह �श�ा पहले-
पहले िमलती है। इन 5 िवकारो ंको जीतो। योग अि� से िवकम� को भ� करो। इस िवष (िवकार) ने ही तुमको क�दा�खल



पहले िमलती है। इन 5 िवकारो ंको जीतो। योग अि� से िवकम� को भ� करो। इस िवष (िवकार) ने ही तुमको क�दा�खल
कर िदया है, इसको �ाइज़न कहा जाता है। �ान अमृत से तुम पिव� बन जाते हो।

बाप और वस� को याद करना, है तो ब�त सहज। कई ब��याँ कहती ह� बाबा धारणा नही ंहोती, बड़ी बहनो ंमुआिफक समझा
नही ंसकते ह�। बाप कहते ह� - ब�े, यह तो हरेक के कम� का िहसाब-िकताब है। कोई तो 25-30 वष� रहते �ए भी धारणा
नही ंकर सकते ह�। तुम आ�ाओ ंका तो बाप परमा�ा है। वह �ग� का रचियता है। बाप �ग� का वसा� देने ही आये ह�। तुम
बाप को तो याद करो। ब�ो ंको भी हो�शयार करना है। तुम ब�ो ंको पहले रहम करना चािहए - अपने ब�ो ंपर। तुम ब�े
समझते हो हम इस समय अपने मो� िबलवेड परमिपता परमा�ा के स�ुख बैठे ह�। क� पहले भी हमने िनराकार बाप से
बेहद का वसा� �ग� का �लया था। बाप कहते ह� मुझे भी इस शरीर का लोन लेना पड़ता है। िकराये पर बैठे ह�। अपना न होने
से ज�र िकराये से ही ल�गे। यह रथ है �जसम� क�-क� रथी बनते ह�। रथ म� रथी देख रहे ह� ना। आगे तो गीता पढ़ने से
कुछ भी समझ म� नही ंआता था। कहाँ वह अजु�न और घोड़ो ंका रथ बैठ िदखाया है। तु�ारा बाप रथी है, ब�ो ंको कहते ह�
मुझ बाप को याद करो िफर चाट� रखो। ऐसा साजन जो 21 ज� सुख देते उनको �ो ंनही ंयाद कर�गे। पर�ु यह है गु�। अब
बाप कहते ह� अपने को आ�ा िन�य कर िफर बाप क� �ीमत पर चलना है, इसम� ही माया बड़ा हैरान करती है। वह भी कम
उ�ाद नही ंहै। अ�े-अ�े ब�ो ंको भी जीत लेती है। बाबा �ग� का मा�लक बनावे और माया च�ाल के ज� म� ले जावे
�ोिंक �ीमत छोड़ देते ह�। यहाँ ब�े जानते ह� हमको भगवान पढ़ाते ह�। तुम गॉडली �ूडे� हो ना। भल दसूरा भी कोस�
उठाते िफर भी टीचर को याद कर�गे। बाप कहते ह� - भल गृह� �वहार म� रहो, पर�ु सदा सुखी बनने के �लए साथ म� दसूरा
कोस� उठाओ। म� तु�� अथाह धन देता �ँ जो तुम 21 ज� कभी द:ुख नही ंदेख�गे। तु�ारे जैसा अ�मंद सृि� भर म� कोई नही ं
होता। �ेज़ीडे� आिद क� िकतनी मिहमा करते ह�। पर�ु तुम मो� व�रफुल इनकागनीटो बड़ी अथॉ�रटी हो। तु�ारे जैसा
नॉलेजफुल इस दिुनया म� कोई हो नही ंसकता। अब तुम ब�े जानते हो भारत को हम �ग� बनाए 21 ज� के �लए �ग� का
मा�लक बन रहे ह�। जगत अ�ा को िकतनी बड़ी �ाि� है। वह भी यही महामं� देती है िक �शवबाबा को याद करो। बाप
स�ुख कहते ह� - लाडले ब�े, मुझे याद करो। यह या�ा भूलो मत। टाइम वे� न करो। यह ब�त भारी कमाई है। बुि�योग
वहाँ लग जाना चािहए। हम �शवबाबा के स�ुख ह�। बाप के घर आये ह�। अभी तो तुम ह�र�ार म� बैठे हो। हरी परमा�ा खुद
बैठे ह�। वहाँ तो पानी है। यह स�ा-स�ा हरी का �ार है। हर हर यानी द:ुख हरने वाला। यहाँ वह द:ुख हता� सुख कता�
तु�ारे सामने बैठा है। भ� लोग जाकर गंगा के िकनारे बैठते ह�, समझते ह� गंगा का तट हो, गंगा जल मुख म� हो। जब कोई
मरते ह� तो गंगाजल िपलाते ह�। अब गंगा पितत-पावनी नही ंहै। पितत-पावन है ही �शवबाबा। हरेक को याद उस �शवबाबा
को करना है तो अ� मती सो गित हो जायेगी। ऐसे नही,ं िपछाड़ी म� कोई बैठ कह�गे �शव-बाबा को याद करो। अ� म� आपेही
�शवबाबा क� याद म� शरीर छोड़ना है। अब हमको �शवबाबा के पास जाना है मुि�धाम। सतयुग को जीवनमुि�धाम कहा
जाता है। धाम रहने के �ान को कहा जाता है। िनवा�णधाम म� िनराकार आ�ाय� �� त� म� रहती ह�। अब तुम आकर हरी के
घर म� बैठे हो। द:ुख हरने वाला एक ही है। अब तुम ब�ो ंको �शवबाबा और उनका �ीट होम याद आयेगा। बाबा आये ह�
अपने घर ले चलने। अब �शवबाबा के �ीट होम को याद करना है। यहाँ तो कोई �ीट है नही।ं

अब बाप ब�ो ंको कहते ह� - बेहद क� राजाई लेनी है तो रात को जागकर या�ा करो। म� आता ही �ँ घोर अ��यारी रात म�।
��ा क� रात पूरी हो िदन होना है। म� आता �ँ बेहद क� रात और बेहद िदन के संगम पर। तो तुम भी रात म� नीदं को जीत
याद करने का अ�ास करो। 2-3 बजे के समय को �� म�त� कहा जाता है। बाप �श�ा देते ह� ��ा �ारा। रात को जाग मुझे
याद करो तो िफर प�े हो जाय�गे। माया ब�त सतायेगी िफर भी मेहनत करो। इसम� मेहनत सारी बुि� क� है। उठते, बैठते,
चलते याद म� रहना है। बाप कहते ह� थक मत जाना रात के राही। रात को ब�त मजा आयेगा। िफर वह नशा िदन म� भी
चलेगा। एक तो बाप को याद करो और अपनी तकदीर क� मिहमा करो। और सबक� तकदीर� फूटी �ई ह�। तु�ारी तकदीर अब
जग रही है, औरो ंक� सो रही है। �जनका बुि�योग इस समय धन कमाने म� रहता है उनक� तकदीर सोई �ई समझो। स�ी
तकदीर तु�ारी जग रही है। पेट कोई जा�ी थोड़ेही खाता है। भील लोग �ा खाते ह�? िमच� और मकाई चने का आटा
िमलाए रोटी खा लेते ह�। यहाँ तो तुमको सब कुछ िमलता है। तुमको ब�त साधारण रहना है। न ब�त सा�कारी, न ब�त
गरीबी। अब बाप कहते ह� - हे लाडले ब�े, मुझे याद करो। म� तुमको नयनो ंपर िबठाए ले चलता �ँ। मेरे नूरे र�ो।ं नूरे�च�
ब�ो ंको हमेशा �ार िकया जाता है। �ीमत पर चलने से सदा सलामत रह�गे। सदा सलामत का अथ� भी बड़ा भारी है। तुमको
चोट नही ंलगेगी, कोई तकल़ीफ नही ंहोगी। इतना तुमको सदा सलामत बनाता �ँ। िनरोगी काया रहेगी। न काल क� ताकत
है। अगर अ�� रीित याद कर�गे तो मदद िमलेगी। �ज�ोनंे क� पहले पु�षाथ� कर अपनी �ाल� बनाई है। सा�ी हो देख रहे
ह�, यह अपने को इ��ोर करते ह�! बाबा भि� माग� म� भी इ��ोर मैगनेट है। ई�र अथ� िनकालते ह�। गरीबो ंको गु� दान देते
ह�। कोई को शादी करानी होती है तो गु� दे आते ह�। गु� दान का फल भी ऐसा िमलता है। शो करने से उनक� ताकत आधी
हो जाती है। मैगनेट बाप को कहते ह�, तुम इन�ोर करते हो। जो जैसा अपने को इन�ोर करते ह� वैसा फल िमलता है। पाप
करते ह� तो उसका द� िमल जाता है। पु� का फल अ�ा िमलता है। वह होते ह� हद के �लै��ोिफ�। कमाई म� से 8
आना, 4 आना भी िनकालते ह�। अब तो तुमको क�लीट �लै��ोिफ� बनना है। फुल इ��ोर कर देना है। देखो, म�ा ने



आना, 4 आना भी िनकालते ह�। अब तो तुमको क�लीट �लै��ोिफ� बनना है। फुल इ��ोर कर देना है। देखो, म�ा ने
�सफ�  तन और मन इ��ोर िकया। क�ाओ ंके पास तो धन होता ही नही।ं उ�ो ंको यह �ाल नही ंरखना है। वह िफर तन-
मन से सेवा कर रही ह� इस�लए क�ाय� ब�त �ारी लगती ह�। क�ाय� न�रवन म� आ जाती ह�। बाबा अधरकुमार था। हाँ,
कोई कुमार िनकलते ह�। �यंवर रच पिव� रह िदखाते ह� तो अहो सौभा�। सरे�र भी पूरा हो। वह ब�त अ�ा पद पा सकते
ह�। बाबा समझाते ह� कम� का भोग भी सारा यहाँ चु�ू करना है। म�ा-बाबा को भी कम� का भोग भोगना पड़ता है। रहा �आ
िहसाब-िकताब यहाँ ही िनकलेगा। ऐसे नही,ं ई�र का बना �ँ िफर र�ा �ो ंनही ंकरते। नही,ं कम�भोग तो ज�र यहाँ ही चु�ू
करना है। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद, �ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बुि�योग से स�ी या�ा करनी है। िवनाशी धन के पीछे अपनी तकदीर नही ंगंवानी है। स�ी कमाई करनी है।

2) तन-मन-धन से पूरा �लै��ोिफ� (महादानी) बनना है। अपना सब कुछ 21 ज�ो ंके �लए इ��ोर कर देना है।

वरदान:- िद� बुि� के बल �ारा परमा� ट�चंग का अनुभव करने वाला मा�र सव�शि�मान भव
िद� बुि� को बुि�बल कहा जाता है इस बुि�बल �ारा ही बाप से सव�शि�यां कैच कर मा�र सव�-
शि�मान बनते हो। जैसे साइंस बुि�बल है लेिकन वह संसारी बुि� है इस�लए इस संसार के �ित, �कृित
के �ित ही सोच सकते ह�। आपके पास िद� बुि� का बल है जो परमा� �ाि� क� अनुभूित कराता है।
िद� बुि� �ारा हर कम� म� परमा� �ोर ट�चंग का अनुभव कर सफलता का अनुभव कर सकते हो। िद�
बुि� के बल से माया के वार को हार �खला सकते हो।

�ोगन:- मा�र �ान सूय� बन सव� को �ान क� लाइट माइट देने वाले ही स�े सेवाधारी ह�।

इस मास क� सभी मुर�लयाँ (ई�रीय महावा�) िनराकार परमा�ा �शव ने ��ा मुखकमल से अपने ��ाव�ो ं अथा�त्
��ाकुमार एवं ��ाकुमा�रयो ंके स�ुख 18-1-1969 से पहले उ�ारण क� थी। यह केवल ��ाकुमारीज़ क� अ�धकृत टीचर
बहनो ं�ारा िनयिमत बीके िव�ा�थ�यो ंको सुनाने के �लए ह�।


