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“मीठे ब�े - �ान के ठ�े छ�टें डाल तु�� हरेक को शीतल बनाना है, तुम हो �ान बरसात करने वाली शीतल देिवयाँ''
��ः- बाप ने तु�� �ान का कलष �ो ंिदया है?
उ�र:- �ान का कलष िमला है पहले �यं को शीतल बनाकर िफर सव� को शीतल बनाने के �लए। इस समय

हरेक काम अि� म� जल रहा है। उ�� काम �चता से उतार �ान �चता पर िबठाना है। आ�ा जब पिव�
शीतल बने तब देवता बन सके, इस�लए तु�� हर �ह को �ान इ�जे�न लगाकर पिव� बनाना है। तु�ारी
यह �हानी सेवा है।

गीत:- जो िपया के साथ है....

ओम् शा��। जो बाप के साथ है उसके �लए बरसात है। अब बरसात और बाप। तो भला बाप क� बरसात कैसे? व�र खाय�गे
ना। दिुनया इन बातो ंको नही ंजानती। यह है �ान बरसात। तुमको शीतल देिवयाँ बनाने �लए �ान �चता पर िबठाया जाता है।
शीतल अ�र के अगे�� है तपत (गम�)। तु�ारा नाम ही है शीतल देवी। एक तो नही ंहोगी ना। ज�र ब�त होगंी, �ज�ो ंसे
भारत शीतल बनता है। इस समय सभी काम �चता पर जल रहे ह�। तु�ारा नाम यहाँ शीतला देिवयाँ है, शीतल करने वाली।
ठ�ा छ�टंा डालने वाली देिवयाँ। छ�टंा डालने जाते ह� ना। यह ह� �ान के छ�टें जो आ�ा के ऊपर डाले जाते ह�। आ�ा �ोर
बनने से शीतल बन जाती है। इस समय सारी दिुनया काम �चता पर काली हो पड़ी है। अब कलष िमलता है तुम ब�ो ंको।
कलष से तुम खुद भी शीतल बनते हो और औरो ंको भी बनाते हो। यह भी शीतल बनी है ना। दोनो ंइक�े बैठे ह� ना। घरबार
छोड़ने क� बात नही।ं लेिकन गऊशाला बनी होगी तो ज�र कोई ने घरबार छोड़ा होगा। िकस�लए? �ान �चता पर बैठ शीतल
बनने के �लए। जब तुम यहाँ शीतल बन�गे तब ही तुम देवता बन सक� गे। बाबा ने समझाया भी है जब तक तु�ारे �ारा कोई
आ��क नही ंबना है तो गोया ना��क ही है। आ��क दिुनया वाले आपस म� कभी लड़ते-झगड़ते नही।ं ना��क दिुनया वाले
लड़ते-झगड़ते ह�। ना��क िकसको कहा जाता है? जो मुझ अपने पारलौिकक परमि�य परमिपता परमा�ा को नही ंजानते ह�।
सारी दिुनया म� घर-घर म� रोला है �ोिंक परमिपता परमा�ा को भूलने कारण ना��क बन पड़े ह�। बेहद के बाप और उनक�
रचना के आिद-म�-अ� को नही ंजानते। बेहद का बाप समझाते ह� तुम ना��क �ो ंबने हो? बेहद का बाप �जसको गॉड
फादर कहते हो, ऐसे फादर को �ो ंभूले हो? फादर का तो आ�ूपेशन जानना चािहए। वह है बीज�प, सत-�चत-आनंद, �ान
का सागर, शा�� का सागर... सब �श�त� (िवशेषताय�) उनम� ह�। उनक� �श�त� अलग ह�। उनको ही कहा जाता है - तुम मात-
िपता हम बालक तेरे... तो ज�र वह माँ-बाप होगा ना। जब तक अ� को नही ंजाना है तब तक सीधा हो नही ंसकते। यह
तो जानते हो िक सतयुग म� भारत म� गॉड-गॉडेज का रा� था। ल�ी-नारायण को गॉड-गॉडेज कहते थे जो देवी-देवता धम�
वाले होगंे वह समझ�गे िक बरोबर ल�ी-नारायण इस भारत के पहले-पहले मा�लक थे। पांच हजार वष� क� बात है। देखो,
बाप-टीचर जब समझाते ह� तो चारो ंतऱफ देखते ह� िक ब�े अ�� तरह सुनते धारण करते ह� या बुि�योग और कहाँ भटकता
है? जैसे भि� माग� म� भल �ीकृ� क� मूित� के आगे बैठे होगंे पर�ु बुि� ध�े आिद तऱफ ध�ा खाती रहेगी। एका��चत उस
�च� म� भी नही ंरह�गे। यहाँ भी पूरी पहचान नही ंहै तो िफर धारणा भी नही ंहोती है। �शव-बाबा यह माया को वश करने का
वशीकरण मं� देते ह�। कहते ह� तुम अपने परमिपता परमा�ा �शव को याद करो। बुि� का योग उनके साथ लगाओ। अभी
तु�ारा बुि�योग पुराने घर क� तरफ नही ंजाना चािहए। बुि�योग बाप के साथ लटका रहना चािहए �ोिंक तुम सबको मेरे
पास आना है। म� प�ा बन आया �ँ तुमको ले चलने �लए। यह �शव शि� पा�व सेना है। तुम हो �शव से शि� लेने वाले।
वह है सव�शि�मान तो लोग समझते ह� परमा�ा तो मरे �ए को �जंदा कर सकते ह�। पर�ु बाप कहते ह� - लाडले ब�े, इस
ड�ामा म� हर एक को अनािद पाट� िमला �आ है। म� भी ि�येटर, डायरे�र, ि���पल ए�र �ँ। ड�ामा के पाट� को हम कुछ भी
नही ंकर सकते। मनु� समझते ह� - प�ा-प�ा परमा�ा के �� से चलता है। �ा परमा�ा बैठ प�े-प�े को �� कर�गे?
परमा�ा खुद कहते ह� - म� भी ड�ामा के बंधन म� बाँधा �आ �ँ। ऐसे नही ंिक मेरे �� से प�े िहल�गे। सव��ापी के �ान ने
भारतवा�सयो ंको िब�ुल कंगाल बना िदया है। बाप के �ान से भारत िफर �सरताज बनता है।

तुम ब�े जानते हो देलवाड़ा म��र भी ठीक बना �आ है। आिद देव िदलवाला है सारे सृि� क� िदल लेने वाला। भ�ो ंक�
िदल लेने वाला एक भगवान कह�गे ना। यह उ�ो ं के ही यादगार ह�। ऊपर म� है देवताओ ंके �च� और नीचे राजयोग क�
तप�ा कर रहे ह�। 108 ब�े आसन लगाकर बैठे ह� �शवबाबा क� याद म�। उ�ोनंे ही भारत को �ग� बनाया है। गाँधी जी भी
कहते थे नई दिुनया रामरा� चािहए, पर�ु उस रामरा� नई दिुनया म� तो है पिव�ता। वह तो कर न सके। पितत सृि� को
पावन बनाना, यह तो बाप का ही काम है। कोई मनु� यह काय� कर न सके। इनके �लए भी कहते ह� ब�त ज�ो ंके अ��म
ज� के भी अ� म� म� �वेश करता �ँ तो यह पितत ठहरा ना। जो पावन थे वही पितत बने ह�, िफर पावन बनते ह�। आपेही



पू� आपेही पुजारी। जो पुजारी भ� बने ह�, भगवान भ�ो ंको ही िमलते ह�। बाक� वह जो मुि� के �लए पु�षाथ� करते ह� िक
पाट� बजाने से मु� हो जाऍ पर�ु मो� िकसको भी िमलता नही ंहै। भगवान कहते ह� - मुझे भी मो� नही ंिमलता। मुझे भी
सिव�स पर आना पड़ता है। भ�ो ंको राज़ी करना पड़ता है, इस भारत को मालामाल बनाने, गँवाया �आ �रा� िफर से देने,
सालवे� बनाने मुझे भी पितत शरीर म� पितत दिुनया म� आना पड़ता है। अनेक बार आया �ँ और आता र�ँगा। भारत को गुल-
गुल बनाऊंगा। यह है ही आसुरी दिुनया, उनको दैवी बनाता �ँ। जो जो मुझे पहचान�गे वही वसा� ल�गे। �शवबाबा क�-क�
भारत को वसा� देने आते ह�। उनक� जय�ी आजकल मनाते नही।ं कैले�र से हॉली डे भी िनकाल दी है। वा�व म� तो एक ही
�शव जय�ी मनानी चािहए और सबक� जय��याँ मनाना वथ� नाट पेनी है। एक परमिपता परमा�ा �शव क� जय�ी मनाना
वथ� पाउ� है �ोिंक वह भारत को सोने क� �चिड़या बनाते ह�। मिहमा उस एक क� है। मनु� समझते ह� पितत-पावनी गंगा
है िफर भी एक से राज़ी थोड़ेही होते ह�। सब जगह भटकते रहते ह�। �स� करते ह� बरोबर हम पितत ह�। �ान का सागर तो एक
ही परमा�ा है �जससे तुम �ान गंगाय� िनकली हो। तु�ारे ही नाम ह� सर�ती, गंगा, जमुना। गंगा नदी पर भी म��र बना
�आ है। वा�व म� �ान गंगाय� तुम हो। तुम देवता नही ंहो। तुम �ा�ण हो। गंगा के नाम पर देवता का �च� भी रख िदया
है। उ�ो ंको तो पता नही ंहै। �ान गंगाय� तुम शि�याँ हो। तुम अब मनु� से देवता बन रही हो इस राजयोग से। स�ा योग
यह है। बाक� तो सब अ�काल हे�थ के �लए अनेक �कार के योग �सखलाते ह�। यह एक ही बाबा के साथ योग लगाने से
हम एवर हे�ी बनते ह�। अब बाप बैठ भारत को हेिवन बनाते ह�। जब तक अपने को आ�ा, परमा�ा का ब�ा नही ंसमझा है
तब तक वसा� िमल न सके, और सब ह� �दस�। भारतवासी िफर कह देते हम सब फादस� ह�, ई�र के �प ह�। �शवोहम्
तत�म्। अब फादस� जो सब द:ुखी ह�, उनको सुख का वसा� िमले कहाँ से। िकतना घोर अंधकार है। यही है रात। �ान है
िदन। यह सब बात� समझने क� ह�।

ब�े तुम हो �हानी सोशल वक� र। वह ह� �ज�ानी सोशल वक� स�। तुम �ह को इ�जे�न लगाते हो िक �ह �ोर बन जाये।
बाक� तो सब �ज�ानी सेवा करते ह�। बाप बैठ समझाते ह� - िकतना फ़क�  है! तुम गॉड को याद कर गॉड-गॉडेज बन रहे हो।
भगवान खुद कहते ह� - लाडले ब�े, म� तु�ारा गुलाम बनकर आया �ँ। अब म� जो कहता �ँ सो मानो। उसको �ीमत भगवत
कहते ह�। ऊंचे ते ऊंच वह है। कोई कहे ��ा जय�ी ऊंच है, िब�ुल नही।ं ��ा-िव�ु-शंकर को बनाने वाला, उनसे काय�
कराने वाला �शवबाबा है ना। नही ंतो नई सृि� कैसे बने? सबसे ऊंच जय�ी है ही ि�मूित� �शव क�। �शव आते ही ह� ��ा,
िव�ु, शंकर के साथ। तो उनक� ही जय�ी मनायी जा सकती है। आजकल तो कु�े-िब�ी सबक� जय�ी मनाते रहते ह�।
कु�ो ंको भी िकतना �ार करते ह�! आज-कल क� दिुनया देखो �ा है! कह�गे - सतयुग म� यह शेर आिद नही ंहोगंे। कायदा
नही ंकहता। सतयुग म� मनु� भी ब�त थोड़े होगंे, तो जानवर आिद भी थोड़े होते ह�। बीमा�रयाँ भी पहले इतनी थोड़ेही थी।
अभी तो िकतनी ढेर बीमा�रयाँ िनकल पड़ी ह�, तो यह जानवर आिद पीछे वृि� को पाते ह�। सतयुग म� गाय� भी बड़ी अ��
होती ह�। कहते ह� - �ीकृ� ने गऊय� चराई। ऐसे नही ंकहते - सतयुग म� ऐसी फ���ास गाय� थी। देवताओ ंके �लए वहाँ
हीरे-जवाहरो ंके महल होते ह� और यहाँ ह� िठ�र-�भ�र के। यह सब समझने क� बात� ह�। जो समझ जाय�गे वह कभी �ूल
छोड़�गे नही।ं एम ऑ�े� समझने िबगर कोई आकर बैठे तो भी समझ नही ंसक� गे। जहाँ भी सतसंग म� जाते ह� वहाँ एम
आ�े� कुछ होती नही।ं यह तो पाठशाला है। पाठशाला म� तो ज�र एम ऑ�े� चािहए ना। तुम एम आ�े� को जानते
हो, �जनक� तकदीर म� नही ंहोगा उनक� बुि� म� �ान कभी टपकेगा ही नही।ं जीवन-मुि� म� भी थोड़ेही आय�गे। िपछाड़ी वाले
�ग� म� आ न सके। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बुि�योग सदा एक बाप म� लगा रहे। पुराने घर, पुरानी दिुनया म� बुि� न जाए। ऐसी एका��चत अव�ा बनानी है।

2) बाप क� सव� �श�त� (गुण) �यं म� धारण करना है। हर आ�ा पर �ान के छ�टें डाल उनक� तपत बुझाए शीतल बनाना है।

वरदान:- हर आ�ा से आ��क अटूट �ार रख �ेह स�� �वहार करने वाले सफलतामूत� भव
जैसे बाप के �ित अटूट, अख�, अटल �ार है, �े� भावना है, िन�य है ऐसे �ा�ण आ�ाओ ंसे आ��क
�ार अटूट और अख� हो। िकसी के कैसे भी सं�ार हो, चलन हो लेिकन �ा�ण आ�ाओ ंका सारे क�
म� अटूट संबंध है, ई�रीय प�रवार है, बाप ने हर आ�ा को चुनकर ई�रीय प�रवार म� लाया है, यह �ृित
रहे तो आ��क �ार अटूट होने से �ेह स�� �वहार होगा और सहज सफलतामूत� बन जाय�गे।

�ोगन:- अ�मु�खी वह है जो �जस समय चाहे आवाज म� आये और �जस समय चाहे आवाज से परे हो जाए।




