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“मीठे ब�े - सपूत बन �ीमत पर चल मात-िपता क� आशीवा�द ले आगे बढ़ते रहो, आशीवा�द लेने म� कभी भूल नही ंकरना''
��ः- बाप ब�ो ंको कौन सा शुभ माग� बतलाते ह�, जो कोई भी मनु� नही ंबतला सकते?
उ�र:- पितत से पावन बनने का। मुि�-जीवनमुि� �ा� करने का शुभ माग� एक बाप ही बतलाते ह�। यह माग�

िकसी को भी पता नही ंहै। अगर िकसी भी आ�ा को पता होता तो द:ुख आते ही आ�ा फौरन वहाँ भाग
जाती। बाप ने तु�� माग� बताया - ब�े, देह सिहत सब कुछ भूल अपने को आ�ा समझ बाप को याद
करो, इससे ही पावन बन�गे।

गीत:- ले लो दआुय� माँ बाप क�....

ओम् शा��। मीठे-मीठे ब�ो ंने गीत सुना। अब हम मात-िपता को पितत-पावन तो कहते ही ह�। ब�े जानते ह� िक ज�-
ज�ा�र के पापो ंक� गठरी उतरनी है, कैसे? �सफ�  मात-िपता को याद करने से। पुकारते �शवबाबा को ही ह�। ऊंच ते ऊंच
�ान बाप समझाते रहते ह�। ब�े वसा� लेते ह� बाप से। पर�ु जब तक एडा� न करे, मुख वंशावली न बने तो ब�े कैसे
कहलावे। भि� माग� वाले तो �सफ�  गाते ह�, तुम यहाँ स�ुख बैठे हो। बाप कहते ह� अब म� आया �ँ तु�ारी ज�-ज�ा�र क�
गठरी को उतारने क� राय देने, �ीमत पर चलाने। यह बाबा नही ंकहते, �शवबाबा कहते ह� - मेरे लाडले �सक�लधे ब�े,
समझते हो बरोबर पितत-पावन बाप ही पापो ंक� गठरी उतारने का माग� अथवा पितत से पावन बनाने का माग� बताते ह�। जैसे
सुभाष माग� नाम रखते ह� ना। यह है पितत से पावन बनने का माग�। बाप कहते ह� - मीठे-मीठे ब�े, म� तुमको माग� बताने
आया �ँ। मनु� पुकारते रहते ह� - हे पितत-पावन आओ और आकर पितत से पावन बनाने का माग� बताओ। तु�� अभी वह
माग� कौन बताते ह�? मो� बी�ेड बाप। साधू आिद साधना करते ह� मुि� म� जाने �लए, पर�ु जा नही ंसकते। जब दिुनया
पितत होती है तब पावन दिुनया का माग� बताने बाप को आना पड़ता है। कोई भी मनु� मुि�-जीवनमुि� का माग� बता न
सके। तो �ीमत पर चलना चािहए। सब संग तोड़ना है। सव� धमा�िन प�र�ज, मामेकम्... देह के जो भी सब धम� ह�, सभी
छोड़ अपने को आ�ा समझो। म� फलाना �ँ, यह मेरी िमलिकयत है - यह सब छोड़ अपने को आ�ा समझो और िनर�र
पु�षाथ� करो, मेरे को याद करो। म� शुभ माग� बताता �ँ। इन जैसा शुभ माग� कोई होता नही ंहै। अब यह द:ुख का नाटक पूरा
होता है। अभी भी यह द:ुख का पाट� बजाना चाहते हो �ा? तो और ही द:ुखी होगंे। यहाँ कोई भी मनु� सुखी नही ं है।
अकाले मृ�ु आिद िकतनी द:ुख क� बात� ह�। कोई एक िवरला बड़ी आयु वाले ह�, बाक� तो रोगी बन पड़ते ह�।

बाप कहते ह� म� गाइड बनकर आया �ँ। अब मात-िपता को याद करो। �ीमत पर चलने से तु�ारे ऊपर िकतनी आशीवा�द होती
है जो तुम सब भा�शाली बन जाते हो। बाप कहते ह� तुम िव� का मा�लक बनने वाले हो। बेहद के बाप से िव� का
मा�लकपना लेना कोई कम बात थोड़ेही है! पैसे के �लए िकतना ठगी आिद करते ह�। यहाँ ऐसी कोई बात नही।ं बाप कहते ह�
मुझे याद करो तो सदैव के �लए िनरोगी बन जाय�गे। 21 ज� के �लए िकतना भारी वसा� देते ह�! ऐसे बाप से भि� माग� म�
�ित�ा करते आये हो। तुम पर कुबा�न जाय�गे, िफर आपसे �ग� का वसा� ल�गे। अब तुम जानते हो - हम अपने मो� बी�ेड
बाप के पास बैठे ह�। बाप िनराकार, िनरहंकारी गाया �आ है। िकतना ऊंच ते ऊंच बाप है। जब भि� पूरी होती है तब भि�
माग� का फल देने �लए म� आता �ँ। वह भी बताते ह� - मेरे स�े-स�े भ� कौन ह�! जो पहले-पहले पू� थे, भगवान-भगवती
थे, िफर ऊपर से नीचे आये ह�, सतो-रजो-तमो म� आते-आते अब िब�ुल ही जड़जड़ीभूत हो गये ह�। तुम जानते हो हम सो
िव� के मा�लक थे। भारत क� बड़ी मिहमा है इस�लए सब भारत को मदद करते ह�। जानते ह� भारत पहले ब�त सा�कार था।
अब गरीब हो गया है तो सबको तरस पड़ता है। भारत को ब�त गरीब समझकर मदद करते ह�। कोई ब�त सा�कार होते ह�
और िफर गरीब बन पड़ते ह� तो उनको दान देने �लए सबक� िदल होती है। बाप कहते ह� भारतवासी िकतने मूँ झे �ए ह�। �शव
जय�ी मनाते ह�, पर�ु जानते नही ंिक �शवबाबा कब आया, �ा आकर िकया। ज�र बाप वसा� लेकर आया होगा। �ग� का
मा�लक बनाया होगा। कहते ह� म� ब�ो ंको सदा सुखी बनाकर, त�त देकर वान�� म� चला जाता �ँ। म� कोई तम�ा नही ं
रखता �ँ। िव� का रा� पाने �लए म� मा�लक नही ंबनता �ँ। ऐसे बी�ेड बाप को कैसे पकड़ना चािहए। हाथ से पकड़ने क�
बात नही।ं बुि� से पकड़ने क� बात है। सबको अपने घर गृह� म� भी रहना है। ब�ो ंक� पालना भी करनी है। यह है बेहद
का सं�ास। देह सिहत जो कुछ है उनको छोड़ना है। यहाँ हरेक चीज़ जड़जड़ीभूत तमो�धान है। द:ुख देने वाली है। त� भी
द:ुख देते ह�। बरसात न पड़ी फेमन हो जाता है। बाढ़ आ जाती है। वहाँ तो यह त� आिद सब तु�ारे ऑड�र म� रह�गे। पाँच
त� भी तु�ारी अव�ा नही ंकर�गे।



अभी तुम ब�े बाप से दआुय� ले रहे हो। दआुय� िमलेगी �ीमत पर। बाप क� �ीमत पर मददगार बनो िफर मुझे याद करो।
पर�ु रहो कमल फूल समान। बस, याद से ही तुम इस भारत को �ग� बना द�गे। बाप कहते ह� तुम �सफ�  पिव� बनो। ऐसे
नही ंिक सब मनु� अंगुली द�गे। जो क� पहले �ीमत पर बाप के मददगार बने ह�, वही बन�गे। यह फ़खुर होना चािहए हम
परमिपता परमा�ा के राइट है� बनते ह�! राइट है� बनने से पूरा राइिटयस बन जाय�गे। िवजय माला म� िपरो जाय�गे। है ब�त
सहज। इसम� कोई हठयोग आिद नही ंकराते ह�। नाटक पूरा �आ, 84 ज�ो ंका पाट� पूरा �आ। अभी छ�-छ� कपड़ा छोड़ना
है। अब मुझे याद करते-करते शा��धाम म� आ जाय�गे। पहले वहाँ िनवास कर�गे िफर तुमको सुख के स�� म� भेज द�गे।
बरोबर हम आ�ाय� वहाँ से आती ह�। वह �ीट होम तो सब भूल गये ह�। मनु� काशी कलवट खाते ह�। समझते ह� यहाँ द:ुख
है, हम जाते ह� �शव के पास। पर�ु �शव-बाबा के पास प�ँच नही ंसकते। यहाँ तो तुम ब�ो ंको पढ़ाते ह�। तुम कमाई करते
हो। पहले बाबा के ब�े बनते हो। बाबा पढ़ाना शु� करते ह� िफर तुमको वािपस ले जाते ह� िफर �ग� म� भेज देते ह�।
�जािपता ��ा तो ज�र यहाँ चािहए ना। तो तुम समझा सकते हो - हम ह� ��ाकुमार कुमा�रयाँ। ��ा है �शवबाबा का ब�ा।
�शवबाबा हमारा दादा है। वसा� दादे से िमलता है। वह है �ग� का रचियता। उनसे ही �ग� का वसा� िमलना है इस�लए बाबा
क� मत पर चलना है। उनसे आशीवा�द लेनी है। आ�ाकारी ब�े ही आशीवा�द लेने के हकदार ह�। बाप कहते ह� कपूत नही ं
लेिकन सपूत बनो। बाबा का हाथ पूरा पकड़ लो। तुमको ब�त आराम से ले जाते ह�। सब आ�ाओ ंको पंख िमल जाते ह�।
तुम �जतना बाप को याद कर�गे उतना उड़ने के पंख िमलते जाय�गे। सजा खाने वाले थोड़ेही ऊंच पद पाय�गे। �ीमत पर चलो
िफर सजा के लायक नही ंबन�गे। पास िवद आनर होने के �लए पु�षाथ� करना चािहए। म�ा-बाबा के ऊपर भी जीत पानी
होती है। बाप बार-बार कहते ह� - ब�े, बाप से मुख नही ंमोड़ना। कोई से�र �ापन करते, खूब सेवाय� करते, कोई िफर
चलते-चलते �ठ जाते ह�, स�ूण� तो कोई बने नही ंह�। कोई न कोई �खट-�खट होती है। पर�ु कभी भी बाप को छोड़ना नही ं
है। बाबा, हम आपके ह�, आपसे वसा� लेते ह�। गृह� �वहार को भी स�ालना है। यह कोई वह सं�ास नही ंहै। तुमने ब�ों
को रचा है तो उनक� पालना भी करनी है। उनम� भी कपूत और सपूत ज�र होगंे। कपूत ब�े सबको तंग कर�गे। बाप कहते ह�
तुम सबको पारलौिकक बाप का प�रचय दो। बोलो - ओ गॉड फादर कहते हो, िफर सव��ापी कैसे हो सकता है? कहते ही ह�
पितत-पावन, गॉड फादर... तो ज�र पितत दिुनया है और पावन दिुनया भी है। सभी आ�ाओ ंका बाप वह एक है। अभी तुम
जानते हो हम उस बाप के सामने बैठे ह� जो हमको पितत से पावन बनाकर आशीवा�द देते ह� - �चर�जीवी रहो। वहाँ तुमको
काल खा नही ंसकता। तो बाप कहते ह� �ीमत पर चलो। सबको सुख दो। बाप आये ही ह� सबको सुखी बनाने। सुख और
शा�� दोनो ंवसा� देते ह�। वहाँ तो माया ही नही,ं तो द:ुख कहाँ से आया? यहाँ तो एक दो म� लड़ते-झगड़ते रहते ह�। बाप आये
ह� - सुखधाम-शा��धाम का मा�लक बनाने। उसके �लए तुम पढ़ते हो। बाप ने सभी �ब� रखे ह�। है तो सब ब�ो ंका ही।
बाप कहते ह� म� तु�ारा सव�� �ँ। ब�े कहते ह� - �शव बाबा, हमारे नाम पर मकान बना लेना। अ�ा, जो ��। बाप भी
कहते ह� जो �� ब�ो ंका। �शवबाबा ��ा �ारा ही तु�ारे �लए बनवा रहे ह�। सब कुछ �शवबाबा ही करते ह�। बाबा ने कहा
है �च�ी भी �लखो तो �शवबाबा केयर ऑफ ��ा। यह आदत पड़ जानी चािहए। �शवबाबा को याद करने से िकतने पाप कटते
ह�। बाबा युि�याँ बताते रहते ह�। �शवबाबा केयर ऑफ ��ा। ब�त सहज है ना। नाम ही है सहज राजयोग और सहज �ान।
बाप है �ान का सागर, नॉलेजफुल... सारी सृि� के आिद-म�-अ� का राज़ बताते ह�। यह भी सेके� क� बात है। अब
भारत-वा�सयो ंपर रा� क� दशा बदलकर बृह�ित क� दशा बैठती है।

बाप कहते ह� ब�े दआुय� ले लो तो तु�ारे पाप क� गठरी उतरे। मामेकम् याद करने क� �ै��स करो। उठते-बैठते, चलते-
िफरते बाप कहते ह� मुझ मो� बी�ेड बाप को याद करो। तुमको कैसा वसा� देता �ँ! तो माँ-बाप से दआुय� लेने के लायक
बनना चािहए। इसने (��ा ने) भी लौिकक बाप क� ब�त दआुय� ली है। बाप क� ब�त सेवा क� है। िपछाड़ी म� कहा काशी म�
िनवास कराओ। अ�ा बाबा चलो। वहाँ िबठाकर नौकर-चाकर सब िदये। वहाँ ही उनक� मनोकामना पूरी �ई। बाबा क�
आशीवा�द िमली ना। सबक� सिव�स क� तो आशीवा�द िमली। माँ-बाप क� आशीवा�द आगे बढ़ाती है। अभी है बेहद क� बात
इस�लए सपूत ब�े बन आशीवा�द लेनी है। तो �ीमत पर चलते रहो और सबको माग� बताओ। भारतवासी �ग� के मा�लक बने
थे। अभी बाबा आया है वसा� देने। कहते ह� �सफ�  मुझ बाप को याद करो और िकसके नाम-�प म� नही ं फँसना है। देही
अ�भमानी बन बाप को याद करो तो बेड़ा पार हो जायेगा। तुम मात-िपता हम बालक तेरे... अब वह मात-िपता सामने बैठे ह�।
बाबा बरोबर आप क� पहले आये थे। क�-क� भी आप ऐसे आते हो। यह हम जानते ह� और कोई नही ंजानते ह�। तुम
84 ज� के च� को जान गये हो। अभी बाप से आशीवा�द लेने म� भूल न करो। यह बड़ी जबरद� आशीवा�द है। बाप तुम
ब�ो ंको िव� का मा�लक बनाकर खुद िनवा�णधाम म� बैठ जाते ह�। यह खुद इस सृि� का सुख नही ंलेते ह�। अ�ा! बाप
कहते ह� िव�ार से �ा सुनाऊं। थोड़ी-सी बात �सफ�  समझ लो - तुम बाप को याद करना भूल जाते हो। गाँठ बाँध लो।
मनु� कोई बात याद करने �लए गाँठ बाँध लेते ह� तो भूलता नही ंहै। तो यह भी भूलना नही ंहै।

से�र खोलने वालो ंको िकतनी आशीवा�द िमलती है! �ग� के फाउ�र को सब िकतना याद करते ह�! ओ गॉड फादर, मस�
ऑन मी। वह है सव� का स�ितदाता, शा�� दाता.....। बाप कैसे बैठ ब�ो ंक� सेवा करते ह�। िकतना ऊंच ते ऊंच बनाते ह�।
कोई को भी पता नही ंपड़ता िक बाप इ�ो ंको �ा बनाते ह�। बाप ब�ो ंक� सेवा म� उप��त है, ब�त िनरहंकारी है, ब�े



कोई को भी पता नही ंपड़ता िक बाप इ�ो ंको �ा बनाते ह�। बाप ब�ो ंक� सेवा म� उप��त है, ब�त िनरहंकारी है, ब�े
िक�-िक� के ह� तो भी कहते ह� भावी ऐसी बनी �ई है। बाप कहते ह� मेरी ए� �-ब-� क� पहले मुआिफक चलती है।
गाँधी अथवा नेह� भी चाहते थे िक वन ऑलमाइटी अथॉ�रटी गवम�� हो। अब यह काय� बाप कर रहे ह�। आिह�े-आिह�े
जानते जाय�गे। पर�ु टू लेट होते जाय�गे। कमा�तीत अव�ा �ई तो यह शरीर नही ं रहेगा। िपछाड़ी म� आने वालो ंको ब�त
अ�ा पु�षाथ� करना पड़ेगा और ऐसे भी िपछाड़ी म� आने वाले ब�त तीखे जाते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद, �ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप क� �ीमत पर पूरा चल बाप का राइट है� बन पूरा राइिटयस बनना है। बाप का पूरा मददगार बनना है।

2) मात-िपता क� आशीवा�द आगे बढ़ाती है इस�लए आ�ाकारी बन आशीवा�द लेनी है। बाप समान िनरहंकारी बनना है।

वरदान:- म�ा-वाचा और कम�णा तीनो ंसेवाओ ंके खाते जमा करने वाले य� �ेही भव
बापदादा के पास सभी ब�ो ंक� सेवा के तीन �कार के खाते जमा ह�। जो य� �ेही ह� वह म�ा-वाचा-
कम�णा, तन मन और धन तीनो ंसेवा म� सदा सहयोगी बनते ह�। हर खाते क� 100 मा�� ह�। अगर िकसी
क� वाचा सेवा क� �ुटी है तो उसम� म�ा और कम�णा क� परसे�ेज कम न हो। वाचा सेवा सहज है
लेिकन म�ा म� अटे�शन देने क� बात है और कम�णा �सफ�  �ूल सेवा नही ंलेिकन संगठन म� स�क� -स��
म� आना - यह भी कम� के खाते म� जमा होता है।

�ोगन:- अपने ऊपर रा� करने वाले �रा� अ�धकारी बनो, सा�थयो ंपर रा� करने वाले नही।ं


