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परमा� पालना और प�रवत�न शि� का ��� ��प - सहजयोगी जीवन

आज बापदादा हर एक ब�ो ंके म�क पर िवशेष �े� भा� क� तीन लक�र� देख रहे ह�। सव� ब�ो ंका भा� तो सदा सव��े�
है ही लेिकन आज िवशेष तीन लक�र चमक रही ह�। एक है परमा� पालना के भा� क� लक�र और दसूरी है बेहद के ऊंचे ते
ऊंचे पढ़ाई के भा� क� लक�र। तीसरी है �े� मत �ा� होने के भा� क� लक�र। चाहे लौिकक, चाहे अलौिकक, हर एक को
इस जीवन म� ये तीन �ाि�याँ होती ही ह�। पालना भी िमलती, पढ़ाई भी िमलती और मत भी िमलती है। इन तीनो ं�ारा ही हर
आ�ा अपना वत�मान और भिव� बनाने के िनिम� बनती ह�। आप सभी �े� आ�ाओ ंको िकसक� पालना िमल रही है?
परमा� पालना के अ�र हर सेके� पल रहे हो। जैसे परम आ�ा ऊंचे ते ऊंचे ह� तो परमा� पालना भी िकतनी �े� है! और
इस परमा� पालना के पा� कौन बने ह� और िकतने बने ह�? सारे िव� क� आ�ाय� ‘बाप' कहती ह� लेिकन पालना और पढ़ाई
के पा� नही ंबनती ह�। और आप िकतनी थोड़ी-सी आ�ाय� इस भा� के पा� बनती हो! सारे क� म� यही थोड़ा-सा समय
परमा� पालना िमलती है। दैवी पालना, मानव पालना ये तो अनेक ज� िमलती है लेिकन ये �े� पालना अब नही ंतो कब
नही।ं ऐसे �े� भा� क� �े� लक�र सदा अपने म�क म� चमकते �ए अनुभव करते हो? कोई भी �ाि� सदा करना चाहते हो
या कभी-कभी करना चाहते हो? तो �ाि� का पु�षाथ� भी सदा चािहये या कभी-कभी चािहये? और सदा ती� चािहये या कभी
साधारण, कभी ती�? �ै��कल �ा है? चाहना और �ै��कल म� अ�र हो जाता है ना! सोचते तो ब�त हो लेिकन �ृित म�
कम रखते हो। सोचना ��प बनना है या �ृित ��प बनना है? �ृित ��प बनने वाले हो ना! तो एक बात भी �ृित म�
रखो िक अमृतवेले आपको उठाने वाला कौन? बाप का �ार उठाता है। िदन का आर� िकतना �े� है! और बाप �यं िमलन
मनाने के �लये बुलाते ह�, �ह�रहान करते ह�, शि�याँ भरते ह�! तो हर िदन का आिद िकतना �े� है! बाप क� मोह�त से उठते
हो िक कभी-कभी मज़बूरी से भी उठते हो? यथाथ� तो मोह�त के गीत आपको उठाते ह�। अमृतवेले से बाप िकतना �ेह से
बुलाते ह�, उठाते ह� - मीठे ब�े, �ारे ब�े, आओ...। तो �जसका आिद इतना �े� है तो म� और अ� �ा होगा? �े�
होगा ना!

बापदादा देख रहे थे िक िकतना पालना का भा� वत�मान समय ब�ो ंको �ा� है! �जतना �ा� है उतना फायदा उठाते हो?
�� म� भी संक� मा� नही ंथा िक इतने भा� के पा� बन�गे! सोचने से बाहर था लेिकन िमला िकतना सहज! बाप के �ार
क� पालना का �ै��कल ��प ही है ‘सहज योगी जीवन'। �जससे �ार होता है उसके �लये मु��कल प�र��ित या मु��कल
कोई भी बात देखी-सुनी नही ंजाती। तो बाप ने भी मु��कल को सहज बनाया है ना! सदा सहज है। तो सदा ही पु�षाथ� क�
गित ती� हो। आज ब�त अ�ा पु�षाथ� है और कल थोड़ी परसे�ेज़ कम हो गई तो �ा सदा सहज कह�गे? सदा मु��कल
कौन बनाते ह�? �यं ही बनाते हो ना? कारण �ा? सोचने क� तो आदत है लेिकन �ृित ��प के सं�ार कभी इमज� रखते
हो, कभी मज� हो जाते ह� �ोिंक �ृित ��प सो समथ� ��प। सोचना, यह समथ� ��प नही ंहै। �ृित समथ� है। िव�ृित
म� �ो ंआ जाते हो? आदत से मजबूर हो जाते हो। अगर मजबूत नही ंतो मजबूर हो जाय�गे। जहाँ मजबूत ह� वहाँ मजबूरी नही ं
है। जब ओरीजनल आदत िव�ृित क� नही ंहै। आिद म� �ृित ��प �ाल� �ा� करने वाली देवा�ाय� हो, योग लगाने का
पु�षाथ� नही ंकरते लेिकन �ृित ��प क� �ाल� �ा� करते हो। तो आिद म� भी �ृित ��प का ��� जीवन है और
अनािद आ�ा, जब आप परमधाम से आई तो आप िवशेष आ�ाओ ंके सं�ार �त: ही �ृित ��प ह�। और अ� म� संगम
पर भी �ृित ��प बनते हो ना! तो अनािद, आिद और अ� - तीनो ंही काल �ृित ��प ह�। िव�ृित तो बीच म� आई। तो
आिद, अनािद ��प सहज होना चािहये या म� का ��प? सोचते हो िक हाँ, म� आ�ा �ँ लेिकन �ृित ��प हो चलना,
बोलना, देखना उसम� अ�र पड़ जाता है। तो यह �ृित म� रखो िक हम परमा� पालना क� अ�धकारी आ�ाय� ह�।

बापदादा चाट� चेक करते ह� तो लक�र कभी ऊंची, कभी नीची होती है, कभी कोई दाग होता है, कभी जीवन के काग़ज म� कोई
दाग नही ंभी होता है और कोई समय दाग ही दाग, एक पीछे दसूरा, दसूरे के पीछे तीसरा दाग ही नज़र आते ह�। �ो?ं एक तो
गलती हो जाती है लेिकन गलती होने के बाद भी उसी गलती को सोचते रहते हो। �ो,ं �ा, कैसे, ऐसे नही,ं वैसे.... कई �प
से बात को छोड़ते नही ंहो। बात आपको छोड़ कर चली जाती है लेिकन आप बात को नही ंछोड़ते हो। �जतना समय सोचने
��प बनते हो, यथाथ� �ृित ��प नही ंबनते हो, तो दाग के ऊपर दाग लगते जाते ह�। पेपर का टाइम कम होता है लेिकन
�थ� सोचने का सं�ार होने के कारण पेपर का टाइम बढ़ा देते हो। सेके� पूरा �आ और िनिव�क� ��ित बन जाये यह
सं�ार इमज� करो। िनिव�क� बनना आता है ना? अपने �े� भा� को �ृित म� लाकर सदा हिष�त रहो। अपने परमा� पालना
को सदा बार-बार �ृित म� लाओ। सुनना भी आता है, सोचना भी आता है लेिकन फक�  �ा पड़ जाता है? बापदादा ब�ो ंका



खेल देखते रहते ह�। सारे िदन म� �ा-�ा खेल करते हो - ये राि� को चेक करते हो ना? माया के �खलौने बड़े आकष�ण वाले
ह�। तो उन �खलौनो ंसे खेलने लग जाते हो। पहले तो ब�त �ार से माया खेल कराती है और खेल कराते-कराते जब हार
�खलाती है तब होश म� आते ह�। मैजा�रटी म� एक िवशेष शि� क� कमी रह जाती है। कभी ब�त अ�े चलते हो, कभी चलते
हो, कभी उड़ते हो, आगे बढ़ते हो लेिकन िफर नीचे �ो ंआ जाते हो? इसका िवशेष कारण �ा? प�रवत�न शि� क� कमजोरी
है। समझते भी हो िक ये यथाथ� नही ंहै लेिकन प�रवित�त होने क� कमी हो जाती है। �ा�ण जीवन म� प�रवत�न म� आ गये,
अब कोई कह�गे िक म� �ा�ण नही ं�ँ? सभी अपने को बी.के. �लखते हो ना! हम �ा�ण ह�, यह समझते हो ना? �ा�ण जीवन
म� जो परी�ाय� आती ह� उसम� प�रवत�न करने क� शि� आव�क होती है। जब �थ� संक� चलते ह� तो समझते भी हो िक ये
�थ� ह�। लेिकन �थ� संक�ो ंका बहाव इतना तेज़ होता है जो अपने तरफ खीचंता जाता है। जैसे नदी का वा सागर का ब�त
फोस� होता है तो िकतना भी अपने को रोकने क� को�शश करते ह� लेिकन िफर भी बहते जाते ह�। समझते भी हो, सोचते भी हो
िक ये ठीक नही ं है, इससे नुकसान है िफर भी बहाव म� बह जाते हो इसका कारण �ा? प�रवत�न शि� क� कमी। पहला
िवशेष प�रवत�न है ��प का प�रवत�न। म� शरीर नही,ं लेिकन आ�ा �ँ, यह ��प का प�रवत�न है। यह आिद प�रवत�न है।
इसम� भी चेक करो तो जब देहभान का फोस� होता है तो आ� अ�भमान के ��प म� िटक सकते हो या बह जाते हो? अगर
सेके� म� प�रवत�न शि� काम म� आ जाये तो समय, संक� िकतने बच जाते ह�। वे� से बे� म� जमा हो जाते ह�।

पहली प�रवत�न शि� है ��प का प�रवत�न और �भाव का प�रवत�न। पुराना �भाव पु�षाथ� जीवन म� धोखा देता है।
समझते भी हो िक यह मेरा �भाव यथाथ� नही ंहै और यह �भाव समय �ित समय धोखा भी देता है - यह भी समझते हो,
लेिकन िफर भी �भाव के वश हो जाते हो। िफर अपने बचाव के �लये कहते हो िक मेरा भाव नही ंथा, मेरा �भाव ऐसा है,
म� चाहता या चाहती नही ं�ँ लेिकन मेरा �भाव है। �ा�ण बन गये तो ज� बदल गया, स�� बदल गया, माँ-बाप बदल
गये, प�रवार बदल गया लेिकन �भाव नही ंबदला। िफर रॉयल श� कहते िक मेरी नेचर है। तो पहली कमजोरी ��प का
प�रवत�न, दसूरा �भाव का प�रवत�न, तीसरा संक� का प�रवत�न। सेके� म� �थ� को समथ� म� प�रवत�न करो। कई समझते ह�
बस आधा घ�टे का तूफान था, आधा घ�टा, 15 िमनट चला, लेिकन आधा घ�टा वा 15 िमनट क� कमजोरी सं�ार बना देती
है ना? जैसे शरीर म� अगर कोई बार-बार कमजोर होता रहे तो सदा के �लये कमजोर बन जाते ह�। तो 15 िमनट कोई कम नही ं
ह�। संगमयुग का एक-एक सेके� वष� के समान है। तो ऐसे अलबेले नही ंबनो। भल थोड़ा ही चला लेिकन गँवाया िकतना?
जब कदम म� पदम कहते हो तो 15 िमनट म� िकतने कदम उठ� गे और िकतने पदम गँवाये? जमा म� तो िहसाब अ�ा रखते हो
िक कदम म� पदम जमा हो गया लेिकन गँवाने का भी तो िहसाब रखो। तो न चाहते �ए भी सं�ार खीचंते ह�। जो भी बात
बार-बार होती वो सं�ार �प म� भर जाती है। तो संक� प�रवत�न करो। �सफ�  सोचते नही ंरहो - करना नही ंचािहये, हो गया,
�ा क�ँ? नही,ं सोचो और करके िदखाओ। कहते हो बीती को िब�ी लगाओ, एक-दो को �ान देते हो ना - कोई आकर बात
कर�गे तो कह�गे ठीक है, िब�ी लगा दो, लेिकन �यं िब�ी लगाते हो? िब�ी लगाने �लये कौन-सी शि� चािहए? प�रवत�न
शि�। प�रवत�न शि� वाला सदा ही िनम�ल और िनमा�न रहता है। जैसे पहले भी बापदादा ने सुनाया है िक मो�ड होने वाला
ही रीयल गो�ड है। रीयल गो�ड क� िनशानी है वो मो�ड हो जायेगा। तो चेक करो िक प�रवत�न शि� समय पर काम आती है
या समय बीत जाने के बाद सोचते ही रहते ह�? तो प�रवत�न शि� को बढ़ाना है। �जसम� प�रवत�न शि� है वो सबका �ारा
बनता है। िवचारो ंम� भी सहज रहेगा, आगे बढ़ते सेवा म� रहते हो ना? सेवा म� भी िव� �प �ा होता है? मेरा िवचार, मेरा
�ैन, मेरी सेवा इतनी अ�� होते �ए भी मेरा �ो ंनही ंमाना गया? तो उसको रीयल गो�ड कह�गे? मेरापन आ गया, मेरा-पन
आना अथा�त् अलाय िम� होना। जब रीयल गो�ड म� अलाए िम� हो जाता है तो वो रीयल रहता है? उसका मू� रहता है?
िकतना फक�  पड़ जाता है! तो समय और वायुम�ल को परखकर अपने को प�रवत�न करना, इसक� आव�कता है। मोटी-मोटी
बातो ंम� प�रवत�न करना तो सहज है लेिकन हर प�र��ित म�, हर स��, स�क�  म� समय और वायुम�ल को समझ �यं को
प�रवत�न करना, यही न�रवन बनना है। ये नही ंसोचो िक फलाना भी समझे ना, ये भी तो प�रवत�न करे ना, �सफ�  म� ही
प�रवत�न क�ँ �ा? जो ओटे सो अजु�न, इसम� अगर आपने अपने को प�रवत�न िकया तो ये प�रवत�न ही िवजयी बनने क�
िनशानी है। समझा। अ�ा।

चारो ंओर के सव� सदा �ृित ��प आ�ाओ ंको, सदा सेके� म� प�रवत�न शि� �ारा � प�रवत�न करने वाली �े� आ�ाओं
को, सदा सहज योगी अनुभव करने वाले अनुभवी आ�ाओ ंको, सदा बाप के समीप और समान बनने के उमंग-उ�ाह म� रहने
वाली सव� आ�ाओ ंको बापदादा का याद-�ार और नम�े।

टीचस�:- सभी टीचस� तो सदा ही �ान ��प, �ृित ��प ह� ही �ोिंक जैसे बाप �श�क बनकर आते ह� तो बाप समान
िनिम� �श�क हो। बाप जैसे नही ंहो, लेिकन िनिम� �श�क हो। तो टीचस� क� िवशेषता िनिम� भाव और िनमा�न भाव।
सफल टीचर वही बनती है �जसका िनम�ल �भाव हो। अभी िनम�ल �भाव के ऊपर िवशेष अ�रलाइन करो। कुछ भी हो
जाए लेिकन अपना �भाव सदा िनम�ल रहे। यही िनम�ल �भाव िनमा�नता क� िनशानी है। तो अ�रलाइन करो ‘िनम�ल

�भाव'। िब�ुल शीतल। शीतलता का गायन शीतला देवी है। तो िनम�ल �भाव अथा�त् शीतल �भाव। बात जोश िदलाने



�भाव'। िब�ुल शीतल। शीतलता का गायन शीतला देवी है। तो िनम�ल �भाव अथा�त् शीतल �भाव। बात जोश िदलाने
क� हो लेिकन आप िनम�ल हो तब कह�गे सफल टीचर। तो बाप-दादा िफर भी अ�रलाइन करा रहा है िकस पर? िनम�ल
�भाव। समझा? अ�ा!

��:- सबसे बड़ा खज़ाना कौन सा है? �जससे ही �ान और योग क� परख होती है?

उ�र:- सबसे बड़ा खज़ाना है खुशी। चाहे िकतना भी �ान हो, योग हो लेिकन खुशी क� �ाि� नही ंतो �ान ठीक नही।ं कोई
भी प�र��ित आ जाए खुशी गायब नही ंहो सकती। अिवनाशी बाप का अिवनाशी खज़ाना िमला है इस�लए खुशी कभी गायब
नही ंहो सकती। योग लगाते लेिकन खुशी नही ंतो योग ठीक नही।ं आपक� खुशी देख दसूरे आपसे पूछ� िक �ा आपको िमला
है, यही �ान और योग क� ���ता का साधन है।

��:- िकस लगन के आधार पर िव�ो ंक� समाि� �त: हो जाती है?

उ�र:- एक बाप दसूरा न कोई, इसी लगन म� मगन रहो तो िव� िटक नही ंसकता। िव� है तो लगन नही।ं िव� भल आय�
लेिकन उसका �भाव न पड़े। जब �यं �भावशाली आ�ा बन जाते तो िकसी का �भाव नही ंपड़ सकता। जैसे सूय� को कोई
िकतना भी �छपाये तो �छप नही ंसकता! सदा चमकता रहता है। ऐसे ही �भावशाली आ�ाओ ंको कोई भी �भाव अपने तरफ
खीचं नही ंसकता। तो सदा एक बाप दसूरा न कोई, इसी लगन म� मगन रहने वाले, यही िवशेष संगमयुग का अनुभव है।

वरदान:- �ेह क� �ल�ट �ारा उड़ती कला का अनुभव करने वाले अिवनाशी �ेही भव 
मेहनत से मु� होने के �लए बाप के �ेही बनो। यह अिवनाशी �ेह ही अिवनाशी �ल�ट बन उड़ती कला
का अनुभव कराता है। लेिकन यिद �ेह म� अलबेलापन है तो बाप से करे� नही ंिमलती और �ल�ट काम
नही ंकरती। जैसे लाइट ब� होने से, कने�न ख� होने से �ल�ट �ारा सुख क� अनुभूित नही ंकर सकते,
ऐसे �ेह कम है तो मेहनत का अनुभव होता है, इस�लए अिवनाशी �ेही बनो।

�ोगन:- शुभ संक� और िद� बुि� के यं� �ारा ती�गित क� उड़ान भरते रहो।
 


