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“मीठे ब�े - �ो�रटी िबगर मनु� कोई काम का नही ंइस�लए तु�� पिव� बन दसूरो ंको पिव� बनाने म� मदद करना है''
��ः- िकस िन�य के िबगर खाना आबाद होने के बजाए बरबाद हो जाता है?
उ�र:- अगर िन�य नही ंहै िक मो� बी�ेड बाप हम� पढ़ा रहे ह�, हम आये ह� �ान और योग सीखकर वसा� लेने

तो खाना बरबाद हो जाता है। संशय उठा माना तकदीर को लक�र लगी, इस�लए िन�य म� ही िवजय है।
बाप माताओ ंको आगे रखते ह� इसम� ई�ा� करने क� बात नही,ं इसम� भी ब�ो ंको संशय वा देह-अ�भमान
नही ंआना चािहए।

गीत:- कौन आया मेरे मन के �ारे....

ओम् शा��। यह ब�े कहते ह�। बाबा समझाते ह� म� साकार नही ं�ँ, आकार म� देवता भी नही ं�ँ। म� परम आ�ा �ँ। यह भी
आ�ा कहती है। �सफ�  अ�र एड हो जाता है परमआ�ा यानी परमा�ा। उसक� ही मिहमा है, �जस परमा�ा को सभी भ�
याद करते ह�, इसको मनु� सृि� कहा जाता है। अभी है रावण रा�, आसुरी स�दाय, एक दो को द:ुख देने वाली स�दाय।
यह कौन समझाते ह�? �जसको यह ऑख नही ंजान सकती। आ�ा अपनी बुि� से पहचानती है, जब बाप पहचान देते ह�। तुम
हमारे ब�े हो, जैसे तुम आ�ा हो, म� भी आ�ा �ँ। पर�ु म� बाप होने कारण मुझे परमिपता परमा�ा कहा जाता है, इस�लए
भगवानुवाच कहा जाता है। ऐसे नही ं��ा भगवानु-वाच कह�गे। ��ा देवता नम:, िव�ु देवता नम: कहा जाता है। एक ही
बाप खुद कहते ह� - हे ब�े, �शव भगवानु-वाच, म� तुम सबका भगवान �ँ। सब मुझे याद करते ह�। म� ही सब ब�ो ंको सदा
सुखी, सदा शा� बनाता �ँ। �सफ�  कहने मा� तो नही।ं जैसे मनु�-मनु� को �ाइज़ देते ह� - फलाना पीस �ापन करने वाला
लीडर। यहाँ मनु� क� बात नही।ं सब मनु�ो ंको �ाइज़ देने वाला वह बाप है। तुम �ीमत पर �ो�रटी, पीस, �ासपट�
�ापन कर रहे हो। तुम जो मददगार बनते हो उनको �ो�रटी, पीस, �ासपट� का वसा� िमलता है - क� पहले मुआिफक।
अब तो परमिपता परमा�ा का ए�ूरेट �च� नही ंिनकाल सकते। ��ा का िफर भी सू� �प है। यह परमा�ा जो �ार है
उनका फोटो कैसे िनकले। परमिपता परमा�ा एक ही है और है �ार मुआिफक। फोटो िनकाल न सक� । िफर आ�ा, �जसम�
मन बुि� है, वह उनको जानती है। यह ह� ही नई बात� इस�लए समझाते ह� तुम अपने को आ�ा समझो। यह शरीर तो बाद म�
िमलता है। तुम आ�ा अिवनाशी, इमाट�ल हो। शरीर माट�ल है। शरीर युवा, वृ� होता है। आ�ा का �च� तो िनकल न सके,
सा�ा�ार हो सकता है। सा�ा�ार का भी फोटो नही ंिनकल सकता। बाक� समझाया जा सकता है। मनु� का, देवताओ ंका
फोटो िनकल सकता है, परमा�ा का नही ंइस�लए मूँ झते ह�। समझ नही ंसकते। अब बाप समझाते ह� - सारा क� �ज�ानी
अ�भमान म� रहते हो। अब देही-अ�भमानी बनो। सतयुग म� तु�ारा दैवी शरीर था िफर �ि�य, वै�, शू� शरीर म� आये। अब
हे आ�ा, तुमको चे�ज करना है। तुम आ�ाओ ंसे बात कर रहा �ँ। तुम इन कानो ंसे सुनते हो। और कोई मनु� ऐसे नही ं
कह�गे। तुम यहाँ आये हो परमिपता परमा�ा �शव के पास। पर�ु वह है िनराकार। ज�र वह िनराकार ही साकार म� आये ह�
तब तो तुम आये हो ना। तुम से पूछा जाता है - िकसके पास आये हो? तुम कह�गे �शवबाबा के पास। यह (दादा) बीच म�
दलाल है �ोिंक �ापट� �ै� फादर (दादे) क� है। बीच म� बाप न हो तो दादा कह कैसे सकते। दादे का वसा� कैसे िमले। बाप
हो तब तो दादे का वसा� ले सक� । यहाँ �सवाए िन�य के कोई आ नही ंसकता। �सवाए िन�य के आने का मतलब �स� हो न
सके। आते ह� �शवबाबा से िमलने। ��ा �ारा बाबा के पास ज� लेने िबगर हम उनके कैसे बन सकते ह�। यह तो समझने क�
बात है ना। पर�ु माया बेसमझ बना देती है, िफर बाप आकर समझदार बनाते ह�। तुम बाप को भूले हो इस�लए िनधन के
आरफन बने हो। आिद-म�-अ� द:ुख पाते आते हो। आधाक� से लेकर जब से तुम िवकारी बने हो तब से तुम द:ुखी होते-
होते अब महा-द:ुखी हो पड़े हो। जो देवताय� सदा सुखी थे, इस समय महा-द:ुखी ह�। कहाँ �ग� का रा� भा�, कहाँ यह!
यही तो तुम समझते हो �शव-बाबा हमारा स�ा-स�ा बाप है, �जससे सचख� का वसा� िमलता है। यह समझकर यहाँ आते
हो। नही ंतो आने क� दरकार नही।ं बाहर म� जाकर तुम भाषण करते हो िक बाप से आकर पढ़ो तो �ग� के मा�लक देवी-देवता
बन�गे। कोई देवी-देवता धम� का होगा तो सैप�लंग लग जायेगी। बाक� कॉलेज वा युिनव�स�टी यह एक ही है, जहाँ रोज़ पढ़ना
है। बाप को घड़ी-घड़ी याद करना है और पिव� बनना है। र�ाबंधन भी गाया �आ है। बहन, भाईयो ंको राखी बाँधती है।
माता शि� है ना। अब उ�ो ंका मत�बा ज�र ऊंच करना है। भाइयो ंको भी कहते ह� तुम इन माताओ ंका �रगॉड� रखो, इनके
मददगार बनो। �सतम से भी बचाना है। पूरी रीित न समझने के कारण, उ�ी-सु�ी बात सुनाने से िफर िबचारी अबलाय� बाँध
हो जाती ह�। तो जो उ�े कम� करते ह�, बाप से वसा� लेने म� िव� डालते ह� उन पर बड़ा पाप का बोझा चढ़ जाता है। यहाँ तुम
आये हो जीवन बनाने �लए। इस �ान माग� म� िव� भी पड़ते ह� �ोिंक इसम� पिव�ता क� बात है। �ाइ� को भी �ास पर
चढ़ाया। वह भी पिव�ता क� बात थी। आ�ा पिव� आती है, पिव� बनाने क� को�शश करती है। िफर पोप पादरी लोग गु�
बन जाते ह�। वा�व म� गु� पिव� होने चािहए। पर�ु आजकल शािदयाँ आिद भी करा लेते ह�। �ो�रटी िबगर मनु� कोई
काम का नही ंहै। यहाँ �ो�रटी है मु�। इस पर ही िव� पड़ते ह�। जैसे अमली (शराबी) को अमल िबगर आराम नही ंआता



काम का नही ंहै। यहाँ �ो�रटी है मु�। इस पर ही िव� पड़ते ह�। जैसे अमली (शराबी) को अमल िबगर आराम नही ंआता
वैसे िवष िबगर रह नही ंसकते। बाप समझाते ह� म� तुमको पितत से पावन राजाओ ंका राजा बनाता �ँ।

तो तुम ब�े जब यहाँ आते हो तो �ाल रहता है, कोई को संशय तो नही ंउठता? नही ंतो ब�त अबलाओ ंपर बंधन आ
जायेगा िफर बड़ी सज़ा खाय�गे �ोिंक बाप धम�राज भी है। हम बाप िनराकार को कहते ह�। भल आजकल तो मेयर को भी बापू
जी कहते ह�, गांधी जी को भी बापू कहते थे। पर�ु यह तो सब आ�ाओ ंका रीयल बाप है। यह कोई फालतू बड़ाई नही ंहै।
बाप माना बाप। हम आ�ाओ ंको राजयोग �सखाते ह�। बाप आते ह� - इसम� संशय नही ंआना चािहए। संशय लाती है माया
रावण। संशय को भूत कहा जाता है। िन�य को भूत नही ंकहा जाता है। िन�य से िवजय पाते हो। संशय भूत से िवनाश को
पाते हो। “बाबा ऐसे �ो ंकरते ह�, बाबा माताओ ंक� मिहमा �ो ंकरते ह�'' - यह संक� आना भी संशय �आ ना। बाप कहते
ह� यह तो �वृि� माग� है, पर�ु उसम� भी माता गु� कहा जाता है। व�े मातरम्। माता गु� िबगर िकसका क�ाण हो नही ं
सकता। गोपो ंका भी क�ाण होता है। वह िफर औरो ंक� सिव�स करते ह�। िम�-स���यो ंआिद को ले आते ह�। चलो,
��ाकुमा�रयो ं के पास आपको ले चल�। ��ाकुमार तुम भी हो। �जािपता ��ा मश�र है, जब सृि� रची होगी तो ज�र
भगवान आया होगा। �जािपता ��ा के ब�े बने होगंे। ��ा को िकसने पैदा िकया? परमिपता परमा�ा �शव ने। नही ंतो
मनु� सृि� कैसे रच�? मनु� कहते भी ह� हमको खुदा ने पैदा िकया तो ज�र खुदा को िफर �ज� म� आना पड़े। �ज� का नाम
�ा? सं�ास लेने कारण, उनका बनने कारण नाम पड़ता है ��ा। देखो, सृि� कैसे रची जाती है? यह बड़ी व�रफुल बाते ह�।
गीता आिद म� यह बात� कुछ भी नही ंहै। यह नॉलेज है स�ित क�। बाप ही स�ित दाता है। वह रचता ही इस सृि� के आिद-
म�-अ� को जानते ह�। भल सारी दिुनया म� ढँूढ़ो, कोई है जो रचता और रचना के आिद-म�-अ� को जानते हो ं- �सवाए
��ाकुमार ��ाकुमा�रयो ंके? सो भी �ानी तू आ�ा ब�े जान सकते ह�।

तु�� �स� करना है िक परमिपता परमा�ा बाप है, न िक वह सव��ापी है। आखरीन सभी समझ जाय�गे िक यह �ान इ�ो ंको
परमिपता परमा�ा ही ��ा �ारा देते ह� इस�लए इनका नाम है ही ��ा �ान। �� �ान नही।ं ज�र बाप से ही िमला होगा।
वह है �ान सागर, उनक� मिहमा है। �ान का कलष िफर माताओ ंको िदया है। बाप आकर इन माताओ ंको ऊंच बनाते ह�।
पु�ष भी ऊंच बनते ह� पर�ु इसम� ई�ा� नही ंहोनी चािहए। ऐसे नही ंमाताओ ंका नाम �ो ंडाल�..। बाप आकर माताओ ंका
मान बढ़ाते ह�। बाप ब�ो ंको ��ा �ारा �ान देते ह� �जसका नाम रखा है ��ा �ान। �ान �शवबाबा का है। ��ा-िव�ु-शंकर
को �ान सागर नही ंकह�गे। ��ा खुद भी कहते ह� �ान सागर म� नही ं�ँ। ब�त ज�ो ंके अ� का ज� है, बाबा का बना �ँ
तब बाबा ने नाम रखा है, एडा�ेड जो होते ह� उनका नाम बदला जाता है। िकतनी अ�� रीित बाप समझाते ह�। बड़ी राजधानी
�ापन होती है। �लखा �आ भी है - �� �ान य� से िवनाश �ाला िनकली। �� माना �शव। �ीकृ� तो ि�� था। वह कैसे
य� रचेगा। �ीकृ� ने �ग� क� रचना नही ंरची, वह तो रचियता ही रचेगा। यह बात� समझ�गे भी वह जो अपने कुल के होगंे।
देवी-देवता धम� वालो ंक� ही सैप�लंग लगेगी। तुम समझते जाय�गे कहाँ तक उठाते ह� - सूय�वंशी म� जाय�गे वा च�वंशी म�
जाय�गे वा �जा म�? सब समझते ह� - मौत पर कोई भरोसा नही ं है। आजकल तो बैठे-बैठे झट मौत हो जाता है। �ग� म�
अकाले मृ�ु होती नही।ं मनु� सुख के �लए मेहनत करते ह�। हम अपने को सुखी रख�, सा�कार बन�। कोई को 5 �पया
िमलेगा तो को�शश कर�गे 6-7 िमल�। बाप कहते ह� म� तो तुमको स�ि�वान बना देता �ँ। सं�ासी तो कहते सुख काग िव�ा
समान है। वह �ा जान�। बाप समझाते ह� हठयोगी िकसको भी जीव�ुि� दे न सके। जीव�ुि� परमिपता परमा�ा ही देते ह�
- इन माताओ ं�ारा। ज�र पु�ष भी होगंे। िफर औरो ंको आप समान बनाने का पु�षाथ� करना है। �जतना पु�षाथ� कर�गे उतना
पद पाय�गे। मैजा�रटी माताओ ंक� है। नाम भी गऊपाल, क�ैया गाया �आ है। बैल पर थोड़ेही नाम है। इसम� देह-अ�भमान
नही ंआना चािहए। देह-अ�भमान आने से माया उड़ा लेती है। ब�े आते ह� िन�य से िक हम जाते ह� मो� बी�ेड बाप के
पास। यह आ�ा ने मुख से कहा - जाता �ँ परमिपता परमा�ा के पास राजयोग और �ान सीख वसा� लेने �लए। नही ंतो यहाँ
आने क� ज�रत नही।ं इस �ाल से नही ंआय�गे तो संशय ही उठाकर ले जाय�गे, माना अपना खाना बरबाद कर�गे। िफर लक�र
लग जाती है, इस�लए कहा जाता - िन�य बुि� िवजय��, संशयबुि� िवन���। पहले ही �लखा लेना चािहए िकसके पास
जाते हो? परमिपता परमा�ा पास। बस, वही समझाते ह�। बाप समझाते ह� भि� माग� म� �ीकृ� का दीदार करते ह�, िकतनी
नौधा भि� करते ह�, जब एकदम गले म� कु�ाड़ी लगाने आते ह�, कहते ह� अगर सा�ा�ार न �आ तो हम मर जाय�गे, तब
मु��कल से दीदार होता है। यह भी सा�ा�ार म� कराता �ँ। यहाँ तो ब�ो ंको मुझे सा�ा�ार कराना ही है। एम आ�े� है,
सा�ा�ार हो जाता है लेिकन इसम� खुश नही ंहोना है। जब तक पु�षाथ� नही ंकर�गे तो यह �ाल� कैसे पा सकते? इस�लए
पु�षाथ� फ��। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद, �ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �ीमत पर चल बाप के साथ मददगार बन सारे िव� पर �ो�रटी, पीस �ापन कर पीस-�ाइज़ लेनी है।



1) �ीमत पर चल बाप के साथ मददगार बन सारे िव� पर �ो�रटी, पीस �ापन कर पीस-�ाइज़ लेनी है।

2) माताओ-ंबहनो ंको �सतम से बचाना है। माताओ ंका मत�बा बढ़ाना है। �रगॉड� रखना है।

वरदान:- अपने सहयोग के �ॉक �ारा हर काय� म� सफलता �ा� करने वाले मा�र दाता भव
सेवा क� अिवनाशी सफलता के �लए मा�र दाता बन सव� को सहयोग दो। िबगड़े �ए काय� को, िबगड़े �ए
सं�ारो ंको, िबगड़े �ए मूड को शुभ भावना से ठीक करने म� सदा सव� के सहयोगी बनना - यह है बड़े से
बड़ी देन। इसने यह कहा, यह िकया, यह देखते सुनते, समझते �ए भी अपने सहयोग के �ॉक �ारा
प�रवत�न कर देना। िकसी �ारा कोई शि� क� कमी भी महसूस हो तो अपने सहयोग से जगह भर देना -
यही है मा�र दाता बनना।

�ोगन:- सदा हिष�त रहना है तो िव� ड�ामा क� हर सीन को सा�ी होकर देखो।


