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“मीठे ब�े - चलते-िफरते िवचार सागर मंथन करो, यह �ान मंथन ही बुि� का भोजन है, िवचार कर सिव�स क� नई-नई
युि�यां िनकालो''

��ः- �ान अमृत धारण करने वा कराने क� शि� िकन ब�ो ंम� आती है?
उ�र:- जो बाप का बनते ही पिव�ता क� प�� �ित�ा करते ह�। बाबा कहते-ब�े, याद रखना अगर इतना सुनते

भी पिव� नही ंबन�गे तो बुि� का ताला ब� हो जायेगा। एक कान से सुन�गे, दसूरे से िनकल जायेगा। बाप
का बने हो तो ग�गी को िनकाल दो। उ�ा कम� िकया तो गला घुट जायेगा, �ान सुना नही ंसक� गे इस�लए
सावधान!

गीत:- तूने रात गँवाई....

ओम् शा��। अब बाप बैठ ब�ो ंसे पूछते ह� िक - ब�े, बेहद के बाप को अ�� रीित से जाना है? पूछना पड़ता है, नही ंतो
पूछने का कायदा नही ं है। सब जानते ह� वह हमारा मात-िपता है। मात-िपता िमले तो हो गये आ��क। मात-िपता �जससे
सुख घनेरे िमलते ह�। सतयुग म� तो है ही �ाल�। वहाँ आ��क वा ना��क का तो सवाल ही नही ंउठता। आ��क-ना��क,
जानना, न जानना संगम पर होता है। ब�े अब जानते ह� - जो कल ना��क थे, बाप और बाप क� रचना को नही ंजानते थे,
वही अब आ��क बने ह�। बाप को और अपने 84 ज�ो ंको जान गये ह�। कल नही ंजानते थे, आज जानते ह�। कल और
आज कहा जाता है ना। आज पुरानी दिुनया है, कल नई दिुनया होगी। आज रात है, कल िदन होगा। वा�व म� भारतवा�सयों
को तो अपने बाप को जानना चािहए। भारत म� ही सोमनाथ का म��र है। �शव जय�ी मनाई जाती है पर�ु यह कोई नही ं
जानते िक �शवबाबा कब आया था! सोमनाथ जो नाम पड़ा है उसने कब आकर �ान अमृत िपलाया था? अब तुम ब�े जानते
हो, हम बाबा �ारा आ��क बने ह�। बाप ने अपना प�रचय बैठ िदया है। बने बनाये ड�ामा अनुसार प�रचय िमलता भी है संगम
पर। ब�े जानते ह� आज नक�  है, कल �ग� होगा। कल माना दसूरा ज� हमारा सतयुग म� होगा। हम पु�षाथ� कर रहे ह�।
आज है मृ�ुलोक, कल अमरलोक होगा। दिुनया बदल रही है। क�लयुग से सतयुग बन रहा है। सो तो बाप ही बनाय�गे। बाप
है पितत-पावन। दिुनया म� संगम का कोई को पता ही नही ंहै। अब तुम िकतनी रोशनी म� आ गये हो! तुमने अब भि� माग�
छोड़ िदया है। आज भि� है, कल नही ंहोगी। ऐसे नही ंआज भि� है, कल िफर �ान होगा। नही,ं भि� तो आधाक�
चलती है। �ान एक ही बार िमलता है और स�ित हो जाती है। बाप एक ही बार आकर सबक� स�ित करते ह� इस�लए गाया
�आ है - पितत-पावन, स�ित दाता। उनका ज� भी भारत म� होता है। पर�ु भारतवासी जानते नही ंह� िक यह िनराकार
�शवबाबा का म��र है। कहाँ �ोित का म��र है। �� समाजी �ोित जगाते ह�। समझते ह� परमिपता परमा�ा �ोित ��प
ह�। अनेक �कार क� मत� ह�। �जसने जो बात समझाई उनको मान फालो कर लेते। अभी तुम रचियता और रचना को जान गये
हो। रचता और रचना के आिद-म�-अ� का राज़ समझकर िफर दसूरो ंको भी समझाना है। परमिपता परमा�ा सत है, चैत�
है, �ान का सागर है। हरेक ए�र क� मिहमा अलग-अलग होती है। परमा�ा सव��ापी कहने से अलग-अलग मिहमा हो न
सके। हरेक आ�ा म� अलग-अलग पाट� भरा �आ है। सव��ापी है तो परमिपता परमा�ा का पाट� सभी के अ�र बजे। िकतना
अ��यारा है! तब बाप ही आकर समझाते ह�।

ब�े जानते ह� बरोबर ऊंचे ते ऊंचा पाट� है परमा�ा का। उस एक को ही सब भ� याद करते ह�। भ� सब पितत ह�। पितत
िकसको कहा जाता है - यह मनु� नही ंजानते ह�। सं�ासी समझते ह� िक इन िवकारो ंसे हम नक� वासी बने ह� इस�लए घरबार
छोड़ने से हम जाकर �� म� लीन होगंे। बाप समझाते ह� यह है क�लयुग। सब िवषय सागर म� गोते खाते ह� इस�लए इनको
वे�ालय कहा जाता है। म� आकर �शवालय बनाता �ँ। सतयुग म� एक धम� था, वही देवी-देवता 84 ज� भोग अब अपने को
देवी-देवता नही ंकहलाते। जो पू� देवी-देवताय� थे, सो िगरते-िगरते, �ि�य, वै�, शू� वण� म� आते पितत पुजारी बने ह�।
सबसे जा�ी भारत पावन था सो अब पितत बना है। सं�ा�सयो ंको भी स�ूण� पावन नही ंकह सकते �ोिंक पितत दिुनया म�
बैठे ह�। घरबार छोड़ कोई सतयुग म� नही ंजा सकता। तुमको तो इस दिुनया को भूल सतयुग म� जाना है। �ग� म� जाने �लए
�-ब-� क� पहले मुआिफक पु�षाथ� कर रहे ह�। भारत ही पू� से पुजारी बना है िफर पू� बनेगा। यह नॉलेज समझ�गे वह
जो �सक�लधे होगंे। जो देवी-देवता धम� के नही ंहोगंे तो बुि� म� बैठेगा नही।ं भारतवासी 84 ज� लेते ह�। और कोई धम�
वाला 84 ज� नही ंले सकता। तु�ारे म� भी न�रवार ह�, सब इक�े नही ंआय�गे। ब�ो ंको च� का राज़ भी बतलाया।
�सजरा कैसे बनता है। �सजरा आ�ाओ ंका भी होता है। उनको िफर �हानी कह�गे। ब�े जानते ह� हम ��ा� म� रहते ह�।
पहला न�र है �शवबाबा, िफर ��ा-िव�ु-शंकर िफर है ल�ी-नारायण, उनका घराना। न�रवार तो है ना। इस समय
तु�ारी बुि� म� सारा झाड़ है। वहाँ यह �ान नही ंहै - कौन-कौन आय�गे, �ा-�ा होगा। पर�ु वहाँ अ�ान भी नही ंकह�गे।
वह है �ाल� जो इस �ान से पाते हो। अभी है चढ़ती कला, पीछे है िगरती कला। 1250 वष� म� दो कला कम हो जाती ह�।



वह है �ाल� जो इस �ान से पाते हो। अभी है चढ़ती कला, पीछे है िगरती कला। 1250 वष� म� दो कला कम हो जाती ह�।
थोड़े-थोड़े होकर िगरते ह�। तुम अब सब िहसाब िनकाल सकते हो। पहले है थुर िफर फाउ�ेशन िनकलता है। अब तुम बीज
और झाड़ को अ�� तरह जान चुके हो। अब तुम बाप �ारा ना��क से आ��क बन गये हो। बाबा ने समझाया है फादर शोज़
सन। टीचर शोज़ �ूडे�। पहले गु� शोज़ फालोअस�। फालोअस� शोज़ गु�। यहाँ तो तीनो ंही एक बाप है। वह है रचियता।
ज�र नई दिुनया रच�गे। �ग� म� ल�ी-नारायण रा� करते थे। उ�ोनंे यह वसा� कहाँ से �लया? िकसने ऐसा कम� �सखलाया
जो इतना ऊंच पद पाया? अब बाप कहते ह� - तुमको ऐसे कम� �सखलाता �ँ जो तुम सो देवी-देवता बन�गे। �ग� म� तुम ब�त
मालामाल थे। बाप से ही वसा� �लया था। तो ज�र बाप ने ही आकर भारत को �ग� बनाया है। बाप कहते ह� ब�े चलते-
िफरते ऐसे िवचार सागर मंथन करो। यह बुि� के �लए फूड (खाना) है। बाबा क� िदल है यह गोला ब�त बड़ा-बड़ा बनाना
चािहए। च� पर िकसको भी समझाना ब�त अ�ा होगा। अब िवचार करना चािहए - मनु�ो ंको कैसे समझाय�? समझाना है
- अब है संगम, दिुनया बदल रही है। यहाँ अनेक धम� ह�, वहाँ एक धम� है जो बाप ने �ापन िकया है। भारत का �ाचीन योग
ब�त मश�र है। तुम जानते हो हम िफर से राजयोग भगवान �ारा सीख रहे ह�। भगवान ही बेहद क� िह��ी-जॉ�ाफ� बताय�गे।
मनु�, मनु� को बता न सके। यह बाबा कहते ह� म� कुछ भी नही ंजानता था। बाबा अपनी मिहमा नही ंकरते ह� िक ऐसा था,
वैसा था। बाप कहते ह� यह भि� के कम�का� अब मत करो। अब भि� पूरी होनी है। रात के बाद िदन आयेगा।

अभी तुम ब�े हो संगम पर। संगम पर ही नॉलेज िमलती है। बाप कैसे पहले सू�वतन क� रचना करते ह� िफर �जािपता
��ा �ारा नई सृि� रचते ह�। इनका ही मनु� सृि� �सजरा है। इसको ही आिद देव, आिद देवी कहा जाता है। एडम ईव भी
कहते ह�। अब मात-िपता है तो सृि� कैसे रची, एडम को आिद देव ��ा कह�गे। पर�ु वह ि�येटर नही ंहै। ऐसे नही ंसमझते
परमिपता परमा�ा ने एडम �ारा कराया। ज�र गॉड ही �ग� का रचियता है। वह है िनराकार बाबा। हम आ�ाय� भी िनराकार
ह�। यह शरीर लेकर पुनज�� म� आती ह� पाट� बजाने। िनराकार बाप को भि� म� याद करते ह�, वह परमधाम म� रहते ह�। वह
पितत-पावन है। पितत दिुनया म� आकर ब�ो ंको पढ़ाए पावन दिुनया म� ले जाते ह� इस�लए बाप भी है, टीचर भी है। बेहद
क� िह��ी-जॉ�ाफ� पढ़ाते ह�। अब तुम मा�र नॉलेजफुल बन रहे हो। अब बाप कहते ह� - ब�े, याद रखना, पिव� नही ंरह�गे
तो िकतना भी सुन�गे, एक कान से सुन�गे दसूरे से िनकल जायेगा। पहले पिव�ता क� �ित�ा करो, नही ंतो पापो ंका बोझ
कटेगा नही।ं पावन नही ंबनते हो तो और ही ज़ोर से िगरते हो। बाप कहते ह� याद रखना - अब पावन न बने तो ब�त सजा
खानी पड़ेगी। अ�ान काल म� इतनी सजा नही ंिमलती है। पर�ु मेरे पास आकर �ित�ा कर िफर पिव� नही ंबने और �छपकर
इ�-सभा म� आते रह�गे तो ब�त द� खाना पड़ेगा और ही प�र बुि� बन पड़�गे। िफर साधारण �जा म� चले जाय�गे। मत�बा
भी न�रवार है ना। ऊंचे ते ऊंचे भी बनते ह� तो नीचे ते नीच भी बनते ह�। यहाँ तो सबको द:ुख है। अचानक मौत हो जाती
है। वा�व म� काल आना चािहए पूरी आयु म�। बरोबर भारत म� कायदे अनुसार आयु पूरी होती थी। बुढ़े होते थे तो सा�ा�ार
होता था िक अब िफर ब�ा बन�गे। यहाँ तुम जानते हो शरीर छोड़ बाप के पास जाय�गे। यह पुराना चोला उतारना है। बाप को
घड़ी-घड़ी याद करना है। बाबा, बस, हम आये िक आये। योगबल से आ�ा को पिव� बनाते ह�। इसके �लए एक ही उपाय है
- बाप से योग लगाना। िफर तुम सतो�धान पिव� बन जाय�गे। योग लगाते-लगाते अ� म� योग �स� होना है।

बाबा कहते ह� यह मेरा रथ है। लै� लेडी कहो या लै� लॉड� कहो - यह बड़ा िव�च� है। कैसे �शवबाबा आते ह�, कहते ह� यह
लै� लैडी भी है तो �जािपता भी है। मुझ िनराकार को शरीर ज�र चािहए। हरेक को अपना-अपना रथ है। म� कैसे रथी बनूँ ।
मुझे तो आना पड़ता है पितत दिुनया म�। �ीकृ� तो पावन था। ड�ामा म� यह रथ मुकरर है। म� आता भी �ँ भारत म�। ऐसे
नही,ं एक क� भारत म�, दसूरा क� जम�नी म� आऊंगा। बाप समझाते ह� तुम तो कम�योगी हो। कम� करना पड़ता है। आगे
पु�ष कमाते थे, माताय� घर स�ालती थी। माताय� इतना पढ़ती नही ंथी। यह तो अब पढ़ाई शु� �ई है। माताय� भी ध�ाधोरी
करती ह�। अब तुम ब�ो ंको अिवनाशी कमाई करनी है। हरेक को बेहद के बाप से वसा� लेना है। जो करेगा सो अपना पद
पायेगा। इस पढ़ाई का पद 21 ज� चलता है। यह पढ़ाई बाप िबगर कोई पढ़ा न सके। पितत-पावन भी गॉड फादर है। वही
राजयोग �सखलाकर �ग� म� जाने के लायक बनाते ह�। अब 84 ज� पूरे �ए। अब हम घर जा रहे ह�। यह भी याद रहे तो तुम
�फु��त रह�गे। बाबा अपना अनुभव बताते ह� - को�शश करते ह� याद रखने क� पर�ु िफर भूल जाते ह� इस�लए बाबा कहते ह�
रात को जागकर �ै��स करो िफर अव�ा �ाई जम जायेगी इस�लए कहा जाता है - हे नीदं को जीतने वाले ब�े, कमाई
करो। हाथ, पाँव, मुख से कुछ करना वा बोलना नही ंहै। आगे तो माला फेरते राम-राम जपते थे। माला का राज़ अभी तुम
समझते हो। िवजय माला और �� माला। अब तुम सब पु�षाथ� हो। इसको माला नही ंकह�गे। रात को जागने से तुमको ब�त
मज़ा आयेगा। रात को 9 से 12 बजे का समय ग�ा होता है। 2 बजे से है अमृतवेला। यहाँ तो एकदम ग�गी को िनकाल
दो। इतना सुनते भी अगर पिव� नही ंबन�गे तो बुि� का ताला ब� हो जायेगा िफर िकसको �ान भी सुना नही ंसक� गे। जैसे
वृ�ावन म� कुछ रास लीला का बना �आ है। यह है �ान डा� क� बात। यहाँ से सुनकर, देखकर बाहर जाकर उ�ा बोलते ह�
तो गला घुट जाता है इस�लए सावधान रहना है। पिव� ज�र बनना है तब योग लगा सक� गे। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद, �ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) कम�योगी बनकर रहना है। कम� करते भी बाप को याद कर सतो�धान बनने का पु�षाथ� करना है।

2) अपनी हर चलन से बाप, टीचर, गु� का शो करना है। “हम घर जा रहे ह�'' - इस �ृित से सदा �फु��त रहना है।

वरदान:- महावीर बन हर संक� को ��प म� लाने वाले सदा िवजयी सफलतामूत� भव
जो भी िवशेष संक� लेते हो उसम� �ढ़ रहो, संक� करते ही उसका ��प बन जाओ तो िवजय का झ�ा
लहरा जायेगा। ऐसे नही ंसोचो देख�गे, कर�गे... गे गे करना अथा�त् कमजोर बनना। ऐसे कमजोर संक�
करना अथा�त् माया से हार खाना। सदा यही अमर अिवनाशी संक� करो िक हम सदा के िवजयी, महावीर
ह�, सदा आगे बढ़�गे, िवजयी बन�गे। तो इस संक� से सफलतामूत� बन जाय�गे।

�ोगन:- चेहरे पर खुशी क� झलक हो तो चेयरफुल चेहरा बोड� का काम करेगा।


