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“मीठे ब�े - बाप क� मदद या पूरा वसा� लेने के �लए सगे ब�े बनो, सगे अथा�त् पूरा सं�ास कर पिव�ता क� �ित�ा करने
वाले''

��ः- बाप फुल रहमिदल है - कैसे? कौन-सा रहम ब�ो ंपर सदा ही करते ह�?
उ�र:- कोई ब�ा िकतना भी िव� डालता, माया के वश हो उ�ा कम� कर लेता, लेिकन िफर भी अगर कोई भूल

महसूस करता है तो बाप उसे शरण ले कहते ह� - अ�ा, िफर से ट�ायल करो। अवगुणो ं को िनकाल
गुणवान बनो। बाप फुल रहमिदल है, �ोिंक जानते ह� ब�े और कहाँ जाय�गे। सदा सुखी रह� - यही बाप
क� आश रहती है।

गीत:- तु�ारे बुलाने को जी चाहता है....

ओम् शा��। मीठे-मीठे ब�े, तु�� गोप-गोिपयाँ भी कहा जाता है। सतयुग म� गोप-गोिपयाँ नही ंहोते ह�। वहाँ तो राजधानी
चलती है। गोप-गोिपयाँ संगमयुग पर ह� जबिक गोपी व�भ भी आते ह�। व�भ बाप को कहा जाता है। ब�े याद करते ह�
िक बाबा िफर से आओ। सभी से�स� के ब�े होगंे। सबको पता है िक बाबा इस समय मुरली बजाता होगा। वह मुरली टेप म�
भरती होगी, �लखते भी होगंे। �लथो होगी िफर हमारे पास आयेगी। हम धारणा कर�गे िफर हम धारणा कराय�गे। यह सब
समझते होगंे िक मधुबन म� तो गोप-गोिपयाँ गोपी व�भ से स�ुख सुनते होगंे। वो ही मुरली िफर हम 4-5 िदन के बाद
सुन�गे। ऐसे �ालात चलते होगंे ना। कहते ह� - बाबा, आप आओ तो हम सदैव मु�राने लग जाव�। जैसे देवताय� सदैव हिष�त
रहते ह�। वहाँ यथा राजा रानी तथा �जा सब हिष�त रहते ह�। द:ुख का नाम-िनशान नही ंरहता। यहाँ तो है ही �जा का रा�।
तो ब�े जानते ह� बाबा आकर हमको पढ़ाते ह�। यहाँ गरीब ही अ�� रीित पढ़ते ह�। जैसे वे गरीब भी कोई एम.एल.ए., कोई
एम.पी. बन जाते ह� ना। यहाँ गरीब ही पढ़ सकते ह�। वा�रस भी गरीब ही बनते ह�। सा�कारो ंको लफड़ा ब�त रहता है। एक
तो धन का नशा, दसूरा िफर फुस�त नही ंिमलती। ब�ल भी नही ंचढ़ सकते। यहाँ ब�ल चढ़ना पड़ता है तन-मन-धन सिहत।
सा�कारो ंका �दय िवदीरण होता है। फुरना ब�त रहता है इस�लए गरीब झट ब�ल चढ़ते ह�। इसम� भी पहले न�र म� क�ाय�
जाती ह�। म�ा भी क�ा है ना। बाप क� बनी और कह�गे - बस, मेरा तो �शवबाबा दसूरा न कोई। इसको ब�ल चढ़ना कहा
जाता है। गृह� �वहार म� रहते �ए जैसे िक वहाँ नही ंह�। बुि� म� शा��धाम, सुखधाम ही बसता है। अब हम जाते ह� �ीट
होम, िफर �ीट राजाई म�। गृह� �वहार म� रहते रचना क� भी पालना करनी है, पर�ु �ीमत से। �ीमत तब िमले जब ब�ल
चढ़े। सव�शि�मान के साथ योग लगाने से ही शि� िमलती है। बाप का नही ंबनते ह� तो शि� नही ंिमलेगी। सगे और लगे
होते ह�। उन सं�ा�सयो ंम� भी सगे और लगे होते ह�। कोई तो घरबार छोड़ जाकर कफनी पहनते ह�। वह ठहरे सगे। कोई िफर
फालोअस� होते ह�। वह रहते ह� गृह� म�। उनको कहते ह� सौतेले। सगे नही ंकह�गे। उ�� िफर वसा� िमल न सके �ोिंक
अपिव� रहते ह�। यहाँ भी कोई तो सगे ह� जो पिव�ता क� राखी बाँधते ह�। बाक� जो पिव� नही ंरहते ह� उनको सगे कह न
सक� । यह है राजयोग �ारा सं�ास। वह है हठयोग �ारा सं�ास। बाबा ने समझाया है - कैसे अपने को सं�ा�सयो ं के
फालोअस� कहलाते ह�। पर�ु रहते ह� घर गृह� म�। तो उनको वा�व म� फालोअस� वा सं�ासी कह न सक� । सं�ास करने का
पु�षाथ� करने चाहते ह� पर�ु ब�न है। �ज�ोनंे क� पहले सं�ास िकया है वही छोड़ते ह�। वह हो जाते ह� सगे और वह
लगे। यहाँ जो भी बाप के बनते ह� वही सगे ठहरे। मदद और वसा� भी सगे को ही िमलेगा। लगे को मदद िमल न सके।

बाबा ने समझाया है - यह है �ान इ� सभा। यहाँ सब �ान पुखराज परी... ह�। नौ र�ो ंक� भी ब�त मिहमा है। नौ र� क�
अंगूठी भी पहनते ह�। �ा�ण लोग कहते ह� यह पहनो ंतो तु�ारी दशा बदलेगी। प�रो ंक� भी मिहमा कर दी है। वे ही तो तुम
ब�े हो। �जतने जो सिव�सएबुल ब�े ह� वे िवजय माला म� आते ह�। ऊंच ते ऊंच है हीरा बनाने वाला बाबा। उनको बीच म�
रखते ह�। मनु� तो इन बातो ंको जानते ही नही।ं नौ र� कौन ह�? प�र से भ�ट �ो ंकरते ह�? जैसे निदयो ंसे भी भ�ट करते ह�,
तुम हो �ान निदयाँ। वह है पानी क�। तो कहते ह� - बाबा आओ तो हम सदैव हिष�त रह�गे। आपक� मुरली सुनकर औरो ंको
सुनाय�गे। िफर हाँ, ि��-ि��ेज बन र� जिड़त मुरली भी बजाते ह�। मुरली बजाने का शौक रहता है। �ीकृ� को भी मुरली
थी ज�र। जबिक वह ि�� था, रास करता था। बाक� �ान मुरली सुनाना या बजाना तो �ान सागर का ही काम है। वह �ान
मुरली बाप आकर चलाते ह�। �ान क� बात यहाँ ही होती है। वहाँ �ान क� बात नही ंहोती है। अब मुरली बजाने वाली तुम
ब��याँ हो। सतयुग म� ि�कालदश�पने का �ान नही ंहोता। वहाँ यह नॉलेज �ाय:लोप हो जाती है। पर�रा नही ंचल सकती।
पीछे तो होती है �ाल�। �ान एक ही बार िमलता है। अभी तुम 21 ज�ो ंके �लए �ाल� पा रहे हो। �ाल� िमलेगी िफर
तो बाबा भी परमधाम म� जाकर बैठ जाते ह�। तुमको �ान-योगबल से िव� का मा�लक बनाकर हम वाणी से परे हो बैठ जाते
ह�। िफर वहाँ मेरे को कोई नही ंजानते। मुझ रचियता और मेरी रचना को कोई जान नही ंसकते। न बाप को जानते, न सृि� के
आिद-म�-अ� को जानते ह�। वहाँ यह �ान नही ंरहता है। राधे-कृ� को वहाँ यह पता हो िक िफर 14 कला बनना है तो



आिद-म�-अ� को जानते ह�। वहाँ यह �ान नही ंरहता है। राधे-कृ� को वहाँ यह पता हो िक िफर 14 कला बनना है तो
रा�, ताज क� खुशी ही गुम हो जाये। यह �ान वहाँ रहता ही नही।ं बाप हर बात �ीयर समझाते ह�। तुम भी सं�ासी हो, वे
भी सं�ासी ह�। वो है हठयोग का सं�ास। सं�ासी हद का घर बार छोड़ जाते ह�। वहाँ है शंकराचाय� और यह है �शवाचाय�।
�शवबाबा �ान का सागर है ना। उनको आचाय� कहा जाता है। �ीकृ� आचाय� नही।ं भगवान �शवाचाय� बैठ तुम ब�ो ंको
समझाते ह�। राजयोग �सखलाते ह�। वह हठयोगी ह�। वह राजयोग �सखला न सके। यह बेहद का बाप ही सतयुग का रा�
�ा� कराने राजयोग �सखलाते ह�। तुम अब बाप के पास आये हो। वे ज� बाई ज� सं�ास लेते ह�। तुम 21 ज� िफर
सं�ास नही ंलेते हो। तुम जानते हो यह पुरानी दिुनया है, हम इसको ठोकर मारते ह�।

�शवबाबा ने दो �कार क� या�ा समझाई है - एक �हानी या�ा, दसूरी �ज�ानी। सु�ीम बाप कहते ह� म� तुमको या�ा पर ले
जाता �ँ। िफर तुम मृ�ुलोक म� नही ंआय�गे। बाप है सु�ीम प�ा। उनके ब�े भी प�े ठहरे। तुम हो �हानी प�े, �हानी
या�ा कराने वाले। यह धारण करने क� बात� ह�। ब�े अ�� रीित धारणा कर समझाते ह�। कोई िफर ऐसे भी ह� �जनका योग
पूरा नही ंरहता है। भल �ान क� धारणा अ�� रहती है। योग नही ंठहरता है। �ान म� माया इ�रिफयर नही ंकरती है। योग म�
माया इ�रिफयर करती है। जैसे रेिडयो म� �ीच करते ह� तो लड़ाई जब लगती है तो एक दो का आवाज सुनने नही ंदेते ह�।
�खट-�खट करते ह� तो योग म� माया भी इ�रिफयर करती है। भारत म� योग का नाम मश�र है। �ाचीन योग िकसने �सखाया?
उ�ोनंे �ीकृ� भगवानुवाच कह िदया है। �ीकृ� तो है सतयुग म� िफर उनका नाम, �प, देश, काल बदलते-बदलते यह है
अ��म ज�। िफर उसम� बाप �वेश कर उनको यह बना रहे ह�। तुम जानते हो �ा�ण सो देवता बने, िफर �ि�य सो वै� सो
शू� बन�। बाप बैठ समझाते ह� म� जो भी तुमको नॉलेज देता �ँ वह �ाय:लोप हो जाती है। इस �ारा सुनाता �ँ। तो पहला
न�र नदी ��ा। मेला लगता है ना - ��पु�ा और सागर पर। यह ��पु�ा है बड़ी नदी। जो धारणा करके कराते ह�। बरोबर
भगवान �प बदलकर आया है। जो िनराकार �प है वह बदल कर साकार म� आते ह�। �ा�णो ंका सबसे ऊंच कुल है। बाप
��ा मुख कमल �ारा �ा�णो ंको �ान दे देवी-देवता धम� और �ि�य धम� क� �ापना करते ह�। सतयुग-�ेता म� और कोई धम�
होता नही।ं अब �ापना हो रही है। राधे-कृ� जो ह� वह ल�ी-नारायण बनते ह�। �ज�ोनंे भी पढ़ाई क� है वह सतयुग म� तो
ज�र आय�गे �ोिंक अिवनाशी �ान का िवनाश नही ंहोता है। �जा तो ब�त बनती है ना। कोई चले जाते ह� िफर च� लगाकर
आ जाते ह�। जाय�गे कहाँ, शमा तो एक ही है। परवाने अनेक ह�। तो शमा पर आते रह�गे। भाग�ी हो जाने वाले भी आय�गे।
सतगु� क� िन�ा कराई है िफर भी बाबा के पास आते ह� तो समझाया जाता है िफर से तुम यह �ान उठा सकते हो। वह फ�ल
करते ह� बरोबर हमारी ही भूल है। तो उनको भी शरण लेना पड़ता है। िफर उनक� भी सेवा कर�गे। अ� तक फुल रहम करना
है। िकतना भी िव� डालते ह�। िफर भी कह�गे भल आओ, ट�ायल करो। मना नही ंहै। बाप है ही फुल रहमिदल। तुम उनके
ब�े हो ना। कहते ह� माया ने भटकाया है। िफर भी उनक� सिव�स क� जाती है। शरण म� आते ह� तो िफर उठाना है। अवगुण
को िनकाल गुण-वान बनाना चािहए। बाप कभी द�ुन नही ंबन सकता। बेहद का बाप कह�गे िक ब�े सुखी रहो। रहम आता
है। कहाँ जाय�गे और तो कोई जगह है नही,ं जहाँ बाप से वसा� ले सक� । बाप सब बात� समझाते ह�। ब�त नही ंधारणा कर
सकते ह� तो िफर थोड़ा ही सही। अ�ा, म�नाभव। बाप क� याद म� रहो। आ�ा का �धम� है शा�। अटे�शन �ीज,
सावधान - अपने बाप को याद करो। बाप को याद करने से वसा� ज�र याद आयेगा। ऐसे हो नही ंसकता वसा� याद न आये।
बाप और वस� को याद करने से तुम जीवनमु� बनते हो। िकतनी सहज बात है। नाम ही रखा है - ‘सहज राजयोग।' योग
कहने से ही मूँ झते ह�। यह तो बाप को याद करना है ना।

बाबा कहते ह� - अरे ब�े, तुम बाप को भूल जाते हो! �जस बाप से हीरे जैसा ज� िमला है, तुम उनको भूल जाते हो! लौिकक
बाप को कब भूलते हो? बाबा को भूला तो वसा� गुम। अपने को आ�ा िन�य कर बाप को याद करना है। आ�-अ�भमानी
बदले देह-अ�भमानी बनने से धोखा खाते ह�। सं�ा�सयो ंका है िनवृि� माग�। भारत पितत बनना शु� हो जाता है तो यह आकर
मर�त करते ह�। अपिव� बनने से थामते (रोकते) ह�। उनम� �ो�रटी क� ताकत रहती है। �ो�रटी है तो पीस �ासपट� भी है।
क�ा भी पिव� है, तब तो उनको माथा टेकते ह�। देवताय� पिव� ह� तो सब उनको माथा टेकते ह�। सतयुग म� माथा टेकने क�
बात नही ंहै �ोिंक सब पिव� रहते ह�। अपने दप�ण म� देखना चािहए िक हमारे म� कोई भूत तो नही ंहै? लायक बने ह� ल�ी-
नारायण को वरने के? अपने को लायक बनाना है। तुम ब�े जानते हो ऊंच ते ऊंच है �शवबाबा। ��ा, िव�ु, शंकर और
ल�ी-नारायण आिद सबसे �शवबाबा ऊंच है। एक �शवबाबा ही हीरे जैसा है। बाक� इस समय सब तमो�धान कौड़ी जैसे ह�।
मिहमा सारी एक ही बाप क� है। सारे सृि� को �ग� बनाना - यह बाप का ही काम है। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद, �ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप पर पूरा ब�ल चढ़, बाप का सगा ब�ा बन बाप से पूरा वसा� लेना है। पूरा पिव� बनना है।



1) बाप पर पूरा ब�ल चढ़, बाप का सगा ब�ा बन बाप से पूरा वसा� लेना है। पूरा पिव� बनना है।

2) अपने को दप�ण म� देख भूतो ंको िनकाल गुणवान बनना है। बाप क� मुरली सुन धारण कर औरो ंको करानी है।

वरदान:- परमाथ� के आधार पर �वहार को सहज बनाने वाले भा�वान आ�ा भव
आधाक� �वहार म�, भि� म�, धम� के �े� म� सबम� मेहनत क� और अभी मेहनत से छूट गये। अभी
�वहार भी परमाथ� के आधार पर सहज हो गया। िनिम� मा� कर रहे हो। िनिम� मा� करने वाले को
सदा सहज अनुभव होगा। �वहार नही ंहै लेिकन खेल है। माया का तूफान नही ंलेिकन ड�ामा अनुसार आगे
बढ़ने का तोहफा है। तो मेहनत छूट गई ना। ऐसे मेहनत से अपने को बचाने वाली �े� भा�वान आ�ा �ँ
-इसी �ृित म� रहो।

�ोगन:- जीवन म� मधुरता का गुण धारण करना ही महानता है।


