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“मीठे ब�े - स�ी शा�� क� अनुभूित करने के �लए इस शरीर से िडटैच हो जाओ, जब चाहो शरीर �पी बाजा बजाओ और
जब चाहो इससे �ारे हो जाओ''

��ः- �ार के सागर �शवबाबा के �ार क� कमाल कौन सी है?
उ�र:- �ार का सागर �शवबाबा ब�ो ंको �ार से �श�ा देकर आप समान अित मीठा, अित �ारा बना देते ह�।

उनके �ार क� कमाल है जो तुम पू� ल�ी-नारायण समान बन जाते हो �जनके दीदार के �लए मनु�ों
क� आज भी भीड़ लगती है। बाप आये ही ह� ब�ो ंको मनु� से देवता, पुजारी से पू� बनाने।

गीत:- तू �ार का सागर है....

ओम् शा��। इस समय तुम ब�ो ंको �ान का तीसरा ने� िमला है अथा�त् आ�ा क� ऑख खुली �ई है। ि�ने�ी कहा जाता है
ना, इसको तीजरी क� कथा भी कहते ह�। वा�व म� है एक ही नाम ‘राजयोग' राजाई �ा� करने के �लए। राजाई �ा� कराने
वाले से और राजाई से योग - इसका ही अ�र है मनमनाभव, म�ाजीभव। मुझे याद करो, अपने ��प को याद करो। बाप ने
कोई सं�ृत म� गीता नही ंसुनाई है। ब�े जानते ह� बाप �ा समझाते ह� और शा�ो ंम� �ा है। बाप �ार का सागर तो ज�र
है तब तो �ारे ते �ारी व�ु को याद िकया जाता है ना। बाप भी जानते ह� ब�ो ंको जाकर सदा सुखी बनाता �ँ। यह दादा तो
बड़ा सुखी था, इनको कोई द:ुख नही ंथा। पर�ु यह नही ंजानते थे िक बाप �ा आकर सुख देते ह�। अभी तुम अनुभवी बनते
जाते हो। बाप आकर सदा सुखी, सदा शा� बनाते ह�। सुख होता ही है स�ि� से। बाप आकर वसा� देते ह�। कोई धनवान भी
होते ह� ब�ो ंको वसा� देते ह�, सुखी बनाते ह�। पर�ु शा�� तो दे न सके। शा�� तो सब चाहते ह�। सं�ासी भी कहते ह� मन
क� शा�� चािहए �ोिंक मन-बुि� है आ�ा के अ�र। तो कहते ह� मन क� शा�� कैसे हो। बाबा ने समझाया है पूछो आ�ा
को अशा� िकसने िकया है? वो लोग तो कह देते ह� आ�ा द:ुख-सुख से �ारी, अभो�ा, असोचता है। यह नही ंजानते मन-
बुि� आ�ा के आरग� ह�। बाप समझाते ह� अशा� माया करती है। आ�ा का �धम� है ही शा�। बाक� यह आरग� ह�।
पर�ु शा�� म� कहाँ तक बैठे रह�गे। सं�ा�सयो ंका तो है ही हठयोग, अ�र ख�े म� चले जाते ह�। यहाँ तो सहज रीित बाप बैठ
नॉलेज देते ह�। कम�योग है ना। यूँ  तो शा�� रात को भी िमलती है। अ�ा, हम आ�ा इन आरग� से काम लेते वा नही ंलेते
- यह तो हमारे हाथ म� है, म� बाजा नही ंबजाता �ँ। अपने को िडटैच समझो, इसम� ऑख मूँ दने क� भी दरकार नही।ं आ�ा इन
ऑखो ंसे देखती रहती है। आ�ा को ऑख� िमली ह� देखने के �लए। बाक� जबान से काम नही ंलेता �ँ। ऐसे ही बैठ जाता �ँ।
पर�ु �सफ�  बैठ जाने से कोई भी फ़ायदा नही।ं फ़ायदा है ही बाप को याद करने से। जब तक सव�शि�मान से योग नही ंतो
कोई फ़ायदा हो नही ंसकता। योग को ही अि� कहा जाता है। इनको यु� का मैदान भी कहा जाता है। माया पर जीत पाने का
मैदान है। योग से तु�ारी आयु भी बढ़ती है। िवकम� भी िवनाश होते ह�। बड़ी खुशी होती है। बाबा को याद करते-करते बाबा
के पास चले जाय�गे। है तो सब ड�ामा, पर�ु बाप हर एक बात समझाते ह�। बाप को याद करते रहो, साथ-साथ सिव�स भी
करनी है �ोिंक तुम हठयोगी तो नही ंहो। आरग� िमले ह� काम करने के �लए।

तुम जानते हो आ�ाय� पहले सतो�धान रहती ह�। िफर सतो रजो तमो म� आती ह�। अभी शु� से लेकर सब तमो�धान ह�।
कोई-कोई अ�� आ�ा होगी तो नाम बाला रहता है। पर�ु िपछाड़ी वालो ंम� ताकत कम रहती है। पहले आ�ा म� ताकत
जा�ी रहती है। तो बेहद का बाप है �ार का सागर। िकतना खीचंता है। देखो, यह ल�ी-नारायण िकतने खीचंते ह�। उ�ों
को िकसने इतना मीठा बनाया? कोई नही ंजानते। जो खुद पू� थे, वही पुजारी बने ह�। तु�ारे म�ा-बाबा वह भी नही ंजानते
थे। अभी जानने से जाग उठते ह�। ओहो! हम सो देवता ह�। भगवान बैठ जगाते ह�। माया पर जीत पाने क� युि� बतलाते ह�।
बाक� और कोई ह�थयार आिद नही ंह�। मनु� यह भी नही ंजानते ह� िक माया िकसको कहा जाता है। िब�ुल ही बेसमझ ह�।
ऐसे प�रबुि� बन� तब तो बाप आकर पारस-बुि� बनाय�। ल�ी-नारायण मो� बी�ेड ह�। इस समय सब ह� तमो�धान।
परमा�ा को न जानने के कारण िठ�र-�भ�र को याद करते रहते ह�। ��ा, िव�ु, शंकर को भी नही ंजानते ह�। वह ह�
सू�वतन वासी। ल�ी-नारायण आिद को दैवी गुण वाले मनु� कह�गे। �ीकृ� दैवीगुण वाला था, सतयुग आिद म�।
�ीकृ� को ब�त �ार करते ह�, झुलाते ह�। अगर �ीकृ� पीछे �ापर म� आया तो �ीराम को भी झुलाना चािहए। पर�ु राम
को कभी ऐसे झुलाते नही ंह�। तुम जानते हो आ�ा एक शरीर छोड़ यह भागी दसूरे शरीर म�। देरी नही ंलगती है। सबसे तीखी
दौड़ी पहनने वाली आ�ा है। सेके� भी नही ंलगता है, इससे तीखा �हानी रॉकेट कोई होता नही।ं बाक� वे सब ह� �ज�ानी
चीज़�।

तू �ार का सागर है। यह एक क� मिहमा गाई जाती है। ज�र कुछ िकया है ना, तब तो मिहमा गाते ह� ना। अब तुम ब�े



तू �ार का सागर है। यह एक क� मिहमा गाई जाती है। ज�र कुछ िकया है ना, तब तो मिहमा गाते ह� ना। अब तुम ब�े
जानते हो - �शवबाबा ब�त �ार का सागर है। कमाल है बाबा के �ार क�, �श�ा देकर ऐसा ल�ी-नारायण बना देते ह�, वह
भी िकतने �ारे ह�, उनका दीदार करने के �लए िकतने मनु� जाते ह�। �ीनाथ �ारे म� दीदार के �लए सोट� (ड�े) लगते रहते
ह�। िकतनी भीड़ हो जाती है। बाबा कहते ह� तुम ब�ो ंको भी इतना मीठा, इतना �ारा बनाता �ँ! तुम सो देवी-देवता थे। हम
सो, सो हम कहते ह� ना। वा�व म� है सो हम, हम सो। सो हम बाबा के ब�े थे, सो हम देवी-देवता थे िफर सो हम �ि�य
बने। बाक� आ�ा सो परमा�ा, परमा�ा सो आ�ा ऐसी बात नही ंहै। सो हम आ�ा पू� देवी-देवता थे, िफर 84 ज� लेते
ह�। सो हम देवता थे, िफर दो कला कम हो गई, �ि�य बने, िफर वै� बने और दो कला कम �ई, इसको कहा जाता है
�दश�न। एक सेके� लगता है इस च� को िफराने म�। अभी िफर सो हम ई�र क� स�ान बने ह� - यह नशा चढ़ना चािहए
इस�लए गाया जाता है अती��य सुख पूछना हो तो गोपी व�भ के गोप-गोिपयो ंसे पूछो। अभी हम सो िफर से आकर बाबा
के बने ह�। हम सो िफर देवता बन�गे। हम सो कल रात म� थे, आज िदन म� ह�। गाया भी जाता है - �ान अ�जन सतगु� िदया,
अ�ान अ�ेर िवनाश......। हम िब�ुल तमो�धान थे, अब बाप हमको �ा बनाते ह�, िकतनी शौक से पालना करते ह�। बाबा
को गाली भी ब�त खानी पड़ती है। पर�ु समझते ह� यह भी ड�ामा है। न�थंग �ु। यु� के मैदान म� मेहनत तो ज�र करनी है।
ऐसे नही ंिबगर मेहनत कोई राजाई िमल जायेगी। �ूडे�ट ऐसे थोड़ेही कह�गे िक मा�र जी आशीवा�द करो। अ�ा न�र पाने
के �लए तो पु�षाथ� करना है। यह गॉडली कॉलेज है। भगवानुवाच - म� तुम ब�ो ंको राजाओ ंका राजा बनाता �ँ, इसका अथ�
भी कोई समझ नही ंसकते। तो बेहद का बाप ब�ो ंको िव� का मा�लक बनाते ह�। कैिपटल (राजधानी) यही जमुना का क�ा
देहली है। कैिपटल ब�तो ंके हाथ म� आई है। अब तो िठ�र-�भ�र क� देहली है। िफर तो बनेगी सोने क�। बाक� ऐसे नही,ं
सोने क� �ा�रका नीचे गई िफर िनकल आई। लंका कोई और नही,ं इस समय यह सारी दिुनया लंका है। रावण का रा� चल
रहा है। सब सजिनयाँ शोक वािटका म� बैठी �ई ह�। वहाँ होती है अशोक वािटका। यहाँ तो कदम-कदम पर शोक द:ुख है।
बाबा आकर ब�त मीठा बनाते ह�। कहते ह� मीठे-मीठे ब�ो ंकभी िकसको द:ुख नही ंदेना है। सुख-शा�� का दाता एक ही
बाप है। वह आकर सुख-शा�� का वसा� देते ह�, तो �ीमत पर चलना पड़े। ध�ाधोरी से �जतना समय िमले बाप को याद
करो। पिव�ता का बल चािहए, �जससे िनरोगी काया पाय�गे। भारत के �ाचीन योग क� ब�त मिहमा है। जब समय आता है
तब बाप खुद ही आकर नॉलेज देते ह�। मनु� तो दे नही ंसकते ह�। ऐसे ब�त सं�ासी बाहर म� जाते ह�, कहते ह� भारत का
�चीन योग �सखाने आये ह�। पर�ु वह कोई राजयोग नही ं�सखाते। यह भी ड�ामा म� नूँ ध है। भारत का �ाचीन राजयोग है।
बाप कहते ह� म� आता ही �ँ क� के संगमयुगे। उ�ोनंे संगमयुग अ�र िनकाल युगे-युगे कह िदया है। बाप समझाते ह�
सतयुग-�ेता का संगम होता है, दो कला कम होती है। क�लयुग म� तो िब�ुल ही कलाय� ख� हो जाती ह�। तुम इन वण� म�
आते हो - देवता वण�, �ि�य वण�.....। तुम ब�े यथाथ� रीित समझते हो िक यह सारा खेल है। भारत पर ही हार और जीत
का खेल है। माया हराती है और बाप आकर जीत पहनाते ह�। यह कोई नही ंसमझाते ह� िक माया ने अशा� िकया है। अब
बाबा कहते ह� तुमने शा�� का हार गँवाया है। अब िफर वही शा�� का हार म� तु�� पहनाता �ँ, �जससे तुम एवर शा� बन
जाते हो। यह �दश�न च� भी अ�र िफरना चािहए। बाहर म� शंख बजाय�गे तो राजा-रानी बन जाय�गे। और कुछ करना नही ं
है। अित सहज है। बाप क� पहचान िमली, बाबा हमारा �ग� का रचियता है। बरोबर हम �ग� के मा�लक थे। अब िफर से
बाबा आया है �ग� का मा�लक बनाने। बस, बाबा अभी तो आपके ह�, दसूरा न कोई। गीता म� �ीकृ� का नाम डालने से कह
देते ह� - मेरा तो िगरधर गोपाल दसूरा न कोई... समझते ह� �ीकृ� ही भगवान है। सब एक ही एक ह�। भगवान को न जानने
के कारण ना��क बन गये ह�। अभी तुम बाप को जानने के कारण आ��क बन गये हो। वह है िवनाश काले िवपरीत बुि�।
िवपरीत बुि� माना परमा�ा से �ीत नही ंहै। बाप है �ार का सागर, शा�� का सागर, सुख का सागर - उनक� ब�त मिहमा
है। ऐसे नही,ं यह ��ा, िव�ु, शंकर सब एक ही भगवान ह�। नारायण भी भगवान है, राम भी भगवान है। एक तरफ
परमा�ा को नाम-�प से �ारा भी कहते ह� और िफर �भ�र-िठ�र म� भी कह देते ह�। अभी तुम बाप को जानकर बाप से पूरा
वसा� लेने का पु�षाथ� कर रहे हो।

यह मकान आिद सब �शवबाबा बना रहे ह� ब�ो ंके �लए �ोिंक यहाँ आप ब�ो ंको पढ़ना है। मुसािफरी पूरी करके घर के
जब नजदीक प�ँचते ह� तो समझते ह�, अभी हम घर म� आकर प�ँचे ह�। तुम ब�ो ंको ब�त खुशी होगी। सा�ा�ार से बाबा
बहलाय�गे �ोिंक हंगामा हो जाता है। तो ऐसे समय बाप के साथ रहना चाहते ह� िफर सा�ा�ार होना ब�त सहज होगा। योग
म� बैठे-बैठे तुम ब�त-ब�त सा�ा�ार करते रह�गे। खुशी म� तुम डा� करते हो। बाक� सब शरीर छोड़ चले जाय�गे। खूने नाहेक
खेल है। तु�ारे साथ कोई क� यु� नही ंहै। िफर सा�ी हो देख�गे पर�ु िह�त भी चािहए। कमजोर तो ठहर न सके। �जतना
दिुनया म� जा�ी द:ुख होगा उतना बाबा तुमको बहलाने के �लए सुख देगा। बैठे-बैठे ब�त सा�ा�ार होते रह�गे। इतने ब�े ह�,
�शवबाबा का भ�ारा तो ज�र भरपूर होगा। ब�ो ंसे ही सब कुछ होता है। कोई के पास 7 ब�े होगंे उसम� भी कोई गरीब,
कोई सा�कार होगंे। ब�े तो ठहरे ना। यह तो बड़ा बाप है। बेहद का घर है। यह मात-िपता है िफर तुम ब�ो ंको स�ालने
के �लए जगद�ा को िनिम� रखा है। कुमारी म�ा म� �ान-योग क� ताकत भरी �ई है। बाबा भी योग म� रहते ह�। मुरली

चलती है। ऐसे तो नही ंसमझते हो �शवबाबा ही मुरली चलाते ह�। इनक� सोल भु�ू है �ा! भल समझो यह भु�ू है। �शवबाबा



चलती है। ऐसे तो नही ंसमझते हो �शवबाबा ही मुरली चलाते ह�। इनक� सोल भु�ू है �ा! भल समझो यह भु�ू है। �शवबाबा
ही मुरली चलाते ह� तो उनको याद करना अ�ा है। सदैव समझो - इनम� �शवबाबा आकर हमको पढ़ाते ह�। बाप कहते ह� मुझे
याद करने से सदा सलामत रह�गे। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) हम सो, सो हम क� �ृित से �दश�न च� िफराते �हानी नशे म� रहना है। बाप समान अित मीठा, अित �ारा बनना है।

2) सदा सलामत रहने के �लए एक बाप को ही याद करना है। �सफ�  शा�� म� नही ंबैठना है। सव�शि�वान बाप को याद कर
शि� भी लेनी है।

वरदान:- तप�ा और सेवा �ारा भिव� रा�-भा� का �संहासन लेने वाले �संहासनधारी भव
जो ब�े यहाँ सेवा क� सीट पर नजदीक ह� वह भिव� म� रा� �संहासन के भी नजदीक ह�। �जतना यहाँ
सेवा के सहयोगी उतना वहाँ रा� के सदा साथी। यहाँ तप�ा और सेवा का आसन और वहाँ रा� भा�
का �संहासन। जैसे यहाँ हर कम� म� बापदादा क� याद म� साथी ह� वैसे वहाँ हर कम� म� बचपन से लेकर रा�
करने के हर कम� म� साथी ह�। जो सदा समीप, सदा साथी, सदा सहयोगी, सदा तप�ा और सेवा के आसन
पर रहते ह� वही भिव� म� �संहासनधारी बनते ह�।

�ोगन:- �हे गुलाब वह है जो अपनी �हानी वृि� से वायुम�ल म� �हािनयत क� खुशबू फैलाता रहे।


