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“मीठे ब�े - देह सिहत तु�ारे पास जो कुछ भी है वह सब ब�ल चढ़ा दो िफर ट��ी बन स�ालो तो मम� िनकल जायेगा''
��ः- हरेक �ा�ण ब�े को कौन-सी युि� ज�र सीखनी चािहए?
उ�र:- सिव�स करने क� युि� ज�र सीखो। शौक होना चािहए िक कैसे �स� कर बताय� - परमा�ा कौन है। तु��

बाप क� �ीमत िमली �ई है - से�ीबुल बन सबको बाप का पैगाम सुनाओ। ऐसे अ�े-अ�े पच�, काड�
छपाओ जो मनु�ो ंको पता पड़े िक परमा�ा को सव��ापी कहना उनक� इ�� करना है। तुम ब�े तीथ�
याि�यो ंक� ब�त सिव�स कर सकते हो।

गीत:- �जसका साथी है भगवान.....

ओम् शा��। ब�ो ंने गीत सुना। ब�े ही इसका अथ� समझते ह� बाक� �ज�ोनंे गीत गाया वह इसका अथ� कुछ भी नही ं
समझते। न उ�ो ंके साथ भगवान है, न उ�ो ंको यह पता है िक भगवान कब आकर अपने ब�ो ंको �ग� का वसा� देते ह�।
बाप ने ही आकर ब�ो ंको स�ुख म� अपना प�रचय िदया है। वही बाप अब स�ुख बैठे ह� और तुम सुनते हो। तुम ही त़ूफानों
को समझते हो। वो लोग तो कैलेिमटीज़ आिद को तूफान समझ लेते ह�। यह तो 5 िवकार �पी माया के त़ूफान आते ह�।
पु�षाथ� म� माया ब�त िव� डालती है। पर�ु उसक� परवाह नही ंकरनी चािहए। �सफ�  बाबा को अ�� रीित याद करने से ही
त़ूफान उड़ जाते ह�। बादशाह का ब�ा होगा, उनको यह िन�य होगा िक हमारा बाबा बादशाह है। इस बादशाही का म�
मा�लक �ँ। नशा रहता है। तुम ब�ो ंम� भी कोई-कोई को ऐसा प�ा िन�य है और बाप को अपना बनाया है। अपना बनाना
कोई मासी का घर नही ंहै। बस, मेरा तो एक �शवबाबा, दसूरा न कोई। ब�त ब�े इन बातो ंको समझते नही ंह� इस�लए माया
के त़ूफान हैरान करते ह� और िफर बाप को ही छोड़ देते ह�। दिुनया म� भगवान को यथाथ� रीित कोई नही ंजानते। तुम ब�े
असुल म� �शवालय के रहने वाले थे। अब वे�ालय है। इस समय मनु� ब�र से भी बदतर बन गये ह�। मनु� का �ोध
ब�र से भी तीखा है। मनु� होते भी ऐसा काम करते ह� इस�लए उनको ब�र से भी बदतर कहा जाता है। भारतवा�सयो ंका
सबसे बड़ा द�ुन कौन है, �जसने उ�ो ंको ब�र से भी बदतर बनाया है - यह कोई नही ंजानते। बाप कहते ह� तुम िदल �पी
दप�ण म� अपनी श� देखो। तुम पहले �ा थे! अब बाप तुमको लायक बनाते ह�। पर�ु जो �ीमत पर नही ंचलते तो माया
उनको ना-लायक बना देती है।

बाप �ीमत देते ह� - देह सिहत जो कुछ भी तु�ारे पास है वह सब ब�ल चढ़ो। िफर तुमको ट��ी बना द�गे। तु�ारा मम� िमटा
द�गे। तुम अबलाओ ंके �लए ब�त सहज है। राज�ान के तऱफ राजाओ ंको अपने ब�े नही ंहोते ह� तो गोद लेते ह�। गरीब का
बालक अगर सा�कार क� गोद म� जाता है तो िकतना खुश होता है - हम इतनी �ापट� के मा�लक ह�! बड़े आदिमयो ंके ब�ों
को भी ब�त नशा रहता है िक हम करोड़पित के ब�े ह�। इस �ान का तो उनको पता ही नही ंहै। तुम जानते हो िक इस �ान
म� िकतना भारी नशा रहता है! �ीमत पर चलने से �े� बन�गे, नही ंचलने से नही ंबन�गे। भगवान कहते ह� तुमको तो कोई
िक� क� परवाह ही नही।ं रात-िदन तुमको नशा रहना चािहए िक हमको बाबा 21 ज�ो ंके �लए �ग� क� राजाई का वसा� देते
ह�। हम बाबा क� स�ान बने ह�। वा�व म� सब �शवबाबा क� स�ान ह�। पर�ु अब �शवबाबा आकर �ै��कल म� अपना
ब�ा बनाते ह�। अभी तुम स�ुख बैठे हो, जानते हो �शवबाबा हमको अपना बनाकर �ग� के लायक बनाने �लए मत देते ह�
िक ब�े, िकसके नाम-�प म� नही ंफँसना है। एक �शवबाबा का नाम-�प ही बुि� म� रखना है। उनका नाम-�प ही मनु�ो ंसे
�ारा है। बाप कहते ह� तुम हमारे थे, िनवा�णधाम म� रहने वाले थे। �ा तुम भूल गए हो िक हम आ�ा परमधाम, शा��धाम
अथवा िनवा�णधाम क� रहने वाली ह�? हमारा �धम� शा� है। यह शरीर आरग� ह� कम� करने के �लए। नही ंतो पाट� कैसे
बजाय�गे? हम आ�ा िनराकारी दिुनया क� रहवासी ह� - यह िब�ुल नही ंजानते। यह सब बात� मनु� ही जान�गे, जानवर
थोड़ेही जान�गे। परमा�ा को सव��ापी कह िदया है तो खुद को भी भूल गये ह� िक हम आ�ा ह�। कहते ह� �ाइ� को, इ�ाहम
को परमिपता परमा�ा ने भेजा। तो ज�र कोई बाप है भेजने वाला। यह तो तुम जानते हो िक ड�ामा अनुसार हर एक आता
रहता है। भेजने करने का तो सवाल ही नही ंउठता। इस समय मनु� अ�ान अ�ेरे म� ह�। न बाप को, न अपने को, न रचना
को जानते ह�। म� आ�ा �ँ, यह शरीर अलग है। हम आ�ा वहाँ से आये ह� - यह सब बात� बाबा ही याद िदलाते ह�। और बाप
कहते ह� सभी को याद िदलाओ। तु�ारा िनमं�ण ब�त अ�ा छपा �आ है। �शव का �च� भी है। यह बाबा, यह ल�ी-
नारायण है वसा�। �लखा �आ है परमिपता परमा�ा से आकर ल�ी-नारायण जैसा बनने का वसा� लो। तुम नर से नारायण
बनने के �ूडे� हो। वह सा�कार आिद के ब�े पढ़ते होगंे तो िकतना खुश होते होगंे! पर�ु हमारे आगे तो वह कुछ भी नही ं
है। अ�-काल के सुख �लए मेहनत करते ह�। तुम ब�े सदा सुख पाते हो। यह भी तुम ही कह सकते हो। कहाँ भी जाओ
हाथ म� िनमं�ण प� हो। बोलो, यह सभी आ�ाओ ंका बाप �ग� का रचियता है, उनसे वसा� कैसे िमलता है सो �लखा �आ
है। यह िनमं�ण एरो�ेन से िगरा सकते हो। अखबार म� भी डाल सकते हो। बड़े-बड़े को िनमं�ण िमल जायेगा। यह एरो�ेन



है। यह िनमं�ण एरो�ेन से िगरा सकते हो। अखबार म� भी डाल सकते हो। बड़े-बड़े को िनमं�ण िमल जायेगा। यह एरो�ेन
िवनाश के �लए भी है तो तु�ारी सिव�स के �लए भी है। यह काम गरीब तो कर न सक�  पर�ु बाप है ही गरीब िनवाज़। गरीब
ही वसा� पाते ह�। सा�कार तो मम� म� फँसे �ए ह�। सरे�र होने म� �दय िवदीण� होता है। क�ाओ-ंमाताओ ंका इस समय ही
भा� उदय होता है।

बाप कहते ह� इन माताओ ं�ारा ही भारत का और साधू-स�, िव�ानो ंका उ�ार करना है। आगे चलकर वह सब आय�गे। अभी
वो लोग समझते ह� - हमारे जैसा कोई है नही।ं वह यह नही ंजानते िक गृह� �वहार म� रहते बाप ने राजयोग �सखाया है।
उ�ो ंका हठयोग कम�-सं�ास अलग है। भगवान तो ज�र आकर �ग� का मा�लक बनाय�गे। तो तुमको िकतनी खुशी रहनी
चािहए! बाबा भि� म� भी ल�ी-नारायण के �च� को ब�त �ार से साथ म� रखते थे। �ीकृ� के �च� को देख ब�त खुश
होते थे। बाबा ब�ो ंको समझाते ह� िक अपना और दसूरो ंका क�ाण करना है तो सिव�स म� लग जाओ। एम ऑबजे� तो
ब�त �ीयर है। वसा� है डीटी व�ड� सावर�ी। ऊपर �शवबाबा, नीचे ल�ी-नारायण, िकतना सहज है समझाना! तो सबको
िनमं�ण देना है। बेहद के बाप से �ग� का वसा� ज�र िमलना है। जहाँ ब�त लोग जाते ह� वहाँ यह पच� ज�र फ� कने चािहए।
कोई कुछ कह नही ंसकता। अगर कोई कहे तो हम �स� कर समझाय�गे िक बाप, �जससे �ग� का वसा� िमलता है, उनको तुम
सव��ापी कहते हो! बाप कहते ह� - देखो, यह मेरी इ�� करते हो! म� �ग� का मा�लक बनाता, मुझे िफर �भ�र-िठ�र म�
डाल िदया है! अब तु�� �ीमत िमलती है िक यह पच� खूब बाँटो। अमरनाथ क� या�ा पर झु� जाता है - वहाँ जाकर बॉटो।
इसम� �लखा �आ है - य�, तप, तीथ� आिद से म� नही ंिमलता �ँ। पर�ु समझाने वाला से�ीबुल चािहए। समझाना चािहए
वह है गॉड फादर। �सफ�  भगवान, ई�र, परमा�ा कहने से िपता अ�र नही ंआता। गॉड फादर कहने से िपता अ�र आता है।
हम सभी एक फादर के ब�े ठहरे। परमा�ा सव��ापी है तो �ा परमा�ा पितत हो गया? वह तो है ऊंचे ते ऊंचा। उनका
यादगार म��र भी है। तो ब�ो ंको युि� से सिव�स करने का शौक चािहए। या�ा पर जाकर ब�त सिव�स कर सकते हो। वह है
�ज�ानी या�ी, तुम हो �हानी या�ी। समझाना चािहए तुम कहाँ जाते हो। शंकर-पाव�ती तो सू�वतन म� रहते ह�। यहाँ वह
कहाँ से आये। यह सब है भि�माग�। तो ऐसे तुम ब�त सिव�स कर सकते हो। भ� िबचारे ब�त ध�े खाते रहते ह�, तो उन पर
तरस पड़ता है। उनको बोलो - तुम अपने धम� को भूले �ए हो। िह� ूधम� िकसने �ापन िकया? सिव�स तो ब�त है। ब�ो ंको
खड़ा होना चािहए। बाप आया है �ग� का वसा� देने िफर भी माया नाक से पकड़ एकदम मुं ह िफरा देती है इस�लए माया से
ब�त खबरदार रहना है। अभी तुम ब�े बापदादा के स�ुख बैठे हो। दिुनया को थोड़ेही मालूम है िक बाप स�ुख आये ह�।
सब आ�ाओ ंक� �ोत बुझी �ई है। एकदम बुझ नही ंजाती है, थोड़ी लाइट रहती है। िफर बाबा आकर �ान-घृत डालते ह�।
जब कोई मरता है तो दीवा जगाते ह�। यहाँ योग से आ�ा क� �ोत जगाई जाती है। �ान क� धारणा करते रहते ह�। भारत का
�ाचीन राजयोग मश�र है। वह िनवृि� माग� वाले तो अनेक �कार के हठयोग �सखलाते ह�। फायदा कुछ भी नही।ं नीचे िगरते
ही जाते ह�। �सवाए योगे�र के कोई योग �सखला न सके। योग �सखलाने वाला है ई�र, वह है िनराकार।

बाप कहते ह� तुमको अब योग �सखला रहा �ँ। अब तु�ारा 84 का पाट� पूरा �आ। कोई के 84 ज�, कोई के 60, कोई के
एक दो ज� भी होते ह�। तुम ब�ो ंको खूब सिव�स करनी है। भारत ही हेिवन था। गॉड-गॉडेज का रा� था। यह बात� तु�ारे
�सवाए कोई समझा न सके। गाली भी तुमको खानी पड़ती है। बाबा गाली खाय�गे तो �ा ब�े नही ंखाय�गे। �सतम सहन
कर�गे। यह भी ड�ामा म� नूँ ध है। िफर भी ऐसे ही होगा। अभी तुम ब�ो ंको पारस बुि� बनाता �ँ। ऐसे बाप को ब�त याद
करना चािहए - जो िव� का मा�लक बनाते ह�। कहते ह� ब�े जीते रहो। �ग� का रा� लो। ऐसे मीठे-मीठे बाप को तुम याद
नही ंकर सकते हो? याद से ही िवकम� िवनाश होगंे। रहा �आ पापो ंका खाता यहाँ चु�ू करना है। अगर योग नही ंलगाय�गे तो
सजा खानी पड़ेगी। उस समय बाबा सा�ा�ार भी कराते ह� - तुम हमारे बनकर िफर फारकती दे तुम ट�ेटर बन गये। तुमने
शु�आत म� सा�ा�ार भी िकया है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे सदा सलामत ब�ो ंको मात-िपता का याद, �ार और गुडमािन�ग। ब�ो ंको समझना है िक हम यह शरीर
छोड़ �ीट होम म� जाय�गे। अब यहाँ रहने म� ज़रा भी मजा नही ंहै। अब हम बाबा के पास जाते ह�। बाबा को ही याद करना
है। वहाँ से िफर �ग�धाम म� जाय�गे। यह या�ा बड़ी व�रफुल है, इसम� माया ब�त िव� डालती है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद, �ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) एक �शवबाबा का नाम-�प बुि� म� रखना है और िकसी के भी नाम-�प म� फँसना नही ंहै।

2) माया के त़ूफानो ंक� परवाह नही ंकरनी है। मेरा तो एक �शवबाबा, दसूरा न कोई.... इस िव�ध से त़ूफान हटा देने ह�।



वरदान:- सदा यथाथ� �े� कम� �ारा सफलता का फल �ा� करने वाले �ानी, योगी तू आ�ा भव
जो �ानी और योगी तू आ�ा ह� उनके हर कम� �त: युि�यु� होते ह�। युि�यु� अथा�त् सदा यथाथ� �े�
कम�। कोई भी कम� �पी बीज फल के �सवाए नही ंहोता। जो युि�यु� होगा वह �जस समय जो संक�,
वाणी या कम� चाहे वह कर सकेगा। उनके संक� भी युि�यु� होगंे। ऐसे नही ंयह करना नही ंचाहता था,
हो गया। सोचना नही ंचािहए था, सोच �लया। राज़यु�, योगयु� क� िनशानी है ही युि�यु�।

�ोगन:- �जनक� िदल बड़ी है उनके भ�ारे सदा भरपूर रहते ह�।


