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अपने तीन ��प सदा �ृित म� रह� -

1- संगमयुगी �ा�ण, 2- �ा�ण सो फ़�र�ता और 3- फ़�र�ता सो देवता

आज बापदादा चारो ंओर के ब�ो ंके तीन �प देख रहे ह�। सबसे �े� ��प है �ा�ण और �ा�ण सो फ़�र�ता और फ़�र�ता
सो देवता। �ा�ण ��प, फ़�र�ता ��प और देवता ��प। �ा�ण ��प क� िवशेषता सव� शि�यो ंस�� ��प क� है
�ोिंक �ा�ण अथा�त् मायाजीत। तो सव� शि� स�� बनना ही मायाजीत बनना है। पहला ��प �ा�ण �यं को देखो िक
�ा�ण ��प क� िवशेषता (सव� शि�याँ) धारण �ई ह�? सव� शि�याँ ह� वा कोई-कोई शि� है? अगर एक शि� भी कमजोर
है वा कम है तो �ा�ण ��प के बदले बार-बार �ि�य अथा�त् यु� करने वाले बन जाते ह�। �ि�य का कत�� है यु� करना
और �ा�ण का कत�� है सदा और सहज मायाजीत बनना। �ा�ण अथा�त् िवजयी, सदा सव� शि�यो ंअथा�त् सव� श�ो ंसे
स�� ह�। और �ि�य अथा�त् कभी िवजयी और कभी हार खाने वाले �ोिंक शि�याँ िमलते �ए भी धारण नही ंकर सकते
इस�लये समय और प�र��ित �माण सदा िवजयी नही ंबन सकते। �ा�ण ��प अथा�त् सदा ताज, त�त और ितलकधारी।
िव� क�ाण क� �ज़�ेदारी के ताजधारी, सदा �त: �ृित के ितलकधारी, सदा बाप के िदल त�तनशीन। �ि�य एकरस,
अचल, अडोल न होने के कारण कभी अचल, कभी हलचल, कभी अ�धकारी और कभी बाप से शि� मांगने वाले रॉयल
�भखारी। �ा�ण अथा�त् सदा अलौिकक मौज के जीवन म� रहने वाले। सदा �हानी सीरत और सूरत वाले। �ि�य अथा�त् कभी
कैसे, कभी कैसे। तो अपने से पूछो म� कौन? कभी �ा�ण, कभी �ि�य या सदा �ा�ण जीवन क� िवशेषताओ ंसे स�� ह�?
ल� �ा�ण जीवन का है लेिकन कभी �ा�ण, कभी �ि�य - ऐसे ल�ण तो नही ंह�? ल� और ल�ण समान ह� वा अ�र
है? बोल और कम� समान ह� वा अ�र है? सभी ��ाकुमार-��ाकुमारी कहलाते हो ना? िक �ि�य कहलाते हो? च�वंशी
कहलाना भी पस� नही ंकरते ना? कोई कहे आप च�वंशी ह� तो पस� आयेगा? नही।ं और कम� �ा है? �जस समय यु� म�
लगे �ए हो उस समय का फ़ोटो अपना िनकालो। फ़ोटो िनकालने का शौक ब�त होता है ना? तो अपना फ़ोटो िनकालना आता
है या दसूरो ंका फ़ोटो िनकालना आता है? तो अपना फ़ोटो िनकालो िक म� कौन �ँ? अगर फ़ोटो भी कोई का अ�ा नही ं
िनकलता है तो पस� नही ंकरते हो ना? तो सारे िदन म� वा िकतने बारी समय �ित समय �ा�ण के बजाय �ि�य बन जाते ह�
- ये चेक करो और चेक करके च�ज करो। �सफ�  चेक नही ंकरना। चेक िकया जाता है च�ज करने के �लये। तो सभी के पास
प�रवत�न शि� है? िक कोई के पास नही ंहै? ये तो ब�त अ�� खुशी क� बात है िक सभी के पास है। अब समय पर काम म�
लगाना आती है या कभी नही ंभी लगती है? �ोिंक शि� है तो समय पर काम आवे। द�ुन है ही नही ंऔर श� ब�त
बिढ़या ह� मेरे पास और जब द�ुन आवे तो श� काम म� ही नही ंआव�, तो �ा उसको शि�शाली कह�गे? �सफ�  ये चेक नही ं
करो िक शि� है लेिकन कम� म� समय �माण जो शि� चािहये वही शि� काय� म� लगाना आता है? िक द�ुन वार कर देता,
पीछे शि� याद आती है? तो �ा�ण जीवन क� िवशेषताओ ंको चेक करो। �ा�ण सो फ़�र�ता बनेगा। �ि�य सो फ़�र�ता
नही।ं

दसूरा ��प है फ़�र�ता। सभी को फ़�र�ता बनना ही है ना? िक फ़�र�ता बनना मु��कल है? सहज है या मु��कल? या कभी
मु��कल, कभी सहज? तो फ़�र�ता ��प क� िवशेषता सभी जानते भी हो िक फ़�र�ता अथा�त् डबल लाइट? तो डबल लाइट
ह�? िक कभी बोझ उठाने को िदल करती और उठा लेते हो? वा उठाने नही ंचाहते हो लेिकन माया �सर पर टोकरी रख देती है?
माया अपनी आट�िफ�शयल टे�ेरी शि� ऐसी िदखाती है जो मजबूरी से भी बोझ उठाना न चाहते भी उठा लेते ह� �ोिंक
कमजोर होने के कारण कमजोर सदा परअधीन होता है। तो माया भी अधीन बना देती है। अ�धकारीपन भूल जाता है और
अधीन बन जाते। उस समय भाषा �ा होती है? चाहते तो नही ंह� लेिकन पता नही.ं..। हर बात म� ‘पता नही'ं, ‘पता नही'ं
कहते रह�गे। अ�धकारी अथा�त् सदा �तं� और अधीन अथा�त् सदा परवश। तो परवश कभी भी मौज़ क� जीवन म� नही ंरह
सकते। �ा�ण अथा�त् मौज़ क� जीवन। अगर कोई भी समय मौज के बजाय मूँ झते हो ये �ा है, ये कैसा है, �ा यही होता
है... तो ये मौज नही,ं ये मूँ झने क� जीवन है। अगर कोई भी समय मौज क� कमी अनुभव करते हो तो िफर से ये पाठ पहला
याद करो िक म� कौन �ँ? �सफ�  आ�ा नही ंलेिकन कौन-सी आ�ा �ँ? इसके िकतने जवाब आय�गे? ल�ी �ल� है ना! रोज़ क�
मुरली म� ‘म� कौन' का �भ�-�भ� पाठ पढ़ते रहते हो, सुनते रहते हो।

तो फ़�र�ता अथा�त् डबल लाइट। लाइट अथा�त् ह�ा-पन। ह�ापन का अथ� है �सफ�  प�र��ित के समय ह�ा नही ंलेिकन
सारे िदन म� �भाव, सं�ार, स��, स�क�  म� लाइट रहे? वैसे ठीक ह� लेिकन �भाव-सं�ार म� भी अगर ह�ापन नही ंहै
तो फ़�र�ता कह�गे? और ह�े क� िनशानी है ह�� चीज़ सभी को �ारी लगती है। कोई बोझ वाली चीज़ आपको देवे तो



तो फ़�र�ता कह�गे? और ह�े क� िनशानी है ह�� चीज़ सभी को �ारी लगती है। कोई बोझ वाली चीज़ आपको देवे तो
पस� कर�गे? और ह�� बिढ़या चीज़ हो तो पस� कर�गे ना? तो जो �भाव, सं�ार, स��, स�क�  म� ह�ा होगा उसक�
िनशानी वो सव� के �ारे और �ारे होगंे �ोिंक �ा�ण �भाव है, अलग �भाव नही।ं �ा�ण अथा�त् सबके िदल पस�
�भाव-सं�ार वा स��-स�क�  वाले हो। मैजा�रटी 95 �ितशत के िदलपस� ज�र हो इतनी �रज� ज�र होनी चािहये। 5
�ितशत अभी भी मा�ज�न दे रहे ह�, अ� तक नही ंहै लेिकन अभी दे रहे ह�। 95 �ितशत सव� के िदल पस� अथा�त् सव� से
लाइट। और वो ह�ापन बोल, कम� और वृि� से अनुभव हो। ऐसे नही,ं म� तो ह�ा �ँ लेिकन दसूरे मेरे को नही ंसमझते,
पहचानते नही।ं अगर नही ंपहचानते तो आप अपने िवल पॉवर से उ�ो ंको भी पहचान दो। आपके कम�, वृि� उसको प�रवत�न
करे। इसम� �सफ�  प�रवत�न करने म� सहनशि� क� आव�कता होती है। और फ़�र�ता अथा�त् �जसका पुरानी देह और पुरानी
दिुनया से �र�ता नही।ं ये सभी को याद है ना? िक अभी भी वो रहा �आ है? पुरानी देह से लगाव है �ा? देह के स�� से
ह�े हो गये हो िक नही?ं काका, चाचा, मामा, उससे �ारे हो गये हो ना? िक अभी भी ह�? �ारे और �ारे ह�? �ारे ह� लेिकन
�ारे होकर के �ारे बनते ह�, ये गलती हो जाती है। ये िमस हो जाता है। या तो �ारे हो जाना सहज लगता है या तो �ारा
होना सहज लगता। लेिकन ये देह के स�� काका, चाचा, मामा, ये िफर भी सहज ह�। सहज ह� या थोड़ा-थोड़ा �� म�,
संक� म� आ जाता है? जब �ा�ण प�रवार म� कोई प�र��ित आती है तो चाचा, काका, मामा याद आते ह�? बाप-दादा देखते
ह� िक प�र��ित के समय कई आ�ाओ ंको �ा�ण प�रवार के बजाय लौिकक स�� ज�ी �ृित म� आता है। प�र��ित
िकनारे के बजाय सहारा अनुभव कराती है। जब मरजीवा बन गये तो अगले ज� के स��ी काका, चाचा, माँ, बाप, याद ह�
�ा? �� म� भी आते ह� �ा? तो स��, ज� बदल गया ना। तो फ़�र�ता अथा�त् पुराने से �र�ता नही,ं यही प�रभाषा बोलते
हो ना? िफर समय पर कहाँ से िनकल आते ह�? टूटा �आ �र�ता जुड़ जाता है? मरे �ए से �ज�ा हो जाते हो? फ़�र�ता अथा�त्
पुराने से �र�ता नही,ं सब नया। बापदादा ने देखा िक फ़�र�ता बनने म� जो �कावट होती है उसका कारण एक पहली सीढ़ी है
देह भान को छोड़ना, दसूरी सीढ़ी जो और सू� है वो है देह अ�भमान को छोड़ना। देह भान और देह अ�भमान। देह भान िफर
भी कॉमन चीज़ है लेिकन �जतने �ानी तू आ�ा, योगी तू आ�ा बनते ह� उतना देह अ�भमान �कावट डालता है। और
अ�भमान अनेक �कार का आता है अपने बुि� का अ�भमान, अपने �े� सं�ार का अ�भमान, अपने अ�े �भाव का
अ�भमान, अपनी िवशेषताओ ंका अ�भमान, अपनी कोई िवशेष कला का अ�भमान, अपनी सेवा क� सफलता का अ�भमान। ये
सू� अ�भमान देह भान से भी ब�त महीन ह�। अ�भमान का दरवाजा तो जानते हो ना? म�-पन, मेरापन ये है अ�भमान के
दरवाजे। तो फ़�र�ता का अथ� ये नही ंिक �सफ�  देह भान वा देह के आकष�ण से परे होना वा देह के �ूल स�� से परे होना,
लेिकन फ़�र�ता अथा�त् देह के सू� अ�भमान के स�� से भी �ारे होना। और अ�भमान क� िनशानी जहाँ अ�भमान होता है
वहाँ अपमान भी ज�ी फ�ल होता है। जहाँ अ�भमान होता है वहाँ अपमान क� फ��लंग ब�त ज�ी होती है �ोिंक ‘म�' और
‘मेरे' के दरवाजे खुले �ए होते ह�। फ़�र�ते का यथाथ� ��प है देह भान और देह के स�� से, देह अ�भमान से �ारा। अगर
कोई गुण ह�, कोई शि� है तो दाता को �ो ंभूल जाते ह�? और दसूरी बात इससे सहज �ारे होने का रा�ा वा िव�ध ब�त
सहज है, एक अ�र है। एक अ�र म� इतनी ताकत है जो देह अ�भमान और देह भान सदा के �लये समा� हो जाता है। वो
एक श� कौन-सा है? करनकरावनहार बाप करा रहा है। ‘करनकरावनहार' श� भान और अ�भमान दोनो ंको िमटा देता है।
एक श� याद करना तो सहज है ना? और सारी पॉइ�� भूल भी जाओ, भूलना तो नही ंहै लेिकन अगर भूल भी जाओ तो एक
श� तो याद कर सकते हो ना? करनकरावनहार बाबा है। तो देखो, फ़�र�ते जीवन का अनुभव िकतना सहज अनुभव होता।
��ा बाप फ़�र�ता बना िकस आधार से? सदा करनकरावनहार क� �ृित से समथ� बन फ़�र�ते बने। फालो फादर है ना? या
फालो माया है? कभी माया भी मदर फादर बन जाती है, बड़ी अ�� पालना और �ाि� कराती है। लेिकन वो सब है धोखे क�
�ाि�। पहले �ाि�, िफर धोखा। परखने क� शि� तो है ना? माया है या बाप है इसको समय पर परखना है। धोखा खाकर
परखना, यह कोई समझदारी नही ं�ई। धोखा खाकर तो सब समझ जाते ह� लेिकन �ानी तू आ�ा पहले यह परखकर �यं को
बचा लेता है। तो समझा फ़�र�ता िकसको कहते ह�?

तीसरा है फ़�र�ता सो देवता। अभी देवता बनना है या भिव� म� बन�गे? देवता अथा�त् सव� गुणो ंसे सजे-सजाये। ये िद�गुण
संगम के देवता जीवन के �ंृगार ह�। इस समय िद� गुणो ंसे सजे-सजाये होते हो तब ही भिव� म� �ूल �ंृगार से सजे-सजाये
रहते हो। तो देवता अथा�त् िद�गुणो ंसे सजे-सजाये। और दसूरा देवता अथा�त् देने वाला। लेवता नही,ं लेिकन देवता। तो
मा�र दाता हो? वा कभी लेवता, कभी देवता? चेक करो िक िद� गुणो ंका �ंृगार सदा रहता है वा कभी कोई �ंृगार भूल
जाता है, कभी कोई �ंृगार भूल जाता है? स�ूण� सव� गुण स��... यही देवता जीवन क� िनशानी है। ये गुण ही गहने ह�। तो
देखो िक �ा�ण ��प क� सव� शि�याँ, फ�र�ते ��प क� डबल लाइट ��ित और देवता ��प क� दातापन क� िनशानी
और िद� गुणो ंस�� बने ह�? तीनो ं��प अनुभव करते हो? जैसे बाप के तीन स�� बाप, �श�क, स��ु सदा याद रहते,
ऐसे ये तीन ��प सदा याद रखो। समझा? बनना तो आपको ही है या और कोई आने वाले ह�? आपको ही बनना है ना? आज
�ा�ण, कल फ़�र�ता और कल देवता। अपने फ़�र�ते ��प को �ान के दप�ण म� देखो। फ़�र�ते सदा उड़ते रहते ह� और मैसेज़



देते रहते ह�। फ़�र�ता आया, स�ेश िदया और उड़ा। तो वो फ�र�ते कौन ह�? आप ही हो ना? फ़लक से कहो हम ही थे, हम ही
ह� और हम ही रह�गे। प�ा है ना? इसको कहा जाता है िन�यबुि� िवजयी। �ि�य हो वा िवजयी हो? �ि�य कोई तो बनेगा?
वो दसूरे बन�गे! तो आप �ा�ण हो। चलते-चलते कभी �ि�य नही ंबनना। अगर बार-बार �ि�य बनते रह�गे, यु� करते रह�गे
तो यु� के सं�ार ले जाने वाले कहाँ प�ँच�गे? च�वंशी म� या सूय�वंशी म�? तो च�वंशी तो पस� नही ंहै ना, िक कभी-कभी
हो गये तो भी हजा� नही?ं तो सब कौन हो? �ा�ण? प�े �ा�ण हो या थोड़े-थोड़े क�े? शि�याँ प�� ह�? पा�व प�े ह�?
अगर प�े ह� तो सदा खुशखबरी के प� आव�। माया आ गई, ये हो गया, पता नही ं�ा हो गया, कैसे हो गया - ये संक� म�
भी नही ंहो। बाप तो कहते ह� �� मा� भी नही।ं �� म� भी �ो,ं �ा नही,ं ऐसे प�े हो? शि�याँ महा प�� हो? कहो,
पा�व प�े तो हम महा प�े �ोिंक शि�यो ंको ही िनिम� बनाया है। तो िनिम� वाले ही क�े-प�े होगंे तो औरो ंका �ा
हाल होगा! पा�व बैकबोन ह�। बैकबोन बनना अ�ा लगता है ना? या सामना करना अ�ा लगता है? बैकबोन बनना अ�ा
है, सेफ हो ब�त, नही ंतो मार खाते। अ�ा।

सभी अपने �ीट होम म� प�ँच गये। संक� था जाना है, जाना है और अभी िफर �ा संक� है? अभी भी जाना है ना? सेवा
अथ� जा रहे ह� इस�लये खुशी-खुशी से जाते ह�। सेवा पर जाय�गे या दकुान पर जाय�गे, घर म� जाय�गे, द�तर म� जाय�गे? चाहे
द�तर हो, चाहे घर हो, लेिकन सभी सेवा के �ान ह�। सेवाधा�रयो ंक� हर जगह सेवा है। तो मधुबन म� आना और उमंग-
उ�ाह का खजाना भरना और िफर सेवा पर जाना। खुशी-खुशी से जाते हो ना? िक मजबूरी से जाते हो? सेवा माना खुशी।
िहसाब-िकताब है, कज� चुकाने जा रहे ह�, ऐसे नही।ं फ़ज� चुकाने जा रहे ह�। घर म� बगुले ब�त ह�। अगर बगुले नही ंहोगंे तो
�ान िकसको द�गे? हंस को हंस बनाय�गे �ा? बगुलो ंको ही तो हंस बनाय�गे ना? तो �ा याद रख�गे? �ा�ण सो फ़�र�ता,
फ़�र�ता सो देवता। प�ा रहेगा ना? िक ट�ेन म� जाते-जाते एक भूल जायेगा? अपने �ान पर जाते-जाते बाक� एक रह जाये ऐसे
तो नही ंहोगा ना? अ�ा।

चारो ं ओर के सव� �ा�ण सो फ़�र�ता, फ़�र�ता सो देवता, तीनो ं ��प के �ृित ��प आ�ाओ ं को, सदा एक श�
‘करनकरावनहार' क� �ृित से �यं को डबल लाइट बनाने वाले �े� आ�ाओ ंको, सदा देवता अथा�त् दाता बन देने वाले, सव�
खजानो ं से स�� आ�ाओ ंको, सदा वरदानो ं को कम� म� लाने वाले कम�योगी आ�ाओ ंको बापदादा का याद-�ार और
नम�े।

वरदान:- िद� बुि� �ारा िद� �सि�यो ंको �ा� करने वाले �सि� ��प भव 
जैसा समय उस िव�ध से िद� बुि� को यूज़ करो तो सव� �सि�यां आपक� हथेली पर ह�। �सि� कोई बड़ी
चीज़ नही ंहै �सफ�  िद� बुि� क� सफाई है। जैसे आजकल के जादगूर हाथ क� सफाई िदखाते ह�, यह िद�
बुि� क� सफाई सव� �सि�यो ंको हथेली म� कर देती है। आप �ा�ण आ�ाओ ंने सब िद� �सि�यां �ा�
क� ह� इस�लए आपक� मूित�यो ं�ारा आज तक भी भ� �सि� �ा� करने के �लए जाते ह�।

�ोगन:- �जनके पास सव�शि�मान् बाप क� सव�शि�याँ ह� उनक� हार कभी हो नही ंसकती।
 


