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��ा बाप के और दो कदम - फ़रमानबरदार-व़फादार

आज बापदादा चारो ंओर के �ेही और सहयोगी ब�ो ंको और शि�शाली समान ब�ो ंको देख रहे ह�। �ेही सभी ब�े ह�
लेिकन शि�शाली यथाशि� ह�। �ेही ब�ो ंको �ेह का �रटन� प� गुणा �ेह और सहयोग �ा� होता है। शि�शाली समान
ब�ो ंको सदा सहज िवजयी भव का �रटन� िमलता है। िमलता सभी को है। �ेही ब�े यथा शि�शाली होने के कारण सदा
सहज िवजय का अनुभव नही ंकर पाते। कभी सहज, कभी मेहनत। बापदादा �ेही ब�ो ंको भी मेहनत को सहज करने का
सहयोग देते ह� �ोिंक �ेही आ�ाय� सहयोगी भी रहती ही ह�। तो सहयोग के �रटन� म� बापदादा सहयोग ज�र देते ह� लेिकन
योग यथाथ� न होने कारण सहयोग िमलते भी �ाि� का अनुभव नही ंकर पाते। योग �ारा ही सहयोग का अनुभव होता है और
शि�शाली समान ब�े सदा योगयु� ह� इस�लये सहयोग का अनुभव करते सहज िवजयी बन जाते ह�। लेिकन बाप को दोनों
ही ब�े �ारे ह�। �ार और सदा िवजयी रहने क� शुभ चाहना सभी ब�ो ंम� रहती है लेिकन शि� कम होने के कारण समय
पर और सव� शि�याँ काय� म� नही ंलगा सकते। बाप वस� के अ�धकार म� सव� शि�यो ंका अ�धकार सभी ब�ो ंको देते ह�।
अ�धकार देने म� बापदादा अ�र नही ंरखते, सभी को स�ूण� अ�धकारी बनाते ह� लेिकन लेने म� न�रवार बन जाते ह�। बापदादा
िकसको �ेशल, िकसको अलग �ुशन देते ह� �ा? नही ंदेते। पढ़ाई सबक� एक है, पालना सबक� एक है। पा�वो ंको अलग
पालना हो, शि�यो ंको अलग हो - ऐसे है �ा? सबको एक जैसी पालना और पढ़ाई है। लेिकन लेने म�, �रज़� म� िकतना
अ�र हो जाता है! कहाँ अ� र� और कहाँ 16108 र� - िकतना अ�र है! यह अ�र �ो ं�आ? पढ़ाई और पालना को,
वरदानो ंको धारण करना और काय� म� लगाना - इसम� अ�र हो जाता है। कई ब�े धारण भी कर लेते ह� लेिकन समय �माण
काय� म� लगाना नही ंआता है। बुि� तक ब�त भरपूर होगंे लेिकन कम� म� आने म� फक�  पड़ जाता है।

��ा बाप न�रवन �ो ंबना? दो कदम पहले सुनाये ना! तीसरा - सदा बाप, �श�क और स��ु के फ़रमानबरदार बन�। हर
फ़रमान को जी हा�ज़र िकया। बाप का फ़रमान है सदा सव� खजानो ंके वस� म� स�� बनना और बनाना। तो ��� देखा िक
सव� खजाने - �ान, शि�याँ, गुण, �े� समय, �े� संक�ो ंका खजाना पहले िदन से लेकर ला� िदन तक काय� म� लगाया।
ला� िदन भी समय, संक� ब�ो ं�ित लगाया। �ान का खजाना, याद क� शि� और सहनशीलता के गुण का ��प - यह
सब खजाने ला� समय तक, शरीर को भी भूल सेवा म� �ै��कल म� लगाकर िदखाया। तो इसको कहा जाता है फ़रमानबरदार
न�रवन ब�ा �ोिंक बाप का िवशेष फ़रमान यही है िक याद और सेवा म� सदा बाप समान रहो। तो आिद से लेकर अ�
घड़ी तक दोनो ंही फ़रमान �ै��कल म� देखा ना? �ेह क� िनशानी है फॉलो करना। तो चेक करो - आिद से अब तक सव�
खजानो ंको � के साथ-साथ सेवा म� लगाया है? बाप का फ़रमान एक �ास वा संक�, सेके� �थ� नही ंगँवाना है। तो सारे
िदन म� ये फ़रमान �ै��कल म� लाया? वा कभी लाया, कभी नही ंलाया? अगर कभी-कभी फ़रमानबरदार बने और कभी नही ं
बने तो िकस �ल� म� जाय�गे? अगर बापदादा फ़रमानबरदार क� �ल� िनकाले तो आप िकस �ल� म� होगंे? अपने को तो
जानते हो ना? �ोिंक आप सभी सव� खजानो ंके ट��ी, मा�लक हो। तो एक संक� भी िबना बाप के फ़रमान के यूज़ नही ंकर
सकते हो। या सोचते हो िक हम बालक सो मा�लक ह�, इस�लए �थ� गँवाय� या �ा भी कर�, इसम� बाप का �ा जाता है! बाप
ने दे िदया, अभी िहसाब �ो ंलेते ह�? नही।ं आप रोज़ बाप के आगे कहते हो िक सब तेरा है, मेरा नही ंहै। कहते हो ना! िक
टाइम पर मेरा और टाइम पर तेरा! जब हमारा मतलब हो तो मेरा, वैसे तेरा... ऐसी चतुराई तो नही ंकरते हो? ��ा बाप को
देखा - अपना आराम का समय भी िवचार सागर मंथन कर ब�ो ंके �ित लगाया। राि� म� भी जागकर ब�ो ंको योग क�
शि� देते रहे। ये च�र� तो सुने ह� ना? ��ा क� कहानी सुनी है ना? फॉलो फादर िकया िक �सफ�  सुन �लया? सुनना अथा�त्
करना।

तो तीसरा कदम सदा जी हा�ज़र, सदा हज़ूर हा�ज़र और ना�ज़र। कभी ��ा बाप से �शव बाप अलग नही ं�ए, हा�ज़र-ना�ज़र
रहे ना! ब�े ने कहा बाबा और बाप ने कहा मीठे ब�े। तो मन क� ��ित म� सदा हा�ज़र और ना�ज़र अनुभव िकया। सेवा म�
सदा जी हा�ज़र िकया। चाहे रात हो, चाहे िदन हो, सेवा का डायरे�न िमला और �ै��कल िकया और कम� म� सदा हाँ जी
िकया। हाँ जी का पाठ पढ़ाया ना? तो आप �ा फॉलो करते हो? कभी हाँ जी, कभी ना जी तो नही ंकरते? तो �ार का सबूत
िदखाओ। ऐसे नही ंसोचो िक �जतना बाबा से मेरा �ार है उतना और िकसका नही।ं मेरे िदल म� देख लो, �ा िदखाऊं, �ा
सुनाऊं... ब�े ऐसे गीत गाते ह�। लेिकन सबूत िदखाओ। सबूत है फॉलो फादर। तो चेक करो - ��ित म�, सेवा म�, कम�
अथा�त् स��-स�क�  म�, (स�� और स�क�  म� आना ही कम� है) तीनो ंम� सदा फॉलो फादर ह�? हर फ़रमान �सफ�  बुि� तक
रहता है या कम� म� भी आता है? �रज़� म� देखा जाता है िक अगर बुि� और वाणी म� 100 बात� रहती है तो कम� म� 50 ह�।



तो उ�ो ंको फॉलो फादर कह�? अधूरी �रज़� वालो ंको फॉलो फादर क� �ल� म� रख�? आप �ा समझते ह�? वे फ़रमानबरदार
ह�? िक आप आधे म� राज़ी ह�? थोड़ा-थोड़ा अ�र पस� है! शु�-शु� म� माला भी बनाते थे, गो�डन-�स�र भी �ल� िनकालते
थे। तो अभी िफर से �ल� िनकाल�? िक �स�र म� नाम देखकर कॉपर बन जाय�गे?

समय क� सूचना बाप तो दे ही रहे ह� लेिकन �कृित भी दे रही है। �कृित भी चैले�ज कर रही है तो समय के �माण आप लोग
औरो ंको भी सूचना देते रहते हो। भाषणो ंम� सबको कहते हो िक समय आ गया है, समय आ गया है। तो अपने को भी कहते
हो या �सफ�  दसूरो ंको कहते हो? दसूरो ंको कहना तो सहज होता है ना? तो �यं भी ये चैले�ज �ृित म� लाओ। समय के
�माण अपने पु�षाथ� क� गित �ा है? बापदादा एक बात पर अ�र ही अ�र मु�राते रहते ह�। िकस बात पर मु�राते ह�,
जानते हो? एक तरफ मैजा�रटी ब�े कभी-कभी एक सेके� ये सोचते ह� िक समय �माण पु�षाथ� म� ती�ता होनी चािहये और
दसूरे तरफ जब माया अपना �भाव डाल देती है तो दसूरे सेके� ये सोचते ह� िक यह तो सब चलता ही है, ये तो महार�थयो ंसे
भी पर�रा चला आता है। तो बापदादा �ा कर�गे? गु�ा तो नही ंकर�गे ना! मु�राय�गे। और इसका िवशेष कारण है िक समय
�ित समय पु�षाथ� को ब�त सहज कर िदया है, इज़ी कर �लया है। �भाव को इज़ी नही ंकरते, �भाव म� टाइट होते ह� और
पु�षाथ� म� इज़ी हो जाते ह�। िफर सोचते ह� सहज योग है ना! लेिकन जीवन म�, पु�षाथ� म� इज़ी रहना - इसको सहज योग नही ं
कहा जाता �ोिंक इज़ी रहने से शि�याँ मज� हो जाती ह�, इमज� नही ंहोती। आप सभी अपने �ा�ण जीवन के आिद का समय
याद करो। उस समय कैसा पु�षाथ� रहा? इज़ी पु�षाथ� रहा या अटे�शन वाला पु�षाथ� रहा? अटे�शन वाला रहा, उमंग-उ�ाह
वाला रहा और अभी अलबेलेपन के डनलप के तिकये और िब�रे िमल गये ह�। साधनो ंने आराम पस� �ादा बना िदया है।
तो अपने आिद के पु�षाथ�, आिद क� सेवा और आिद के उमंग-उ�ाह को चेक करो - �ा था? आराम पस� थे? (नही)ं और
अभी थोड़ा-थोड़ा ह�? साधन सेवा के �ित ह�, साधन �यं को आराम पस� बनाने के �लये नही ं ह�। तो अभी डनलप का
तिकया और िब�रा िनकालो। पटरािनयाँ बनो, पटराने बनो। भले पलंग पर सोओ लेिकन ��ित पटरानी-पटराने क� हो। देखो,
आिद सेवा के समय म� साधन नही ंथे, लेिकन साधना िकतनी �े� रही। �जस आिद क� साधना ने ये सारी वृि� क� है। तो
साधना के बीज को िव�ार म� �छपा नही ंदो। जब िव�ार होता है तो बीज �छप जाता है। तो साधना है बीज, साधन है
िव�ार। तो साधना का बीज �छपने नही ंदो, अभी िफर से बीज को ��� करो।

बापदादा ने इस सीज़न म� काम िदया था लेिकन िकया नही।ं याद है �ा िदया था? िक कािपयो ंम� है! काम िदया था िक बेहद
के वैरा� वृि� पर �यं से भी चचा� करो और आपस म� भी चचा� करो और �ै��कल म� इस साधना के बीज को ��� करो।
तो िकया? िक एक िदन �सफ�  िडबेट कर ली, वक� शॉप तो हो गई लेिकन वक�  म� नही ंआई। तो वत�मान समय के �माण अभी
अपनी सेवा वा सेवा-�ानो ंक� िदनचया� बेहद के वैरा� वृि� क� बनाओ। अभी आराम क� िदनचया� िम� हो गई है। ये
अलबेलापन शरीर क� छोटी-छोटी बीमा�रयो ंके भी बहाने बनाता है। पहले भी तो बीमारी होती थी ना, लेिकन सेवा का उमंग
बीमारी को मज� कर देता है। जब कोई आपके िदल पस� सेवा होती है तो बीमारी याद आती है? अगर आपको इ�चाज� बहन
कहे - नही,ं आपक� तिबयत ठीक नही ंहै, दसूरे को करने दो, तो करने द�गे? उस समय बुखार वा �सर दद� कहाँ चला जाता है?
और जब सेवा कोई पस� नही ंहोगी तो �ा होगा? �सर दद� भी आ जायेगा तो पेट दद� भी आ जायेगा। सुनाया है ना िक अगर
बहानेबाजी म� बुखार कह�गी तो टीचर कहेगी िक थमा� मीटर लगाओ लेिकन पेट दद� और �सर दद� का थमा� मीटर तो है ही नही।ं
मूड ठीक नही ं होगा और कह�गे िक पेट दद� है! तो ये अलबेलेपन के बहाने ह�। बेहद क� वैरा� वृि� मज� हो गई है और
बहानेबाजी इमज� हो गई है।

बापदादा देख रहे थे िक सभी ब�े ब�त �ेह से मधुबन म� प�ँच गये ह�। तो �ेह तो िदखाया, उसक� मुबारक हो। बापदादा
को भी ब�ो ंक� खुशी देखकर खुशी होती है लेिकन आगे �ा करना है? �सफ�  मधुबन तक प�ँचना है या �ेह का सबूत
िदखाने के �लये फ�र�ते �प म� वतन म� प�ँचना है? �ा करना है? मधुबन म� प�ँचे उसक� मुबारक है लेिकन फ़�र�ता बन वतन
म� कब प�ँच�गे? चलते-िफरते आप सभी को फ़�र�ता ही देख�। बोल-चाल, रहन-सहन सब फ़�र�तो ंका बन जाये। और फ़�र�ते
का अथ� ही है डबल लाइट। तो िदनचया� म� लाइट नही ंबनना है लेिकन स��-स�क�  म�, ��ित म� लाइट। तो लाइट बनना
आता है िक बोझ खीचंता है? बापदादा �ेह का सबूत देखना चाहते ह� और जब �ेह का सबूत द�गे तो आपको ता�लयाँ बजाने
क� ज�रत नही ंपड़ेगी लेिकन माया भी ताली बजायेगी - वाह िवजयी वाह, �कृित भी ताली बजायेगी। तो अभी कुछ प�रवत�न
करो।

अभी �यं को �ेह के साथ शि�शाली बनाओ। �यं के प�रवत�न म� शि��प बनो। सहज योगी, सहज योगी करके
अलबेलापन नही ंलाओ। बापदादा देखते ह� िक � �ित, चाहे सेवा �ित, चाहे औरो ंके स��-स�क�  �ित अलबेलापन �ादा
आ गया है। ऐसे नही ंसोचो िक सब चलता है। एक-दो को कॉपी नही ंकरो, बाप को कॉपी करो। दसूरो ंको देखने क� आदत
थोड़ी �ादा हो गई है। अपने को देखने म� अलबेलापन आ गया है। बापदादा ने सुनाया था ना िक नजदीक क� नज़र कमजोर

हो गई है और दरू क� नज़र तेज हो गई है। तो अभी �ा कर�गे? सीज़न का फल �ा द�गे? िक �सफ�  बाप आया, िमला,



हो गई है और दरू क� नज़र तेज हो गई है। तो अभी �ा कर�गे? सीज़न का फल �ा द�गे? िक �सफ�  बाप आया, िमला,
मनाया, मुरली सुनी - ये फल है? हर सीजन का फल होता है ना? तो इस सीज़न का फल बापदादा को �ा भोग लगाय�गे?
भोग लगाते हो तो फल भी रखते हो ना? वो तो बाजार म� िमल जाता है, कोई बड़ी बात नही।ं अब इस सीज़न का फल �ा
भ�ट कर�गे या भोग लगाय�गे? लगाना है या मु��कल है? तो देख�गे िक न�रवन भोग कहाँ से आता है। वायदा तो ब�त अ�ा
करके जाते हो, कभी भी ना नही ंकरते हो, हाँ ही करते हो! खुश कर देते हो। लेिकन अभी �ा कर�गे? टीचस� न�रवन भोग
लगाय�गी ना? सभी से�स� का भोग देख�गे। �वृि� वाले भी भोग तो लगाते हो ना िक खुद ही खा जाते हो? तो ये नही ंसोचना
िक �सफ�  से�स� वालो ंका काम है। सभी का काम है। तो फ़रमानबरदार का कदम �ै��कल म� लाना है।

चौथा कदम है - व़फादार। कभी भी मन से, बुि� से, संक� से बाप के बेव़फा नही ंबनना। व़फादार का अथ� ही है सदा एक
बाप, दसूरा न कोई। संक� म� भी देह, देह के स��, देह के पदाथ� वा देहधारी �ि� आकिष�त नही ंकर�। जैसे जब पित-
प�� एक-दो के व़फादार बनते ह� तो �� म� भी अगर पर (दसूरे) क� याद आ गई तो व़फादार नही ंकहा जाता। तो ��ा बाप
को देखा, संक� भी दसूरे के तरफ नही।ं एक बाप सब कुछ है, इसको कहा जाता है व़फादार। अगर पदाथ� क� भी आकष�ण
है, साधनो ंक� भी आकष�ण है तो साधना ख��त हो जाती है, व़फादारी ख��त हो जाती है। और ख��त कभी भी स��,
पू� नही ंगाया जाता है। तो चेक करो िक संक� म� भी कोई आकष�ण बेवफा तो नही ंबना देती? अगर ज़रा भी िकसी के �ित
िवशेष झुकाव है, थोड़ा भी पस�नल झुकाव है, चाहे गुण के ऊपर, चाहे सेवा के ऊपर, चाहे अ�े सं�ारो ंके ऊपर भी अगर
ए���ा �भािवत ह� तो व़फादार नही ंकहा जायेगा। सबक� िवशेषता, बेहद क� िवशेषता पर आकिष�त है, वो दसूरी बात है
लेिकन िकसी िवशेष �ि� या वैभव के ऊपर आकिष�त है तो व़फादार क� �ल� म� ख��त गाया जायेगा। तो चेक करो िक
ख��त मूित� तो नही ंहै? पू� है? कहाँ ए���ा लगाव व झुकाव तो नही ंहै? संक� मा� भी झुकाव नही।ं वाचा-कम�णा क� तो
बात ही छोड़ो। लेिकन संक� मा� भी है तो ख��त के �ल� म� आ जाय�गे। तो चेक करना आता है ना? अ�ा।

चारो ंओर के �ेह का सबूत देने वाले, हर फ़रमान को संक�, बोल और कम� म� लाने वाले, सदा �यं को बाप समान �स�ल
और सै�ल बनाने वाले, ��ा बाप के हर कदम पर कदम रखने वाले ऐसे शि�शाली बाप समान बनने के �ढ़ संक�धारी सव�
ब�ो ंको बापदादा का याद-�ार और नम�े।

वरदान:- सा�ीपन क� ��ित �ारा हीरो पाट� बजाने वाले सहज पु�षाथ� भव 
सा�ीपन क� ��ित ड�ामा के अ�र हीरो पाट� बजाने म� सहयोगी बनती है। अगर सा�ीपन नही ंतो हीरो
पाट� बजा नही ंसकते। सा�ीपन अथा�त् देह से �ारे, आ�ा मा�लकपन क� �ेज पर ��त रहे। देह से भी
सा�ी, मा�लक। इस देह से कम� कराने वाली, ऐसी सा�ी ��ित ही सहज पु�षाथ� का अनुभव कराती है
�ोिंक इस ��ित म� िकसी भी �कार का िव� या मु��कलात नही ंआ सकती, यह है मूल अ�ास। इसी
अ�ास से ला� म� िवजयी बन�गे।

�ोगन:- फ�र�ता बनना है तो अपने सव� �र�ते एक �भू के साथ जोड़ लो।
 


