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“मीठे ब�े - इस �ान म� ग�ीरता का गुण धारण करना ब�त ज�री है, कभी भी अपना अ�भमान नही ंआना चािहए,
माताओ ंका �रगाड� रखो''

��ः- सभी ब�ो ंके �ित बाप क� आश �ा है? वह आश पूरी कब कर सक� गे?
उ�र:- बाप क� आश है - ब�े ऐसा पु�षाथ� कर� जो नर से नारायण बनकर िदखाय�। इसम� ही बाप का शो होगा।

ऐसा शो िनकालो जो बाप का भी गायन हो तो ब�ो ंका भी गायन हो। बाबा कहे - ब�े, अगर तुम नर से
नारायण बन�गे तो तु�ारा भी म��र बनेगा और हमारा भी बनेगा। ऐसा पू� बनने �लए फॉलो फादर।
अपने आपसे �ण करो - हम पूरा ही फॉलो कर�गे।

गीत:- �जस िदन से िमले हम तुम........

ओम् शा��। ब�े महसूस करते ह� - ब�ो ंको भासना आती है। तो ज�र हम नई दिुनया के �लए सब नई बात� सुनते ह�। यह
हमारी �ीत नई लगती है। और कोई क� भी �ीत स�ुख परमिपता परमा�ा साथ होती ही नही।ं तो यह नई बात है ना। तुम
जानते हो बाबा पितत-पावन है। पुरानी दिुनया को पितत, नई दिुनया को पावन कह�गे। तो तु�ारी �ीत नई दिुनया से लगेगी।
तुम यह जानते हो हमारी �ीत अब नई दिुनया �ग� से है। उसको �शवालय कहा जाता है, इनको वे�ालय कहा जाता है।
बरोबर यहाँ िवकारी मनु� ह�। सतयुग म� िनिव�कारी ह� तो �शवालय कह�गे ना। �शवबाबा ही ऐसी िनिव�कारी दिुनया �ापन
करते ह�। और जानते हो बरोबर इस पुरानी दिुनया म� देवताओ ंके �च� ह� जो देवताय� नई दिुनया म� रहने वाले ह�। भारतवासी
तो सब भूल गये वह तो िह��ुान कह देते ह�। िह��ुान हमारा �ारा, हाँ, ज�र �ारा था। पर�ु वा�व म� िह��ुान नाम
है नही।ं भारत-ख� कहा जाता है। तो ब�े जानते ह� बरोबर यह नई बात� लगती ह�। ऐसी बात� कब नही ंसुनी। यह �ान सारी
दिुनया से िनराला है। भारतवा�सयो ं के म��र भी ब�त ह�। ि���यन क� एक ही चच� होगी। िफर करके अलग-अलग चच�
बनाय�गे। सतयुग म� तो कोई म��र नही ंहोता �ोिंक चैत� देवताओ ंका रा� चलता है। देवताय� �शवालय नई दिुनया म�
रा� करते थे। तुम जानते हो अब हम नई दिुनया म� जा रहे ह�। यह भी �ाल कभी नही ंकरना िक बाबा ने यह नया मकान
बनाया है। वा�व म� पुरानी दिुनया म� यह भी पुराना ही है। हमारी �ीत अब नई दिुनया से लगी है। आ�ाओ ंक� परमा�ा
साथ �ीत लगी है, जो स�ुख बैठे ह�। मनु� समझते ह� - ��ाकुमार-कुमा�रयो ंक� ��ा से �ीत लगी है। तुम जानते हो
हमारी �ीत एक �शवबाबा से है। दसूरा न कोई। भल तु�ारा नाम बी.के. है पर�ु ��ा से �ीत नही ंहै। यह ��ा तो देहधारी
है ना। ज�-मरण म� आते ह�। तुमको देह से संबंध नही ंजोड़ना है। वह गु� लोग तो अपना नाम रख देते ह� - स��दानंद।
पर�ु सत-�चत-आनंद ��प तो एक परमा�ा को ही कहा जाता है। आ�ा सत-�चत-आनंद �प, शा� �प, �ान �प थी।
अब तुम िफर से इस संगम पर बनते हो। जैसे बाप क� मिहमा है �ान का सागर, शा�� का सागर........ तुम भी सत-�चत-
आनंद �प हो। बीज और झाड़ को याद करने से सारा �ान आ जाता है। बरोबर 5 युग ह�। अभी है संगमयुग। इस संगमयुग
को दिुनया नही ंजानती। करके मालूम भी हो पर�ु िडटेल म� नही ंजानती िक सतयुग म� कौन रा� करते थे? कैसे रा� �लया?
तुम अब रा� ले रहे हो। पुनज�� लेते च� म� तो ज�र आना पड़े। सदैव �ग� म� कोई रह न सके। �ग� और नक�  क� पहचान
अभी िमली है। अभी क�लयुग है िफर सतयुग ज�र होगा। तो ज�र संगम पर ही परमिपता परमा�ा आया होगा। उनक�
मिहमा ही अलग है। ऐसे थोड़ेही िक एक क� मिहमा दसूरे कोई क� हो सकती। हर एक का कत�� अपना, सं�ार अपने, एक
न िमले दसूरे से। हर एक आ�ा म� अपना-अपना पाट� है। तुम ब�ो ंको समझाया गया है - आ�ा 84 ज� लेती है। तुम नई
बात� सुनते हो। भगवानुवाच - म� राजयोग �सखाए तुमको राजाओ ंका राजा अथा�त् नर से नारायण, नारी से ल�ी बनाता �ँ।
बाबा पूछते भी ह� तुम सूय�वंशी नारायण बन�गे या च�वंशी राम बन�गे? कहते ह� बाबा एम ऑ�े� तो सूय�वंशी बनने क� ह�।
न�रवार तो होते ह� ना। बै�र�र कोई ब�त अ�ा, कोई ह�ा होता है। कोई सज�न तो लाखो ं�पया कमाते, कोई ब�त थोड़ा
कमाते। पढ़ाई पर मदार रहता है। तु�ारे म� भी कोई तो ब�त कमाई वाले बन�गे, त�त पर बैठ� गे। यह बड़ा बेहद का ई�रीय
कॉलेज है। उन कॉलेजो ंम� हद होती है। इतने पास होगंे, यह है बेहद का कालेज। तो तुम नई बात� सुनते हो। अभी तुम समझ
रहे हो - तुम अबलाओ ंको बल देने वाला वह परमिपता परमा�ा ही है। जानते हो परमा�ा बाप से हमको िकतना बल िमलता
है। हम वा�रयस� (सेना) ह�। यु� के मैदान म� खड़े ह�। नई बात है ना। गीता म� पा�वो ंऔर कौरवो ंक� लड़ाई िदखाई है पर�ु
लड़ाई क� तो बात है नही।ं हर एक बात नई है। �ीकृ� तो नई दिुनया का अ�फ़ है। अ�फ़ से लेकर सब नई बात� ह�। नई
दिुनया का अ�फ़ है ल�ी-नारायण िफर उनके पीछे उनके ब�े। तो ल�ी-नारायण ह� सतयुगी मनु� सृि� के अ�फ़। यहाँ
मनु� सृि� का रचियता अ�फ़ ��ा है। पहले-पहले है परमिपता परमा�ा अ�फ़। पीछे ��ा को अ�फ़ बनाते ह�। िफर
ल�ी-नारायण को अ�फ़ बनाते ह�। यहाँ तुम �ा�ण कुल के हो। �ा�ण कुल का बड़ा ��ा ही गाया जाता है। �ा�ण तो
भल वह भी ह� पर�ु ��ाकुमार-कुमा�रयां नाम कभी नही ंसुना है। गीता म� भी यह नाम नही ंहै। तो नई बात है ना। भारत
को िह��ुान कहने कारण िह� ुधम� कह देते ह�। अपने �ाचीन धम� क� पहचान नही ंहै। जैसेिक देवता धम� है ही नही।ं अपने



को िह��ुान कहने कारण िह� ुधम� कह देते ह�। अपने �ाचीन धम� क� पहचान नही ंहै। जैसेिक देवता धम� है ही नही।ं अपने
धम� को न जानने कारण कहते ह� सब धम� एक ही ह�। भल सब धम� यहाँ रह सकते ह�, �जसको चाहे सो रहे, �� है। सभी
धम� को मान देते ह�। कोई भी धम� वाला आकर रह सकता है। बाहर म� देखो वह दसूरे धम� वालो ंको िनकालते रहते ह�।
सीलॉन, बमा� आिद से इ��यन को िनकालते रहते ह�। भारत तो वा�व म� �ाचीन देवी-देवता धम� वाला है। पर�ु वह तो
कहते कोई भी आकर रहे। सब इक�े तो रह न सक� । जहाँ-तहाँ धम� क� ब�त �खटिपट है। कहते ह� भारत सभी धम� को
एशलम देगा, इस�लए भारत क� मिहमा है। अब तुम सभी नई बात� सुनते हो। इस समय भारत म� देवी-देवता धम� का कोई है
नही।ं हम उस नई दिुनया के �लए पु�षाथ� कर रहे ह�। �शवबाबा �ग� रचते ह�। यूँ  तो ��ा क� स�ान सब ह� पर�ु �ा�ण
ख़ास गाये �ए ह�। उनको कब रचा? ज�र संगम पर रचा। वण� भी अ�� रीित िदखाने ह�। हम �ा�ण चोटी िफर देवता,
�ि�य, वै�, शू� बनते ह�। तो यह �ान बड़ा गु� रमणीक है। मु��कल िकसक� बुि� म� बैठता है।

तुम ब�े इस �ान को अ�� रीित धारण करो, कभी भी �ा�णी से �ठना नही।ं �ठ करके पढ़ाई को नही ंछोड़ना है। नही ंतो
रसातल म� चले जाय�गे। बाप आया है सुनाने तो सुनना चािहए। भि� माग� म� िकतना िनयम होता है गीता सुनने का, वह पूरे
नेम से सुनते ह�। म��र म� भी नेम पूव�क जाते ह�। रोज़ प�ा नेम रखते ह�। तु�ारा नेम तो बड़ा कड़ा है। एक घड़ी आधी
घड़ी........ िफर बढ़ाते रहना है। बाबा को याद करने से बुि� का ताला खुलेगा। िवचार सागर मंथन कोई �शवबाबा नही ंकरते
ह�, उनको दरकार ही नही ंिवचार सागर मंथन क�। तुमको दरकार रहती है - िकसको कैसे समझाय�? तो कभी भी �ठना नही ं
चािहए। एक दो का �रगॉड� रखना चािहए। कई ब�ो ंको महार�थयो ंका �रगॉड� रखना आता नही।ं �ा��णयां जो ह� वह िफर
भी मु� ह�। 10-12 को आपसमान तो बनाती ह� ना। तो उनका �रगॉड� रखना पड़े। तुम जैसेिक �शवबाबा के एजे� हो। सभी
एजे�� एक जैसे तो नही ंहोते ह�। न�रवार होते ह� िफर भी एजे�� तो ह� ना। कोई तो ब�त अ�� रीित धारणा करते ह�। रात-
िदन सिव�स म� त�र रहते ह�। �शवबाबा भी यहाँ सिव�स पर आये ह� ना। बाबा कहते ह� म� डबल काम करता �ँ। भ�ो ंक� भी
सिव�स करता �ँ। तुम जानते हो सारी दिुनया म� सा�ा�ार कराने का कत�� कौन करते ह�? भल ड�ामा म� सब पहले से नूँ ध है।
उसी समय सा�ा�ार होता है। समझते ह� गॉड फादर ने िद� �ि� से सा�ा�ार कराया, जहाँ-तहाँ सा�ा�ार होते ह�। यह
सा�ा�ार भी ड�ामा म� नूँ ध है, इसम� बड़ी िवशालबुि� चािहए। यह ह� नई बात�। सृि� का च� बुि� म� िफरना चािहए। कोई-
कोई का यह �दश�न च� अ�ा तीखा िफरता है, कोई का कम। तुम �दश�न च�धारी हो। सिव�स के �लए बुि� चलती रहेगी
न�रवार। कोई का तो �दश�न च� िफरता ही नही।ं हवा तो लगती है पर�ु कोई का ब�त तीखा िफरता है, कोई का ब�त
कम िफरता है। कोई का तो िब�ुल िफरता ही नही।ं �दश�न च� नही ंिफरेगा तो बाक� �ा पद पाय�गे? तो यह नई बात �ई
ना। बाप समझाते रहते ह� वसा� लेना है तो अभी लो। नही ंतो िफर पछताय�गे, रोय�गे। टीचर का शो करना है ना। यह िकतना
बड़ा कॉलेज है। अ�� रीित पढ़ते ह� तो पद भी अ�ा पाते ह�। �ण करना चािहए - हम पूरा फॉलो कर�गे। फॉलो मदर-फादर।
ऐसे भी नही ं है बै�र�र का ब�ा बै�र�र ही बनेगा। नही।ं कोई डा�र बनेगा, कोई इ�जीिनयर, कोई तो शैतान डाकू भी
िनकल पड़ते ह�। बाप कहते ह� मेरा शो िनकालने तुम नर से नारायण बनकर िदखाओ। मेरा भी गायन होगा, तु�ारा भी गायन
होगा। तुम भी देवता बन�गे। हमारा म��र बनेगा तो तु�ारा भी बनेगा। मु� म��र होना चािहए एक �शवबाबा का। िफर
उनके साथ ��ा और ब�े। देलवाड़ा म��र म� वैराइटी है ना। यही बड़े ते बड़ा यादगार है। तुम चैत� म� बैठे हो। शि� क�
शेर पर सवारी, महारथी क� हाथी पर सवारी िदखाते ह�। गज को �ाह ने हप िकया। बाप क� याद नही ंरहती है तो माया �ाह
हप कर लेता है। अ�े-अ�े महार�थयो ंको भी माया �ाह खा लेती है। इसम� बड़ी ग�ीरता चािहए और अ�भमान नही ंआना
चािहए - म� यह करता �ँ। �जतना हो सके हर बात म� माताओ ंको आगे रखना है। माता का �रगॉड� रखना है। सब चाबी माता
के हाथ म� होनी चािहए। माता �ारा समाचार आना चािहए। हाँ, कहाँ-कहाँ क�ा अथवा माता से कुमार हो�शयार होते ह�।
उनको िफर राय �लखनी है। �� सरकार का रा� रानी का है। पहले रानी, िफर राजा। पहले माता गु� चािहए। पु�ष को
गु� बनने का कायदा नही।ं माता को आगे करना है। लॉ ऐसे कहता है। भल कहाँ पु�ष भी िनिम� बनते ह�, जो माताओ ंको
�ान म� ले आते ह� पर�ु मैजॉ�रटी माताओ ंक� है। अहंकार नही ंहोना चािहए - म� सब जानता �ँ, म� हो�शयार �ँ। हो�शयार
माताओ ंको बनाना है। माता �ारा से�र आिद चलाना है। अ� म� सं�ासी आिद को भी माताओ ंके ही बाण लगने ह�। तो
कायदे�सर चलना है। परमिपता परमा�ा क� िनंदा करने वाले ऊंच पद पा नही ंसक� गे। बाबा सावधान सबको करते ह�। ब�त
मीठा बनना है। कोई क� बात पस� नही ंआती है तो एक कान से सुन दसूरे से िनकाल दो। �ोध ब�त नुकसान करता है।
कोई-कोई �लखते ह� - काम से �ोध को �ो ंनही ंतीखा रख�। पर�ु नही।ं काम तो आिद-म�-अ� द:ुख को �ा� कराता है।
पितत पावन एक ही बाप गाया �आ है। सं�ासी पावन नही ंबना सकते। तो तुम नई बात� सुनते हो ऊंच ते ऊंच भगवान् बैठ
तुमको पढ़ाते ह�। उनको ही �ी �ी कहा जाता है। िफर मनु� सृि� म� �ी ल�ी, �ी नारायण, �ी राम, �ी सीता को कहते
ह�। अ�ा, उ�ो ंको ऐसा �े� िकसने बनाया? �ी �ी �शवबाबा ने। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद, �ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) आपस म� एकमत होकर रहना है। एक दो को �रगॉड� देना है। �ठकर कभी भी पढ़ाई नही ंछोड़नी है।

2) �ोध ब�त नुकसान-कारक है इस�लए जो बात पस� नही ंआती है, उसे एक कान से सुन दसूरे से िनकाल देना है। �ोध
नही ंकरना है। ब�त-ब�त मीठा बनना है।

वरदान:- बुि� �ारा शु� संक�ो ंका भोजन �ीकार करने वाले सदा �� होलीहंस भव
होलीहंस कभी भी बुि� �ारा �सवाए �ान के मोती के और कुछ भी �ीकार नही ं कर सकते। �ा�ण
आ�ाय� जो ऊंच चोटी ह� वह कभी भी नीचे क� बात� �ीकार नही ंकरती। होलीहंस अथा�त् सदा ��,
सदा पिव�, पिव�ता ही ��ता है। होलीहंस संक� भी अशु� नही ंकर सकते। सदा शु� संक�ो ंका
भोजन खाने वाले होलीहंस सदा त��� रहते ह�। उन पर िकसी का �भाव पड़ नही ंसकता।

�ोगन:- अपनी म�ा �ारा शा�� कु� को ��� करने वाली शा�ि�य आ�ा बनो।


