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संगमयुग उ�व का युग है - उ�व मनाना अथा�त् अिवनाशी उमंग-उ�ाह म� रहना

आज ि�देव रचता ि�मूित� �शव बाप अपने �हानी डायम�्स के साथ डायम� जुबली वा डायम� जय�ी मनाने आये ह�।
इसी िव�च� जय�ी को डायम� जय�ी कहते हो �ोिंक बाप अवत�रत होते ही ह� कौड़ी समान आ�ाओ ंको हीरे तु�
बनाने। तो बापदादा चारो ंओर के ब�ो ंको जो हीरे से भी अमू� ह�, सबको सामने देख रहे ह�। बापदादा के आगे �सफ�
मधुबन क� सभा नही ंहै लेिकन िव� के चारो ंओर के �ा�ण ब�ो ंक� सभा है। सबके िदल क� मुबारक के �ेह भरे गीत कहो,
बोल कहो बाप समीप से सुन रहे ह�। िदल का आवाज़ िदलाराम के पास पहले प�ँचता है। तो बापदादा देख रहे ह� िक ब�ो ंके
सेवा का ��� �माण चारो ंओर से मधुबन, बाप के �ीट होम तक प�ँच रहा है। वैसे भी �शव जय�ी को उ�व कहते ह�।
यथाथ� रीित से उ�व आप �ा�ण ही मनाते हो �ोिंक उ�व का अथ� ही है - सव� उ�ाह-उमंग म� रह�। तो आप जो भी बैठे
हो, सभी के िदल म� उ�ाह और उमंग िकतना है? अिवनाशी है या आज के �लये है? अिवनाशी है ना? इस�लये बापदादा इस
�े� संगमयुग को उ�व का युग कहते ह�। हर िदन आपके �लये उ�ाह स�� है। हर िदन उ�व है।

जो गायन है, आप लोग टॉिपक रखते हो ‘अनेकता म� एकता' तो �ै��कल म� अनेक देश, अनेक भाषाय�, अनेक �प-रंग
लेिकन अनेकता म� भी सबके िदल म� एकता है ना! �ोिंक एक बाप है। चाहे अमे�रका से आये हो, चाहे अ��का से आये हो
लेिकन िदल म� एक बाप है। एक �ीमत पर चलने वाले हो। तो बापदादा को अ�ा लगता है िक अनेक भाषाओ ंम� होते �ए
भी मन का गीत, मन क� भाषा एक है। चाहे िकसी भी भाषा वाले हो, काला ताज तो िमला है (सभी हेडफोन से अपनी-
अपनी भाषा म� सुन रहे ह�), अभी यही काला ताज बदलकर गो�डन हो जायेगा। लेिकन सबके मन क� भाषा एक है और एक
ही श� है, ‘मेरा बाबा'। सभी भाषा वाले बोलो ‘मेरा बाबा'। हाँ, यह एक ही है। तो अनेकता म� एकता है ना!

तो उ�ाह म� रहने वाले अथा�त् सदा उ�व मनाने वाली �े� आ�ाय� हो। कभी भी उ�ाह कम नही ंहोना चािहये। पहले भी
सुनाया था - �ा�ण जीवन का सांस है उमंग-उ�ाह। अगर सांस चला जाये तो जीवन सेके� म� ख� हो जायेगी ना! तो
�ा�ण जीवन म� यिद उमंग-उ�ाह का सांस नही ंतो �ा�ण जीवन नही।ं जो सदा उमंग-उ�ाह म� होगा, वो फ़लक से कहेगा
िक �ा�ण ह� ही उ�ाह-उमंग के �लये। और �जसका उमंग-उ�ाह कम हो जाता है उसके बोल ही बदल जाते ह�। वो कहेगा
- ह� तो सही..., होना तो चािहये..., हो जायेगा... तो ये भाषा और उस भाषा म� िकतना अ�र है! उसके हर बोल म� ‘तो'
ज�र होगा - होना तो चािहये... तो ये जो ‘तो-तो' होता है ना, ये उमंग-उ�ाह का �ेशर कम होने से ही ऐसे बोल, कमजोरी
के बोल िनकलते ह�। तो उमंग-उ�ाह कभी कम नही ंहोना चािहये। उमंग-उ�ाह कम �ो ंहोता है? बापदादा कहते ह� सदा
वाह-वाह कहो और कहते ह� �ाई-�ाई (�ो,ं �ो)ं। अगर कोई भी प�र��ित म� �ाई श� आ जाता है तो उमंग-उ�ाह का
�ेशर कम हो जाता है। बापदादा ने अगले साल भी िवशेष डबल फारेनस� को कहा था िक �ाई श� को �ा�ण िड�नरी म�
च�ज करो, जब �ाई श� आये तो �लाय श� याद रखो तो �ाई ख� हो जायेगा। कोई भी प�र��ित छोटी भी जब बड़ी
लगती है तो �ाई श� आता है - ये �ो,ं ये �ा... और �लाय कर लो तो प�र��ित �ा होगी? छोटा-सा �खलौना। तो जब
भी �ाई श� मन म� आवे तो कहो �ा�ण िड�नरी म� �ाई श� नही ंहै, �लाय है �ोिंक �ाई-�ाई, हाय-हाय करा देता
है। बापदादा को हंसी भी आती है, एक तरफ कह�गे - नही,ं हमारे जैसा �े� भा� िकसका नही ंहै। अभी-अभी यह कह�गे और
अभी-अभी उ�ाह कम �आ तो कह�गे - पता नही ंमेरा भा� ही ऐसा है! मेरे भा� म� इतना ही है! तो हाय-हाय हो गया ना!
तो जब भी हाय-हाय का नज़ारा आवे तो वाह-वाह कर लो तो नज़ारा भी बदल जायेगा और आप भी बदल जाय�गे।

डबल िवदेशी आजकल ‘पॉ�जिटव �थंिकंग' का कोस� कराते हो ना। सभी िवदेश म� िवशेष कोस� यह कराते हो? तो अपने को भी
कराते हो या दसूरो ंको कराते हो? �जस समय कोई ऐसी प�र��ित आ जाये तो अपने को ही �ूडे� बनाकर, खुद ही टीचर
बन करके अपने को यह कोस� कराओ। अपने को करा सकते हो या �सफ�  दसूरे को करा सकते हो? दसूरे को कराना सहज है।
जब यह नेचुरल ��ित हो जाये िक हर �ि� को, बात को पॉ�जिटव वृि� से देखो, सुनो या सोचो तो कैसी ��ित रहेगी?
आजकल के साइ� �ारा भी ऐसे साधन िनकले ह� जो ऱफ माल को भी ब�त सु�र �प म� बदल देते ह�। देखा है ना - �ा से
�ा बना देते ह�! तो आपक� वृि� �ा ऐसा प�रवत�न नही ंकर सकती? आवे िनगेिटव �प म� लेिकन आप िनगेिटव को पॉ�जिटव
वृि� से बदल दो। अगर हलचल म� आते ह� तो उसका कारण है - िनगेिटव सुनना, सोचना वा बोलना या करना। ये मॉडल
बनाते हो ना - न सोचो, न देखो, न बोलो, न करो। साइले� क� पॉवर �ा िनगेिटव को पॉ�जिटव म� नही ंबदल सकती!
आपका मन और बुि� ऐसा बन जाये जो िनगेिटव टच नही ंकरे, सेके� म� प�रवत�न हो जाये। ऐसे ती� गित क� अनुभूित कर
सकते हो? मन और बुि� ऐसा ती� गित का यं� बन जाये। बन सकता है िक टाइम लगेगा? िक िनगेिटव बात आयेगी तो कह�गे



सकते हो? मन और बुि� ऐसा ती� गित का यं� बन जाये। बन सकता है िक टाइम लगेगा? िक िनगेिटव बात आयेगी तो कह�गे
िक थोड़ा सोचने तो दो, देख� तो सही �ा है! ि�क �ीड से प�रवत�न हो जाये - इसको कहा जाता है �ा�ण जीवन का मज़ा,
मौज़। अगर जीना है तो मौज़ से जीय�। सोच-सोचकर जीना वो जीना नही ंहै। आप लोग औरो ंको कहते हो िक राजयोग जीने
क� कला है। तो आप लोग राजयोगी जीवन वाले हो ना! िक कहने वाले हो? जब राजयोग जीने क� कला है तो राजयोिगयो ंक�
कला �ा है? यही है ना? तो उ�व मनाना अथा�त् मौज म� रहना। मन भी मौज म�, तन भी मौज म�, स��-स�क�  भी मौज
म�।

कई ब�े कहते ह� अपने रीित से तो ठीक रहते ह�, अपने मौज म� रहते ह� लेिकन स��-स�क�  म� मौज म� रह�, यह कभी-कभी
होता है। लेिकन स��-स�क�  ही आपके ��ित का पेपर है। यिद �ूडे�ट कहे वैसे तो म� पास िवद् ऑनर �ँ लेिकन पेपर के
टाइम मा�� कम हो जाती है तो ऐसे को �ा कह�गे? तो ऐसे तो नही ंहो ना! फुल पास होने वाले हो ना? बापदादा ने सुनाया है
िक जो सदा बाप के पास रहते ह� वो पास ह�। पास नही ंरहते तो पास नही ंह�। तो सदा कहाँ रहते हो? दरू रहते हो, पास नही ं
रहते हो! डबल िवदे�शयो ंको तो डबल पास होना चािहये ना! अ�ा।

तो डबल िवदे�शयो ंने इस बारी हाई ज� लगा दी है। मधुबन म� हाई ज� लगाकर प�ँच गये ह�। (इस बार हर वष� से �ादा
सं�ा म� डबल िवदेशी मधुबन प�ँचे �ए ह�) अ�ा, डबल िवदे�शयो ंको भी कइयो ंको पटरानी बनने का चांस तो अ�ा िमला
है। पटरानी बनने म� मज़ा है िक नही?ं आप लोगो ंक� तो अटैची इतनी है जो उस पर ही सो सकते ह� �ोिंक एक बड़ी लाते ह�,
एक छोटी लाते ह�, तो छोटी को तिकया बनाओ। जगह बच जायेगी ना! अ�ा लगता है बापदादा सीन देखते ह� कैसे भारी-
भारी अटै�चयाँ घसीट कर ला रहे ह�! अ�� सीन लगती है ना! संगम पर ये मेहनत भी थोड़े समय क� है िफर तो �कृित भी
आपक� दासी होगी तो दा�सयाँ भी ब�त होगंी। िफर आपको सामान उठाने क� ज�रत नही।ं अभी अपना रा� �ापन हो रहा
है, इस समय गु� वेश म� हो, सेवाधारी हो िफर रा� अ�धकारी बन�गे। तो सेवाधा�रयो ंको तो सब �कार क� सेवा करनी पड़ती
है। �जतनी अभी तन, मन, धन और स�क�  से सेवा करते हो उतना ही वहाँ सेवाधारी िमल�गे। सबसे पहले तो ये �कृित के
पांच ही त� आपके सेवाधारी बन�गे। अपना रा�-भा� �ृित म� है ना! िकतने बारी रा� अ�धकारी बने ह�! अनिगनत बार बने
ह� और बनते ही रह�गे। लेिकन रा� अ�धकारी से भी अब का सेवाधारी जीवन �े� है �ोिंक अभी बाप और ब�ो ंका साथ है।
चाहे िकसी भी �कार क� सेवा है लेिकन सेवा का ���फल अभी िमलता है। बाप का �ेह, सहयोग और बाप �ारा िमले �ए
खजाने ���फल के �प म� िमलते ह�। जब भी कोई िवशेष सेवा करते हो और युि�यु� सेवा करते हो तो िकतनी खुशी होती
है! उस समय के चेहरे का फ़ोटो िनकालो तो कैसा होता है! तो एक तरफ सेवा करते हो, दसूरे तरफ ���फल आपके �लये
सदा तैयार है ही है। एक हाथ से सेवा करो, दसूरे हाथ से फल खाओ - ऐसे अनुभव होता है? िक सेवा म� बड़ी मेहनत है? सेवा
म� हलचल होती है या नही?ं कभी-कभी होती है। ये हलचल ही प�रप� बनाती है, अनुभवी बनाती है। हलचल म� इसी�लये
आते हो जो �सफ�  वत�मान को देखते हो। लेिकन वत�मान म� �छपा �आ भिव� जो है वो �� नही ंिदखाई देता है, इस�लये
हलचल म� आ जाते ह�। कोई भी बड़े ते बड़ी नाज़ुक प�र��ित वा�व म� आगे के �लये ब�त बड़ा पाठ पढ़ाती है, प�र��ित
नही ंहै लेिकन वह आपक� टीचर है। उस नज़र से देखो िक इस प�र��ित ने �ा पाठ पढ़ाया? इसको कहा जाता है िनगेिटव
को पॉ�जिटव म� प�रवत�न करना। �सफ�  प�र��ित को देखते हो तो घबरा जाते हो। और प�र��ित माया �ारा सदा नये-नये �प
से आयेगी। वैसे ही नही ंआयेगी, �जस �प म� आ चुक� है, उस �प म� नही ंआयेगी। नये �प म� आयेगी। तो उसम� घबरा जाते
ह� - ये तो नई बात है, ये तो होता नही ं है, ये तो होना नही ंचािहये...। लेिकन समझ लो िक माया अ� तक ब��पी बन
ब��प िदखायेगी। माया को ब��पी बनना ब�त ज�ी और अ�ा आता है। जैसे आपक� ��ित होगी ना वैसी प�र��ित
बनाकर आयेगी। आज मानो आप थोड़ा-सा अलबेले जीवन म� हो तो माया भी उसी अलबेले प�र��ित के �प म� आयेगी।
आज मूड थोड़ी ऑफ है, जैसे होनी चािहये वैसे नही ंहै, तो मूड ऑफ क� प�र��ित के �प म� ही आयेगी। िफर सोचते ह� िक
पहले ही म� सोच रही थी िफर ये �ा �आ? इस�लये माया को देखने के �लये, जानने के �लये ि�कालदश� और ि�ने�ी बनो।
आगे, पीछे, सामने ि�ने�ी बनो।

आप सभी ि�ने�ी और ि�कालदश� हो ना? डबल फॉरेनस� ि�कालदश� ह� - यस या नो? सब बोलो - हाँ जी या ना जी। (हाँ
जी) अपनी भाषा से तो ये अ�ा बोलते हो। सब खुश हो? (हाँ जी) इतने बड़े संगठन म� मज़ा आ रहा है? (हाँ जी) कोई-कोई
यह तो नही ंसोच रहे ह� िक अगले वष� भीड़ म� नही ंआय�गे, थोड़ा पीछे आय�गे? संगठन का मज़ा भी �ारा है। वैसे आना तो
�ो�ाम �माण ही, �ादा नही ंआना लेिकन आदत ऐसी होनी चािहये जो सबम� एडजे� कर सके। एडजे� करने क� पॉवर
सदा िवजयी बना देती है। ��ा बाप को देखा तो ब�ो ंसे ब�ा बनकर एडजे� हो जाता, बड़ो ंसे बड़ा बनकर एडजे� हो
जाता। चाहे बेगरी लाइफ, चाहे साधनो ंक� लाइफ, दोनो ंम� एडजे� होना और खुशी-खुशी से होना, सोचकर नही।ं यहाँ द:ुखी
तो नही ंहोते हो लेिकन खुशी के बजाय थोड़ा सोच म� पड़ जाते हो - ये �ा �आ, कैसे �आ...। तो सोचने वाले को एडजे�
होने के मजे म� कुछ समय लग जाता है। अपने को चेक करो िक कैसी भी प�र��ित हो, चाहे अ�� हो, चाहे िहलाने वाली हो

लेिकन हर समय, हर सरकम�ांस के अ�र अपने को एडजे� कर सकते ह�? डबल फॉरेनस� को अकेलापन भी अ�ा लगता है



लेिकन हर समय, हर सरकम�ांस के अ�र अपने को एडजे� कर सकते ह�? डबल फॉरेनस� को अकेलापन भी अ�ा लगता है
और क�ैिनयन भी ब�त अ�े लगते ह�। लेिकन क�नी म� हो या अकेले हो, दोनो ंम� एडजे� होना - ये है �ा�ण जीवन।
ऐसे नही,ं संगठन हो और माथा भारी हो जाये - नही,ं मुझे एका� चािहये, ये घमसान म� नही,ं मुझे अकेला चािहये...। मन
अकेला अथा�त् बाहरमुखता से अ�मु�ख म� चले जाओ तो अकेलापन है। कोई-कोई कहते ह� ना - अकेला कमरा चािहये, दो भी
नही ंचािहये। अकेला िमले तो भी मौज़ से सोओ और दस के बीच म� भी सोना हो तो मौज़ से सोओ। फॉरेनस� दस के बीच म�
सो सकते ह� िक मु��कल है? सो सकते ह�? (हाँ जी) अ�ा, अभी अगले वष� 20-20 को सुलाय�गे। देखो समय बदलता रहता
है और बदलता रहेगा। दिुनया क� हालत� नाज़ुक हो रही ह� और भी होगंी। होनी ही है। अभी �सफ�  एक �ान पर अलग-अलग
होती ह�, आ�खर म� सब तरफ इक�ी होगी। तो नाज़ुक समय तो आना ही है। समय नाज़ुक हो लेिकन आपक� नेचर नाज़ुक
नही ंहो। कइयो ंक� नेचर ब�त नाज़ुक होती है ना, थोड़ा-सा आवाज़ �आ, थोड़ा-सा कुछ �आ तो िड�ब� हो गये। इसको
कहते ह� नाज़ुक ��ित, नाजुक नेचर। तो नाज़ुक नेचर नही ंहो। जैसा समय वैसा अपने को एडजे� कर सको। ये अ�ास
आगे चलकर आपको ब�त काम म� आयेगा �ोिंक हालत� सदा एक जैसी नही ंरहनी है। और फाइनल पेपर आपका नाज़ुक
समय पर होना है। आराम के समय पर नही ंहोना है। नाजुक समय पर होना है। तो �जतना अभी से अपने को एडजे� करने
क� शि� होगी तो नाजुक समय पर पास िवद् ऑनर हो सक� गे। पेपर ब�त टाइम का नही ंहै, पेपर तो ब�त थोड़े समय का है
लेिकन चारो ंओर क� नाजुक प�र��ितयाँ, उनके बीच म� पेपर देना है इस�लये अपने को नेचर म� भी शि�शाली बनाओ। �ा
कर�, मेरी नेचर ये है, मेरी आदत ही ऐसी है, ये नही,ं इसको नाज़ुक नेचर कहा जाता है। देखो, बापदादा ने �ापना के आिद म�
सब अनुभव करा �लया। जब आिद �ई तो राजकुमार और राजकुमा�रयो ंसे भी �ादा पालना, साधन, सब अनुभव कराया और
आगे चलकर बेगरी लाइफ का भी पूरा अनुभव कराया। तो �ज�ोनंे दोनो ंअनुभव िकया उनक� आदत बन गई। तो आप लोगों
के आगे तो ऐसा समय आया नही ंहै लेिकन आना है। जहाँ भी रहते हो, सभी िहलने ह�, सब आधार टूटने ह�। तो ऐसे टाइम
पर �ा चािहये? एक ही बाप का आधार। आप लोग तो ब�त-ब�त-ब�त ल�� हो, जो आने का समय आपका सहज साधनों
का है। सहज साधनो ंके साथ-साथ आपका �ा�ण ज� है। लेिकन साधन और साधना - साधनो ंको देखते साधना को नही ं
भूल जाना �ोिंक आ�खर म� साधना ही काम म� आनी है। समझा? अ�ा।

चारो ंओर के अमू� िवशेष र�ो ंको, सदा हर िदन उ�ाह से उ�व मनाने वाली �े� आ�ाओ ंको, सदा �-��ित और सेवा
के उ�ित म� बैले� रखने वाली �े�संग के अ�धकारी आ�ाओ ंको, सदा प�र��ित को सहज पार करने वाली ऐसे अचल,
अडोल, महावीर आ�ाओ ंको बापदादा का याद-�ार और नम�े।

वरदान:- स�ूण�ता �ारा स��ता क� �ाल� का अनुभव करने वाले सव� झमेलो ंसे मु� भव 
संगमयुग पर सागर गंगा से अलग नही,ं गंगा सागर से अलग नही।ं इसी समय नदी और सागर के समाने
का मेला होता है। जो इस मेले म� रहते ह� वह सव� झमेलो ंसे मु� हो जाते ह�। लेिकन इस मेले का अनुभव
वही कर सकते ह� जो समान बनते ह�। समान बनना अथा�त् समा जाना। जो सदा �ेह म� समाये �ए ह� वह
स�ूण�ता और स��ता क� �ाल� का अनुभव करते ह�। उ�� कोई भी अ�काल के �ाल� क� इ�ा
नही ंरहती।

�ोगन:- सदा एक बाप के �े� संग म� रहो तो होलीए� और हाइए� बन जाय�गे।
 


