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“मीठे ब�े - याद रखो हमारा बाप, टीचर और सतगु� - तीनो ंही क�ाइ� है तो भी खुशी का पारा चढ़ेगा, उनक� �ीमत
पर चलते रह�गे''

��ः- �ा�णो ंका पहला ल�ण कौन सा है? िकस बात म� �ा�णो ंको ए�पट� बनना है?
उ�र:- �ा�णो ंका पहला ल�ण है पढ़ना और पढ़ाना। िकसी पर भी �ान का रंग चढ़ाने म� ब�त-ब�त ए�पट�

बनो। भल कोई इ�� करे, गाली दे लेिकन को�शश करके देखो तो उस पर असर ज�र होगा। पा�
देखकर दान देना है। अिवनाशी धन भी �थ� न जाये इस�लये बड़ी खबरदारी चािहये। पैसा भी िकसको
स�ाल से देना है।

गीत:- जो िपया के साथ है........

ओम् शा��। गॉडली �ूडे� ने यह गीत सुना। तुम ब�े ही गॉडली �ूडे� हो। ऐसे नही ंिक सभी �ूलो ंम� गॉडली �ूडे�
होते ह�। नही,ं वहाँ तो मनु� पढ़ाते ह�। सं�ासी भी शा� सुनाते ह�। �ान को वा�व म� कोई बरसात नही ंकहा जाता है।
बरसात तो पानी क� होती है। पर�ु यह मिहमा गाई �ई है �ोिंक परमिपता परमा�ा को �ान सागर भी कहा गया है। बाप
कहते ह� - मुझे �ान सागर नॉलेजफुल भी कहते ह�। नॉलेज को बरसात, पानी वा अमृत नही ंकहा जाता। जैसे मान सरोवर का
तालाब है। अमृतसर म� भी एक तालाब है �जसको वे लोग अमृत समझते ह�। यह बाप बैठ समझाते ह�। पढ़ाई को अमृत वा
बरसात नही ंकह�गे। समझते ह� - अमृत है, इससे द:ुख दरू हो जाय�गे। वा�व म� तो इस नॉलेज से तु�ारे सब द:ुख दरू होते ह�
21 ज�ो ंके �लये। जो िपया के साथ है उनके �लये बरसात है। यहाँ यह बाप, टीचर, सतगु� - तीनो ंही क�ाइ� ह�। यह
एक बात भी ब�े याद रख� तो खुशी का पारा चढ़ जाये। पर�ु माया घड़ी-घड़ी भुला देती है। यहाँ तुम ब�े चलते हो �ीमत
पर। �ीमत से तुम �े� बनते हो। भगवान है ऊंचे ते ऊंचा बाप। ऊंचे ते ऊंच बाप क� पढ़ाई से ही ऊंच ते ऊंच बन सकते
हो। अब जो िपया के स�ुख बैठे ह�, सब �ूडे� ह�। यहाँ बैठ� गे, पढ़कर िफर अपने घर जाना है। िदन-�ितिदन �ूडे� तो ब�त
हो जाय�गे। अगर सभी को एक ही घर म� साथ रख� तो िकतना बड़ा मकान चािहये! सारा आबू मकान बना द� तो भी पूरा नही ं
होगा। िकतने से�स� ह�? अभी तो अजुन थोड़े ह�, इससे भी हजार गुणा जा�ी होगंे। एक हजार, दो हजार, पांच-सात हजार भी
से�स� हो सकते ह�। िफर घर-घर म� यह �ान-गंगाय� �ान क� वषा� कर�गी। इतने ढेर ब�े हो जाय�गे। जहाँ-तहाँ देखो से�स�
खोलते रहते ह�। कोई गीता पाठशाला नाम रखते ह�, कोई ��ाकुमारी ई�रीय िव� िव�ालय नाम रखते ह�। वा�व म�
��ाकुमारी नाम रखने से डरना नही ंचािहये। कई ब�े डरते ह� िक बी.के.नाम देख हंगामा न कर द� इस�लये गीता पाठशाला
नाम रख देते ह�। गीता पाठशाला अ�र तो कॉमन है। समझते ह� - कोई िव� न पड़े इस�लये बी.के.नाम बदल दसूरा �प दे देते
ह�। वा�व म� तो बात एक ही है। अ�र घुसने से �च� आिद देख झट समझ जाय�गे - यह तो वही बी.के. ह� इस�लये नाम
बदलने क� ऐसी ज�रत नही ंहै। इससे तो अ�� रीित �स� होता है िक वा�व म� यह ��ा क� स�ान ��ाकुमार-कुमा�रयां
ह�। यह तो अ�ा है ना। तुम सबसे कह सकते हो - वा�व म� तुम भी ��ाकुमार-कुमा�रयां हो। �जािपता ��ा को तो जानते
हो। वह रचियता है मनु� सृि� का। िनराकार परमिपता परमा�ा कोई आ�ाओ ंका रचता नही,ं वह तो आ�ाओ ंका अनािद
बाप है। �जािपता ��ा भी तो अनािद है। आ�ाओ ंका बाप इनम� आते ह�। आकर ��ा को एडा� करते ह� - �जा रचने के
�लये। ��ा �ारा �ा�ण कुल रचना है। यह तो समझाने म� और ही सहज होगा। पर�ु डरते ह�। कह�गे बी.के. के पास मत
जाओ। गीता पाठशाला म� भल जाओ। घर-घर म� �ान-गंगा का अथ� भी मनु� नही ंसमझते ह�।

भि� माग� म� नारद को मु� िगना जाता है। झांझ बजाने वाला भ� था। ऐसे नही,ं नारद कोई ऐसे �प वाला है जैसे �च�
िदखाते ह�। वा�व म� ब�र तो तुम सभी थे। सूरत मनु� क�, सीरत ब�र क� थी। यूँ  तो सब नारद ह�। सब भ� ह� ना।
समझ सकते ह� - जब तक हम दैवीगुण वाले मनु� न बन� तब तक हम ल�ी को वर न सक� । सभी मेल अथवा फ�मेल भ�
नारद ह�। कहा जाता है - अपनी सीरत तो देखो, तुम तो ब�र हो �ोिंक तु�ारे म� 5 िवकार ह�, इस�लये ल�ी को वर नही ं
सक� गे। है सारी यहाँ क� बात। बाबा ने समझाया है िक सभी दशुासन अथवा दयु�धन ह�। �ोपिदयो ंके चीर हरते ह� इस�लये
माताय� पुकारती ह� - हमको नंगन होने से बचाओ, र�ा करो। क�ाय� कहती ह� - लाज रखो िगरधारी। नाम तो ब�त रख िदये
ह�। मनु�ो ंका बुि�योग चला जाता है �ीकृ� तरफ। पर�ु िकसी भी देहधारी को याद करने से िवकम� िवनाश नही ं हो
सकते। �सफ�  चाहते ह� सा�ा�ार हो। अ�ा, सा�ा�ार हो जाये पर�ु मनु� से देवता बनने क� नॉलेज तो िमल न सके।
जब �ा�ण बन� और �ान को समझ� तब देवता बन सक� । �ा�ण बनने से भि� छूट जाती है। पहले एक ह�ता इसम� देने से
हम मनु� को म��र लायक बना सकते ह�। पर�ु टाइम तो लगता है। यह तो बरोबर है - तुम बाप के साथ हो। बाबा के पास
आते हो, िफर जाते हो तो िकतना िदल अ�र द:ुख होता है! लेिकन सब तो साथ म� नही ंरह सक� गे, यह हो न सके। कोई कहाँ
से, कोई कहाँ से भाग आते ह�। यह र� यहाँ ही है। साधू-स� आिद पास तो ढेर जाकर इक�े होते ह�। कोई भी िकसको मना



से, कोई कहाँ से भाग आते ह�। यह र� यहाँ ही है। साधू-स� आिद पास तो ढेर जाकर इक�े होते ह�। कोई भी िकसको मना
नही ंकरते। यहाँ तो पिव� बनने क� बात आती है इस�लए रोकते ह�। सं��सयो ंम� तो �सफ�  मे�स घरबार छोड़ चले जाते ह�।
यहाँ तो कुमा�रयाँ-माताय� सभी ह�। क�ाओ ंको माँ-बाप, डॉ�र आिद कहते ह� - शादी नही ंकर�गी तो बीमार हो जाय�गी।
उनको समझाना चािहये - अरे, सं�ासी िकतने बनते ह�। ब�त छोटे-छोटे ��चारी वहाँ रहते ह�। िफर वह ��चारी तो कभी
बीमार नही ंहोते। यहाँ �ो ंबीमार होगंे? शादी िबगर तो ढेर रहते ह�। सं�ा�सयो ंके ऊपर भी कोई केस कर न सके। कभी कोई
�ी उनसे घर खच� नही ंमांगती है। वह तो भाग जाते ह�। �ी खच� कहाँ से लाये िफर आस-पास वाले लोग उनको स�ाल लेते
ह�। गरीब जा�ी भागते ह�। द:ुखी होते ह� तो िफर वैरा� आता है। तुम भल द:ुखी थे पर�ु वह वैरा� क� बात नही।ं तुमको
तो पहले हथेली पर बिह�त िदखाया जाता है। पिव� बनने िबगर बैकु� कैसे जा सक� गे? बहादरु बनना चािहये इस�लये ही
�शवशि� सेना नाम है। �शवबाबा साथ योग लगाने से शि� िमलती है। �ान क� धारणा होने के बाद िफर समप�ण होना है।
�ान क� धारणा नही ं होगी, न�ोमोहा नही ं होगंे तो माया आकर पथकायेगी। शादी करने क� िदल होगी तो िफर सारा
��ाकुमा�रयो ंका नाम बदनाम हो जाता है। पहले न�ोमोहा बनना पड़े। तुम लोग इतने भ�ी म� रहे तो भी िकतने न�ोमोहा
नही ंबने, याद आती रही। यहाँ से गये, िम�-स���यो ंका मुँ ह देखा और ल�ू हो बैठ गये। मोह ने घेर �लया। यह भी ड�ामा
क� भावी। अभी भी बाप कहते ह� - पहले-पहले तो न�ोमोहा बनो। एक मो� बी�ेड बाप के बन जाओ। कुछ भी हो जाये,
हम तो बाप क� ही सिव�स पर रह�गे। कहा जाता है ना - चढ़े तो चाखे बैकु� रस, िगरे तो चकनाचूर। ऐसे नही ंिक छोड़कर आ
जाय� िफर मोह सताये। ऐसे ब�त सं�ासी लोग जाकर िफर वापस लौट आते ह�। सं�ासी घर म� वािपस आय� तो आसपास
वाले िनरादर करते ह�। समझते ह� - यह काम के �लये भागा है। यहाँ भी समझा जाता है - यह पूरा न�ोमोहा नही ंबना था,
िवकारो ंने घेर �लया। बाबा के पास कोई खान-पान क� तकलीफ नही ंहै। शु� से लेकर िकतनी स�ाल करते आये ह�। गरीब-
सा�कार एक समान ह�। म�ा-बाबा भी सबको �सखलाने �लये बत�न मांजते थे। झाड़ू लगाते थे। देह-अ�भमान तोड़ने के �लये
िकया जाता है। सं�ासी भी ऐसे कराते ह�। कोई बड़ा आदमी होगा तो उनसे लकड़ी आिद कटाय�गे - देह-अ�भमान तोड़ने
�लये। यहाँ तो बड़ी भारी िमलिकयत िमलती है! एक सेके� म� 21 ज� क� बादशाही! सं�ा�सयो ंके पास तो कुछ भी �ाि�
नही ंहै। बाक� पिव� ह� इस�लये अपिव� माथा टेकते ह�। यह तो राजयोग है, िव� का मा�लक बनते ह�।

िवकार म� नही ंजाना है। मीरा भी पिव� रहना चाहती थी ना। वह तो भि� माग� म� थी। �ीकृ� का दीदार करती थी। उसक�
िदल लगी �ीकृ� से, तो भला वह िवकार म� कैसे जायेगी? सो भी एक ज�। करके मीरा दसूरे ज� म� भी भि� माग� म� गई
हो। ऐसे भी कह सकते ह� - वह भि� माग� म� गई �ोिंक अ� मती सो गित होती है। �ीकृ� से िदल थी तो भ� ही बन
जायेगी। पर�ु भि� माग� म� कुछ िमला तो नही।ं �ान माग� म� तो 21 ज�ो ंका वसा� िमलता है। भि� भी पहले �शव क�
करते ह� िफर देवताओ ंक�। अभी तो देखो - चूहे-िब�ी आिद सबक� भि� करने लग पड़े ह�। �ीकृ� को छोड़ हनूमान-गणेश
आिद क� भि� करने लग पड़ते। सतयुग-�ेता म� भी कलाय� कम होती जाती ह� और भि� म� भी कलाय� कम होती जाती ह�।
अभी तो कोई काम के नही ंरहे ह�। जब ऐसी हालत होती है तब बाप आकर समझाते ह�। आधा क� ऊंच चढ़ते ह� िफर आधा
क� के बाद िगरना शु� होता है। मनु� समझते ह� - िगरना ही है तो िफर �ान लेकर �ा कर�? पर�ु ई�रीय नॉलेज िबगर
मनु� तो कोई काम के नही ंह�। हम-तुम �ा थे, कुछ भी नही।ं �ान ज�र चािहये। शरीर िनवा�ह अथ� पढ़ते ह� ना। क�ाओं
को भी आजकल शरीर िनवा�ह अथ� पढ़ना पड़ता है। आगे यह कायदा नही ंथा। क�ाय� घर स�ालती थी, ब�े नौकरी के �लये
पढ़ते थे। अब बेहद का बाप तुम ब�ो ंको पढ़ा रहे ह�। अगर सभी यहाँ बैठ जाय� तो िफर िम�-स���यो ंआिद को �ान कैसे
द�गे? जाना पड़े। पढ़ना और पढ़ाना है। कोई तो िब�ुल पढ़ते ही नही।ं तो समझना चािहये - यह हमारे �ा�ण कुल का नही ं
है। रंग लगाने क� को�शश ज�र करनी चािहये। इसम� डरने क� बात नही।ं को�शश करने से िफर कोई न कोई को रंग लग
जायेगा। भल कोई इ�� करे, गाली दे, तुम पु�षाथ� करके देखो, िकस न िकस पर असर ज�र होगा। िब�ू चलता है तो नम�
चीज देख वहाँ डंक मार देता है। जांच करता है। यहाँ भी ब�ो ंको ब�त ए�पट� बनना चािहये। अिवनाशी धन कहाँ �थ�
िकसको नही ंदेना है। पा� देख दान करना है। अगर िकसको दान िदया और उसने कोई िवकम� कर �लया तो उनका पाप उस
दान देने वाले पर आ जायेगा। यहाँ बड़ी खबरदारी चािहये। पैसा तो बड़ी स�ाल से िकसको देना है पूछकर। यहाँ तो जो भी
बना रहे ह� यह सब ज�ी ही टूट-फूट जाय�गे। यह मकान भी ब�ो ंके रहने �लये बने ह�। यह तो जानते ह� - सब टूटने ह�।
अथ��ेक होगी तो म��र आिद सब टूट�गे। हमारी राजधानी म� यह कुछ होगा नही।ं न अमे�रका, र�शया आिद होगी। �सफ�
भारत ख� रहना है - यह तुम जानते हो। बाक� दिुनया तो घोर अ��यारे म� है। बाबा का यह िकतना बड़ा �ूल है! इसम�
टीचस� भी न�रवार ह�। सभी एक समान तो होते नही।ं इसम� तुम देख�गे सबसे बड़ा टीचर तो �शवबाबा है। िफर है यह ��
पु�ा नदी। कहते भी ह� �मेव माता� िपता........ तो यह माता ठहरी ना। िफर सर�ती का भी नाम है। ��ा क� रा�श पर
��पु�ा नाम ठीक है। िदखाते भी ह� - सागर और ��पु�ा नदी का मेला होता है, यहाँ िफर आ�ा और परमा�ा का यह मेला
है, इसका ही यादगार भि� माग� म� गाया जाता है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद, �ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) मो� बी�ेड बाप का बनने के पहले पूरा-पूरा न�ोमोहा बनना है। जब अव�ा प�� हो तब सेवा म� लगना है।

2) इस दिुनया से िदल का वैरा� रख पिव� बनने म� बहादरु बनना है। दान ब�त खबरदारी से पा� को देखकर करना है।

वरदान:- प�र��ितयो ंको साइडसीन समझ पार कर आगे बढ़ने वाले मा�र सव�शि�मान भव
सदा अपने मा�र सव�शि�मान ��प क� �ृित म� रहो तो हर प�र��ित ऐसे अनुभव होगी जैसे एक
साइडसीन है। प�र��ित समझने से घबरा जाते लेिकन साइड सीन अथा�त् रा�े के नजारे समझ�गे तो सहज
पार कर ल�गे �ोिंक नजारो ंको देख खुशी होती है, घबराते नही,ं िव�-िव� नही ंहै लेिकन आगे बढ़ने का
साधन है। परी�ा से �ास आगे बढ़ता है, इस�लए कभी कोई बात म� �को नही,ं सदा मा�र सव�शि�मान
�ँ - इस �ृित से उड़ती कला का अनुभव करते रहो।

�ोगन:- ऐसे सहजयोगी बनो जो आपको देखने से ही दसूरो ंका योग लग जाए।


