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सव� �ाि� स�� आ�ा क� िनशानी - स�ु�ता और �स�ता

आज सव� �ाि�याँ कराने वाले बापदादा अपने चारो ंओर के �ाि� स�� ब�ो ंको देख रहे ह�। सव� �ाि�यो ंके दाता स�� और
स�ूण� बाप के ब�े ह� तो हर एक ब�े को बाप ने सव� �ाि�यो ंका वसा� िदया है। ऐसे नही ं- िकसको 10 िदया हो, िकसको
20 िदया हो। सभी ब�ो ंको सव� �ाि�यो ंका अ�धकार िदया है। सभी ब�े फुल वस� के अ�धकारी ह�। तो बापदादा देख रहे ह�
िक हर एक अ�धकारी ब�ो ं ने अपने म� �ाि�यो ंका अ�धकार िकतना �ा� िकया है? बाप ने सव� िदया है। बाप को सव�
शि�मान् वा स�� सागर कहते ह�। लेिकन ब�ो ंने उन �ाि�यो ंको कहाँ तक अपना बनाया है? बाप का िदया �आ वसा� जब
अपना बना लेते ह� तो �जतना अपना बनाते ह� उतना नशा और खुशी रहती है - मेरा खज़ाना है। िदया बाप ने लेिकन अपने म�
धारण कर अपना बना �लया। तो �ा देखा? िक अपना बनाने म� न�रवार हो गये ह�। बाप ने न�र नही ंबनाये ह� लेिकन
अपने-अपने धारणा क� यथाशि� ने न�रवार बना िदया है। स�ूण� अ�धकार वा सव� �ाि�यो ं से स�� आ�ा जो सदा
अमृतवेले से रात तक �ाि�यो ंके नशे वा अनुभव म� रहती है, उनक� िनशानी �ा होगी? �ाि�यो ंक� िनशानी है स�ु�ता। वो
सदा स�ु�म�ण बन दसूरो ंको भी स�ु�ता क� झलक का वाय�ेशन फैलाते रहते ह�। उनका चेहरा सदा �स��च� िदखाई
देगा। �स��च� अथा�त् सव� ���च� से �ारा। कोई �� नही ंहोगा, �स� होगा। �ो,ं �ा, कैसे - यह सब समा�। तो ऐसे
�स��च� बने हो? िक अभी भी कभी-कभी कोई �� उठता है िक ये �ा है, ये �ो ंहै, ये कैसे होगा, कब होगा? ये �� चाहे
मन म�, चाहे दसूरो ंसे उठता है? ���च� हो या �स��च� हो? या कभी ���च�, कभी �स��च�? �ा है? वैसे गायन है -
अ�ा� नही ंकोई व�ु �ा�णो ंके खजाने म�। ये िकसका, िकन �ा�णो ंका गायन है? आपका है या दसूरे आने वाले ह�? आप
ही हो! तो जब कोई अ�ाि� होती है ना, अ�ाि� अस�ु�ता का कारण है। अपना अनुभव देखो - कभी भी मन अस�ु� होता
है तो कारण �ा होता है? कोई न कोई अ�ाि� का अनुभव करते हो तब अस�ु�ता होती है। गायन तो है अ�ा� नही ंकोई
व�ु। ये अब का गायन है या िवनाश के समय का? िवनाश के समय स�� हो जाय�गे िक अभी होना है? जो समझते ह� िक
हम सदा �स��च� रहते ह�, कभी भी िकसी भी बात म�, चाहे अपने स�� म�, चाहे दसूरो ंके स�� म� भी �� नही ंउठता,
सदा स�ु� रहते ह� - ऐसी स�ु� आ�ाय� िकतनी होगंी? ब�त ह�! अ�ा, जो समझते ह� सदा �स� रहते ह�, चाहे माया िकतना
भी िहलाये, लेिकन हम नही ंिहलते, माया को िहला देते ह�, माया नम�ार करती है, हम अंगद ह�, माया हार जाती लेिकन हम
िवजयी ह�, जो ऐसे ह� वो हाथ उठाओ, सदा श� याद रखना, कभी-कभी वाले नही।ं ब�त थोड़े ह�, कोटो म� कोई ह�!
�े�नमाक�  उठता तो है ना। �े�नमाक�  िड�नरी से िनकल जाये। हलचल भी न हो। क�ुटर चलाते हो तो उसम� आता है
ना? आपके बुि� �पी क�ुटर म� सदा फुल�ॉप क� मा�ा आये। �े�न माक� , आ�य� क� मा�ा ख�। इसको कहा जाता है
सदा �स��च�। ऐसा �स��च� औरो ंका भी �े�न माक�  ख� कर देता है। नही ंतो �यं म� अगर �े�न माक�  है तो कोई भी
बात सुन�गे, देख�गे, कह�गे - हाँ, ये तो होना नही ंचािहये, लेिकन होता है, म� भी समझती �ँ, होना नही ंचािहये, िम� हो
जाय�गे। उसके �� को और अ�रलाइन कर द�गे। टेका तो दे िदया ना - िक हाँ, ये ठीक नही ं है लेिकन होता है...। तो
�स��च� उसको नही ंिकया लेिकन और ही �� को बढ़ा �लया। एडीशन हो गई। वैसे एक का �े�न था, अभी दो का हो
गया, दो से चार का हो जायेगा। तो �स��च� वाय�ेशन के बजाय ���च� का वाय�ेशन ज�ी फैलता है। हाँ! ऐसा है...
साथ दे िदया। आ�य� क� मा�ा आ गई ना - हाँ! तो फुल�ॉप तो नही ं�आ ना। चाहे अपने �ित भी - ये मेरे से होना नही ं
चािहये, ये मेरे को िमलना चािहये, ये दसूरे को नही ंहोना चािहये, तो ये चािहये-चािहये ���च� बना देती है, �स��च� नही।ं
तो सभी का ल� �ा है? स�ु�, �स��च�।

�जसका �स��च� होता है उसके मन-बुि� के �थ� क� गित फा� नही ंहोगी। सदा िनम�ल, िनमा�न। िनमा�न होने के कारण
सभी को अपने �स��च� क� छाया म� शीतलता द�गे। कैसा भी आग समान जला �आ, ब�त गरम िदमाग का हो लेिकन
�स��च� के वाय�ेशन क� छाया म� शीतल हो जायेगा। कमजोरी �ा आती है? वैसे ठीक चलते हो, अपने रीित से अ�े
चलते हो लेिकन जब स��-स�क�  म� आते हो तो दसूरे क� कमज़ोरी देखते-सुनते, वण�न करते �भाव म� आ जाते हो। िफर
कहते हो िक इसने िकया ना, इसी�लये मेरे से भी हो गया। इसने कहा, तभी म�ने कहा। उसने 50 बारी कहा, म�ने एक बारी
कहा। िफर बाप के आगे भी ब�त मीठी-मीठी बात� रखते ह�, कहते ह� - बाबा आप समझो ना इतना सहन कहाँ तक कर�गे! िफर
भी पु�षाथ� ह� ना, तो थोड़ा तो आयेगा ना! बाप को भी समझाने लगते ह�। यहाँ जो िनिम� ह� उ�ो ंको ब�त कथाय� सुनाते
ह�। ऐसा था ना, ऐसा था ना, ऐसा था ना... ऐसे-ऐसे क� माला जपते ह�। बापदादा सदा ही इशारा देते ह� िक ऐसी बात� दो
अ�र म� वण�न करो। ल�ा वण�न नही ंकरो �ोिंक ये �थ� बात� ब�त चटपटी होती ह�। मज़ेदार लगती ह�, जैसे खाने म� भी



ख�ी-मीठी चीज हो तो अ�� लगेगी ना, और फ�क�, सादी हो तो कह�गे ये तो खाते ही रहते ह�। तो �थ� बात�, �थ� �च�न
सुनना, बोलना और करना इसम� चलते-चलते इ��े� बढ़ जाता है। िफर सोचते ह� - म� तो नही ंचाहती थी लेिकन उसने सुनाया
ना, तो म�ने कहा िक अ�ा उसका सुन ल�, िदल खाली कर द�। उसक� तो िदल खाली �ई और आपने िदल भर ली। वो थोड़ा-
थोड़ा िदल म� भरते-भरते िफर सं�ार बन जाता है और जब सं�ार बन जाता है तो महसूस ही नही ंहोता िक ये राँग है। ये
�थ� सं�ार बुि� के िनण�य को ख� कर देता है इस�लये सबसे सहज सदा स�ु� रहने क� िव�ध है - सदा अपने सामने कोई
न कोई िवशेष �ाि� को रखो �ोिंक �ाि� भूलती नही ंहै। �ान क� पॉइ�� भूल सकती ह� लेिकन कोई भी �ाि� भूलती नही ं
है। बाप से �ा-�ा िमला, िकतना िमला है, वैरायटी पस� आती है ना! एक जैसा पस� नही ंहोता। तो आप अपने �ाि�यों
को देखो - �ान के खजाने क� �ाि� िकतनी है, योग से शि�यो ंक� �ाि� िकतनी है, िद�गुणो ं क� �ाि�याँ िकतनी ह�,
�ै��कल नशे म�, खुशी म� रहने क� �ाि�याँ िकतनी ह�? ब�त �ल� है ना! पहले भी सुनाया था िक कभी कोई, कभी कोई गुण
क� �ाि� को सामने रखते �ए स�ु� रहो �ोिंक एक गुण भी अपनाया तो जैसे िवकारो ंका आपस म� ब�त गहरा स�� है,
अगर बाहर के �प म� इमज� रीित से �ोध है लेिकन आ��रक चेक करो तो �ोध के साथ लोभ, अहंकार होता ही है। ये सब
आपस म� साथी ह�। कोई इमज� �प म� होते ह�, कोई मज� �प म� होते ह�। तो गुण भी जो ह� उ�ो ंका भी आपस म� स�� है।
इमज� एक गुण को रखो लेिकन दसूरे गुण भी उनके साथ ही मज� �प म� होते ह�। तो रोज़ कोई न कोई �ाि� ��प का अनुभव
अव� करो। अगर �ाि� इमज� �प म� होगी तो �ाि� के आगे अ�ाि� ख� हो जायेगी और सदा स�ु� रह�गे। वैसे भी देखो,
दिुनया म� भी मु� �ाि� सभी �ा चाहते ह�?

हर एक चाहता है िक अपना नाम अ�ा हो, दसूरा मान और तीसरा शान। नाम-मान-शान - ये �ा� करना चाहते ह�। आप भी
�ा चाहते हो? आप भी तो यही चाहते हो ना! हद का नही,ं बेहद का। तो दिुनया वाले तो हद के नाम के िपछाड़ी दौड़ते ह�
और आपका नाम िव� म� �जतना ऊंचा है उतना और िकसका है? तो आप अपने नाम को देखो। सबसे नाम क� िवशेषता ये है
िक आपका नाम कौन जपता है? �यं भगवान आपका नाम जपता है! तो इससे बड़ा नाम �ा होगा! आपके नाम से अभी
ला� ज� म� भी अनेक आ�ाय� अपना शरीर िनवा�ह चला रही ह�। आप �ा�ण हो ना, तो �ा�णो ं के नाम से आज भी
नामधारी �ा�ण िकतना कमा रहे ह�! अभी तक नामधारी �ा�ण भी िकतना ऊंचे गाये जाते ह�! तो आपके नाम क� िकतनी
मिहमा है! इतना �े� नाम आपका हो गया, इसी�लये हद के नाम के पीछे नही ंजाओ। मेरा नाम तो कभी िकसी म� लेते ही
नही ंह�, मेरा नाम सदा पीछे ही रहता है, सेवा म� करती �ँ नाम दसूरे का हो जाता है..., तो हद के नाम के पीछे नही ंजाओ।
बाप के िदल म� आपका नाम सदा ही �े� है। जब बाप के िदल म� नाम हो गया तो कोई सेवा म� या कोई �ो�ाम म� या कोई
भी बातो ंम� आपका नाम नही ंभी आया तो �ा हजा�, बाप के पास तो है ना! जैसे भि� माग� म� हनुमान का �च� िदखाते ह� ना
तो उसके िदल म� �ा था? राम था। और बाप के िदल म� �ा है? (ब�े) तो ब�ो ंम� आप हो या नही ंहो? तो सभी का नाम
है! देखा है? प�ा? कभी िमस हो गया हो तो! आप सभी का नाम है! तो और नाम के पीछे �ो ंपड़ते हो? �ोिंक मैजा�रटी
यही नाम-मान-शान िगराता भी है और यही नाम-मान-शान नशा भी चढ़ाता है। तो �ाि� के �प म� देखो। अगर मानो ंकोई
कारण से आपका नाम गु� है और आप समझते हो िक मेरा नाम होना चािहये, यथाथ� है िफर भी अगर िकसी आ�ा से
िहसाब-िकताब के कारण या उसके सं�ार के कारण आपका नाम नही ंहोता है, आप राइट हो, वो राँग है िफर भी उसका नाम
होता है, आपका नही,ं तो िवजय माला म� आपका नाम िन��त है। इसी�लये इसक� भी परवाह नही ंकरो। इस �प म� माया
�ादा आती है इस�लये अभी गलती से नाम िमस हो भी गया, कोई हजा� नही ंलेिकन िवजय माला म� आपका नाम िमस नही ं
हो सकता। पहले आपका नाम होगा। तो अपने नाम क� मिहमा याद रखो िक मेरा नाम बाप के िदल पर है, िवजय माला म�
है, अ� तक मेरा नाम सेवा कर रहा है।

और आपका मान िकतना है? भगवान ने भी आपको अपने से आगे रखा है! पहले ब�े। तो �यं बाप ने मान दे िदया। िकतना
आपका मान है, उसका �ुफ देखो िक आपके जड़ �च�ो ंका भी ला� ज� तक िकतना मान है! चाहे जाने, नही ंजाने लेिकन
कोई भी देवी-देवता का �च� होगा तो िकतने मान से उसको देखते ह�! सबसे �े� मान अब तक आपके �च�ो ंका भी है। ये
�ुफ है। जब आपके �च� ही इतने माननीय, पूजनीय ह� तो �जसका मान रखा जाता है उसको पूजनीय माना जाता है। हमेशा
कहते ह� ना - यह हमारे पूजनीय ह�, पू� ह�। तो �ै��कल �ुफ है िक आपके �च�ो ंका भी मान है तो चैत� म� ह� तब भी
�च�ो ंका मान है। अगर चैत� म� मान नही ंहोता तो �च�ो ंको कैसे िमलता? बाप तो सदा कहते ह� - पहले ब�े। ब�े डबल
पूजे जाते ह�, बाप �संगल। तो आपका मान बाप से �ादा �आ ना! इतना �े� मान िमल गया! तो जब भी कोई हद के मान
क� बात आये तो सोचना िक आ�ाओ ंका मान �ा करेगा, जब परम आ�ा का मान िमल गया। ऐसे नही ंसोचो िक हम
इतना कुछ करते ह� िफर भी मान नही ंदेते, पूछते ही नही ंह�! ये सोचना �थ� है �ोिंक �जतना आप हद के मान के पीछे दौड़
लगाय�गे ना तो ये हद क� कोई भी चीज़ परछाई के समान है। परछाई के पीछे पड़ने से कभी परछाई िमलती है िक और आगे
बढ़ती जाती है? तो ये हद का मान, हद का नाम - ये परछाई है। ये माया के धूप म� िदखाई देती है लेिकन है कुछ भी नही।ं
तो नाम भी आपको िमल गया, मान भी आपको िमला �आ है और शान िकतना है! अपने एक-एक शान को याद करो और
िकसने शान म� िबठाया? बाप ने िबठाया। बाप के िदल-त�तनशीन ह�। सबसे बड़े ते बड़ी शान रा� पद है ना! तो आपको



िकसने शान म� िबठाया? बाप ने िबठाया। बाप के िदल-त�तनशीन ह�। सबसे बड़े ते बड़ी शान रा� पद है ना! तो आपको
त�त-ताज िमल गया है ना! जो परम आ�ा के त�तनशीन ह� इससे बड़ी शान �ा है!

कभी-कभी िनण�य करने म� एक छोटी-सी गलती कर देते हो। जो रीयल शान है, �हानी शान है वो कभी भी अ�भमान क�
फ��लंग नही ंदेगा। तो कभी-कभी �ा करते हो? होता अ�भमान है लेिकन समझते हो िक ये शान तो अपना रखना चािहये,
इतना शान तो रखना चािहये ना, शान म� रहना अ�ा होता है, लेिकन शान है या अ�भमान है, उसको अ�� तरह से चेक
करो। कभी-कभी अ�भमान को शान समझ लेते ह� और िफर िनमा�न नही ं होते ह�। आप अपने शान को रीयल समझते हो
लेिकन दसूरे समझते ह� िक ये अ�भमान है तो थोड़ा भी कुछ कह द�गे तो आपको अपमान लगेगा। अ�भमान वाले को अपमान
ब�त ज�ी फ�ल होगा। थोड़ा भी िकसने हंसी म� भी कुछ कह िदया तो अपमान लगेगा। ये अ�भमान क� िनशानी है। सोच�गे
- नही,ं म� तो ऐसा �ँ नही,ं ऐसे थोड़ेही कहना चािहये। तो िनण�य ठीक करो। उस समय िनण�य म� कमी कर लेते हो। यथाथ� के
बजाय िम� होता है और आप उसको यथाथ� समझ लेते हो। तो कहने म� आता है िक ये ह� ब�त अ�े लेिकन बोलचाल,
उठना, बैठना जो है ना वो अ�भमान का लगता है। ये भी िकसी ने कहा तो अपमान क� फ��लंग आ जायेगी। तो �मान और
अ�भमान के अ�र को भी चेक करो। �मान िकतना बड़ा है, शान िकतनी बड़ी है, उस बेहद के नाम, मान और शान को सदा
इमज� रखो। मज� नही,ं इमज� करो। जैसे याद म� कभी-कभी अलबेलापन आ जाता है तो कहते ह� हम ह� ही बाप के, याद �ा
कर�...। लेिकन इमज� संक� से �ाि� का अनुभव होता है। ऐसे ही हर धारणा म� अलट� रहो, अलबेले नही ंबनो �ोिंक समय
समीप आ रहा है और समय समीप �ा सूचना दे रहा है? समान बनो, स�� बनो। तो समय क� चैले�ज को देखो और सव�
�ाि�यो ंसे स�� बनो। अ�ा।

चारो ंओर के सदा सव� �ाि� ��प आ�ाय�, सदा स�ु�, सदा �स��च� रहने वाली �े� आ�ाय�, सदा �यं को �े� नाम,
मान, शान के अ�धकारी अनुभव करने वाली समीप आ�ाय�, सदा सव� को स�ु�ता के वाय�ेशन क� लाइट-माइट देने वाले
�स��च� आ�ाओ ंको बापदादा का याद-�ार और नम�े।

वरदान:- हर सेक� �यं को भरपूर अनुभव कर सदा सेफ रहने वाले �ृित सो समथ� ��प भव 
बापदादा �ारा संगमयुग पर जो भी खजाने िमले ह� उनसे �यं को सदा भरपूर रखो, �जतना भरपूर उतना
हलचल नही,ं भरपूर चीज़ म� दसूरी कोई चीज़ आ नही ंसकती, ऐसे नही ंकह सकते िक सहनशि� वा
शा�� क� शि� नही ं है, थोड़ा �ोध या आवेश आ जाता है, कोई द�ुन जबरद�ी तब आता है जब
अलबेलापन है या डबल लाक नही ंहै। याद और सेवा का डबल लाक लगा दो, �ृित ��प रहो तो समथ�
बन सदा ही सेफ रह�गे।

�ोगन:- िव� का नव िनमा�ण करने के �लए अपनी ��ित िनमा�न�चत बनाओ।
 


