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“मीठे ब�े - �सफ�  दो अ�र याद करो - हम ह� सतगु� पो�े जो ��ा बाप �ारा दादे का वसा� लेते ह�''
��ः- चढ़े तो चाखे वैकु� रस...यह गायन तुम ब�ो ंसे लगता, दसूरो ंसे नही ं- �ो?ं
उ�र:- �ोिंक तु�ारे सामने जबरद� मं�जल है। तुम बाप के पास परमधाम घर जाते हो, िफर नई दिुनया म� आते

हो। दसूरे िकसी के �लए भी यह गायन नही ं हो सकता है। भल उनम� भी क�े-प�े न�रवार होते ह�
लेिकन उनके सामने मं�जल नही ंहोती। वह वैकु� रस को जानते भी नही।ं तुम ब�े ही कहते हो अब हम�
उन राहो ंपर चलना है जहाँ िगरना और स�लना है।

गीत:- हम� उन राहो ंपर चलना है........

ओम् शा��। जब गीत बजता है तो ब�े समझते ह� िक हमारे �लए इनम� भी �ान है। अ�ानी मनु� के �लए अ�ान है। �ानी
तू आ�ा के �लए �ान है। समझते हो बरोबर माया के तूफान ही िगराते ह� िफर ई�र बाप चढ़ाते ह� अथा�त् िगरे �ए को �ान क�
संजीवनी बूटी देते ह�। अगर कोई काम के तूफान म� आ जाते ह� तो िगर जाते ह� िफर �ोध का भी तूफान लगता है तो िगरना
होता है। यह िगरना और चढ़ना होता है। चढ़े तो चाखे वैकु� रस........ अब यह गीत �सवाए तु�ारे और िकसके साथ लग
नही ंसकता। सं�ा�सयो ंसे भी नही ंलग सकता। भल उ�ो ंके पास भी क�े सं�ासी होगंे पर�ु उ�ो ंक� कोई मं�जल नही ं
है। तु�ारी तो बड़े ते बड़ी जबरद� मं�जल है। वह करके शा� आिद पढ़कर िव�ान बन जाते ह�। बाक� राजाई आिद क� कोई
मं�जल नही,ं इसम� बड़ी ऊंच मं�जल है। ब�े जानते ह� बेहद का बापदादा पढ़ाते ह�। म�ा भी पढ़ाती िफर ब�े भी पढ़ाते ह�।
तुम हो दादे पो�े। अमृतसर म� दादे पो�े होते ह� िफर कह�गे यह सातवी ंपीढ़ी है, यह दसूरी पीढ़ी है। तुम समझते हो सतयुग म�
भी पीढ़ी चलती है देवताओ ंक�। पहली पीढ़ी, दसूरी पीढ़ी........ यहाँ िफर तु�ारी पीिढ़यां नही।ं एक दादा, एक बाबा, एक
म�ा और ब�े-ब��यां। बस, दादे पो�े से आगे कुछ नही ंकह�गे। अब यह याद करना तो अित सहज है। हम ��ाकुमार-
कुमा�रयां ह�। ��ा �आ हमारा बाबा। दादा है �शव। उनसे िमलिकयत िमलती है। िकतनी सहज बात है। हम दादे पोि�याँ
��ाकुमार-कुमा�रयां ह�। ��ा एक ही ब�ा है �शव का। ऐसे नही ंकह�गे िक हम िव�ु कुमारी अथवा शंकर कुमारी ह�।
�जािपता एक ही ��ा को कहा जाता है। बाबा ब�त सहज समझाते ह�। ��ाकुमार-कुमा�रयां। तुम ��ाकुमार-कुमारी बने हो
- �शवबाबा से वसा� लेने �लए। �शवबाबा कहते ह� ऐसे-ऐसे कोई को समझाओ। याद ज�र �शवबाबा को करना है, �जससे वसा�
िमलता है। और कोई को याद कर�गे तो नक�  का वसा� िमलेगा - यह तो समझ क� बात है। वसा� बाप से नही,ं दादे से िमलता
है।

�ग� का रचियता �ान दाता वह है। �शवबाबा सुनाते ह� ��ा �ारा, िफर यह ��ा भी सुन लेते ह�। ��ा क� भी पहली-पहली
ब�ी सर�ती गाई �ई है। ��ाकुमारी सर�ती जगत अ�ा िकतनी गाई �ई है! वह ��ा से भी जा�ी वसा� ले लेती है
इस�लए पहले ल�ी िफर नारायण गाया जाता है। तुम जानते हो हम जगत अ�ा और जगतिपता के ब�े ठहरे, तो �ो ंनही ं
दादा से वसा� ले ल�वे? हम ��ाकुमार-कुमा�रयां दादे, पो�े, पोि�यां ह�, बस। दसूरी-तीसरी पीढ़ी नही ंहै, परपो�े तरपो�े कुछ
नही।ं दादे को कौन याद नही ंकरेगा? तुम जानते हो हम �जतना याद कर�गे उतना िवकम� िवनाश होगंे। तुम कोई को भी समझा
सकते हो �शव परमिपता परमा�ा �ग� का रचियता है। बरोबर रचते ह� ��ा �ारा, िफर ��ाकुमार-कुमारी को ��ा �ारा कहते
ह� िक मुझे और वस� (�ग�) को याद करो। देह के सब स��ो ंको भूल जाओ। कहा जाता है ना - आप मुये मर गई दिुनया।
आ�ा शरीर से अलग हो जाती है तो कुछ भी नही ंरहता। देह का अ�भमान िनकल जाता है। हम बाबा के पास आये ह�, िफर
हम गोरा बन�गे। अभी �ाम ह�। �ाम और सु�र बनने का यह नाटक है। आ�ा �ोर हसीन बनती है। अभी तु�ारी आ�ा
आइरन एजड बन गई है, तो शरीर भी ऐसे ह�। सतयुग म� तुम गोरे थे। एक हसीन मुसािफर आते ह� गोरा बनाने। उनक� आ�ा
तो सदैव गोरी है। कभी खाद नही ंपड़ती है �ोिंक वह ज�-मरण म� नही ंआते ह�। िकतना सहज कर समझाते ह�! िफर भी ऐसे
दादे को भूल कर फ़ारकती दे देते ह� इस�लए बाबा कहते ह� महान् से महान् मूख� और िफर सयाने से सयाने देखने हो तो यहाँ
देखो। मूख� भी ऐसे ह� जो अित सहज दो बात� भी समझ नही ंसकते। �सफ�  समझना है - हम आ�ा ह�, वह िनराकार परमा�ा
हमारा दादा है। यह �जािपता ��ा तो नामी�ामी है। उन �ारा �शवबाबा वसा� देते ह�। ��ा को छोड़ा, दादे को भी छोड़ा तो
वसा� ख� हो जायेगा। बाबा िकतना सहज करके समझाते ह�! हम ह� ��ाकुमार-कुमा�रयां। ��ा-िव�ु-शंकर ह�
सू�वतनवासी। उसम� भी ��ा को �जािपता कहते ह�। सू�वतन म� तो मनु� सृि� नही ंरची जाती। शंकर वा िव�ु को
�जािपता नही ंकह सकते। �जा का िपता तो ज�र यहाँ होगा। ��ा के मुख कमल से �ा�ण िनकले। �ा�णो ंसे पूछो - तुम
िकसक� वंशावली हो? यह �सफ�  गायन हो गया है, बाक� ऐसे है नही।ं



अभी तुम जानते हो परमिपता परमा�ा ��ा �ारा देवता, �ि�य धम� �ापन करते ह� सो तो कर�गे संगमयुग पर। संगमयुग पर
�ा�ण ज�र चािहए। क�लयुग अ� म� ह� शू�। तुम ब�ो ंको िकतना अ�� रीित समझाया जाता है! �ीमत तो मश�र है।
�ीमत भगवत गीता। उनसे �ा सुनना होता है? �ी �ी ने �ान सुनाया होगा, �े� ते �े� बनाया होगा। अभी तुम �ै��कल
म� बी.के. बने हो। तुम कहते हो - बापदादा, हम क� पहले भी आपसे िमले थे। हम दादे से अपना वसा� लेने �लए आये ह�।
अ�ा, उससे �ा बने थे - सूय�वंशी वा च�वंशी? �ी नारायण को वरा था या �ी राम को? कहते ह� - बाबा, हम तो �ी
नारायण को वर�गे। पर�ु िफर भूल जाते ह�, जो इतना लायक बनाते ह� उनको भूल जाते ह�। दादे को व बाप को शल कोई भी
न भूले। झट फ़ारकती दे देते ह�, याद नही ंकरते ह�। �ान के दो अ�र धारण नही ंकरते। हम सतगु� पो�े अथवा दादे पो�े ह�।
उनसे वसा� लेते ह� पु�षाथ� से। लौिकक बाप का वसा� अथवा �ापट� तो बांटी जाती है। यहाँ बांटने क� चीज़ नही,ं इसम� तो
पु�षाथ� करना पड़ता है। कोई मून आिद म� �ाट नही ंखरीद करना है। यहाँ तो राजाई के मा�लक बनते हो। पाट� तो यहाँ ही
बजाना है। मून आिद म� नही ंजाना है, इसको साइ� घम� कहा जाता है। अित घम� म� जाने से िवनाश को �ा� करते ह�।
�ा-�ा िनकल पड़ा है! हजारो-ंलाखो ंमाइल तक जाते ह�। उ�ो ंको मालूम पड़ता है - अभी यह कहाँ तक प�ँचा है? ऊपर
च�मा म� �ा है? च�मा तो शीतल है ना। सूय� के आगे जाने से तप जाय�गे। िकतना साइ� घम� है। नाम भी रखा है
रॉकेट। बाबा ने समझाया है - आ�ा सबसे बड़ा रॉकेट है। है तो एक ही िब�ी। उसका �ा वज़न होगा? िब�ी म� िकतनी
सारी नॉलेज है! एक सेके� म� कहाँ से कहाँ उड़ जाती है। बाबा को याद िकया और सेके� म� उड़े। यह भी शु�ड (ती�)
बुि� ही समझकर समझा सकते ह�। �शव-बाबा भी िब�ी है। �लंग ��प कहने से कह�गे इतनी बड़ी आ�ा तो होती नही,ं न
परमा�ा ही ऐसा होता। वह िफर कहते ह� - परमा�ा तो �� है। कुछ भी समझ न सक� । जब तक कोई स�ुख न आये तब
तक परमा�ा के नाम-�प आिद को समझ न सके। हम भल �शवबाबा का �च� िदखाते ह� पर�ु ऐसा है नही।ं वह तो िब�ी
�प है, लेिकन िब�ी क� पूजा कैसे कर�गे, फूल आिद कैसे चढ़ाय�गे? तो यह भि� माग� चला आया है, पूजा के �लए म��र म�
बड़ा �प बना िदया है।

अ�ा, बाबा कहते ह� िकसक� बुि� म� यह �ान न बैठे िफर भी यह तो समझ सकते हो ना िक हम ��ाकुमार-कुमारी ह�, दादे
पो�े ह�। ऊंच ते ऊंच �शव भगवान् है। उनक� रचना को तो गॉड फादर नही ंकह�गे। हम ह� उनके पो�े। वह कहते ह� म� तुमको
�ग� का मा�लक बनाता �ँ। तुम भी जानते हो हम अभी तमो�धान सांवरे ह�। बाबा से सतो�धान गोरे बन रहे ह�। िफर काम
�चता पर चढ़ने से सभी काले बन जाते ह�। �ाम और सु�र बनते ह�। अब िफर सतो�धान बनने �लए बाप को याद करना है।
एक मुसािफर िकतने को हसीन बनाते ह�, िव� का मा�लक बनाते ह�! �सफ�  कहते ह� - मुझ बाप को याद करो। नही ंतो वसा�
कैसे िमलेगा? िवकम� िवनाश के �लए योग अि� चािहए। घड़ी-घड़ी याद करना है। कई समझते ह� - हम ब�े तो ह� ना। पर�ु
सारा िदन याद नही ंकर�गे तो िवकम� िवनाश नही ंहोगंे, खुशी का पारा नही ंचढ़ेगा। 20-25 वष� वालो ंको भी यह बात बुि� म�
नही ंबैठती। भूल जाते ह�। िफर पुरानी दिुनया म� जाकर तकदीर को लक�र लगा देते ह�। माँ-बाप क� गोद म� आने से ही तकदीर
शु� होती है। म�ा-बाबा कहने से �ग� के ह़कदार तो बने ना। �जा भी कहती है ना - हमारा िह��ुान सबसे ऊंचा। अरे,
सबसे ऊंच होता तो िफर कजा� �ो ंउठाते, कंगाल �ो ंबनते? यहाँ से ब�त धन ले गये ह�। कारखानो ंसे पैदाइस होती है।
कारखाना न िनकाल� तो कोई को नौकरी न िमल सके। नौकरी न िमले तो पालना कैसे कर�? द:ुखी हो पड़े ह� इस�लए भारत के
�लए िकतनी युि� रची �ई है। ब�ो ंको ब�त द:ुख न हो उसके �लए यह युि� है। यहाँ से िकतने बाहर जाते ह� नौकरी करने,
�ोिंक वहाँ पैसे ब�त िमलते ह�। बाप कहते ह� हमारा तो कांटो ंपर भी �ार है। सब पिततो ंको आकर पावन करता �ँ। कांटों
पर भी �ार है तो कांटो ंसे जो फूल बनते ह� उन पर भी �ार है। ड�ामा अनुसार सबको स�ित देता �ँ। सबका स�ित दाता
राम........ तो सबका �ारा �आ ना। उसम� कांटे भी ह�, फूल भी ह�। कायदे अनुसार �ग� क� �ापना होती है तो उसके �लए
लायक भी बनाते ह�। कहते ह� ना - पितत-पावन आओ, आकर पावन बनाओ। अभी तुम जानते हो पितत-पावन बाप आया
है। भारत को ख़ास और दिुनया को आम पावन बनाते ह�। सव�दया लीडर नाम रखाया है। यह भी अपने पर नाम रख िदया है,
जैसे �ी �ी 108 कहलाते ह�। सव� माना सब। कोई भी मनु� तो सबक� स�ित कर न सके। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) देह-भान को भूलने के �लए जीते जी मरना है। आप मुये मर गई दिुनया। बार-बार इस देह से �ारा होने क� �ै��स करनी
है।

2) हम दादे पो�े ह�। हम� लायक बन उनसे पूरा-पूरा वसा� लेना है। आ�ा को योगबल से पावन बनाना है। खुशी म� रहना है।

वरदान:- अशा�� वा हंगामो ंके बीच शा�� कु� क� अनुभूित कराने वाले शा�� ��प भव



जब िकसी �ान पर हंगामा हो, तो उस झगड़े के समय शा�� के शि� क� कमाल िदखाओ। सबक� बुि�
म� आये िक यहाँ तो शा�� का कु� है, शा�� कु� बन शा�� क� शि� फैलाओ, शा�� ��प होकर
शा�� कु� का अनुभव कराओ। उस समय वाचा क� सेवा नही ंकर सकते लेिकन म�ा से शा�� कु�
क� ���ता कर सकते हो। सबको वाय�ेशन आने चािहए िक बस यहाँ से शा�� िमलेगी। तो ऐसा
वायुम�ल बनाओ।

�ोगन:- �यं क� और सव� क� �च�ाओ ंको िमटाना ही शुभ�च�क बनना है।


