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“मीठे ब�े - पावन बनने के �लए अपने �धम� म� रहो और अशरीरी बन एक बाप को याद करो''
��ः- िकस िव�ध से नये �ूडे�� पर �ान का रंग लग सकता है?
उ�र:- उ�� पहले-पहले सात रोज़ क� भ�ी म� िबठाओ। कायदा है - जब कोई भी आता है तो उनसे फाम� भराओ।

पहले सात रोज़ भ�ी म� पड़े तब पूरा रंग लगे। तुम �म�रयां �ान क� भूँ -भूँ  कर आप समान बनाती हो। तुम
जानती हो - अभी देवता धम� क� सैप�लंग लग रही है। जो इस घराने क� आ�ाय� होगंी वह महारोगी से
िनरोगी बनने के पु�षाथ� म� लग जाय�गी।

गीत:- महिफल म� जल उठी शमा........

ओम् शा��। ब�ो ंको ओम् शा�� का अथ� तो समझाया �आ है। ओम् अथा�त् अहम्। अहम् कौन? आ�ा और मेरा शरीर
कम���याँ। आ�ा का �धम� है ही साइले�। आ�ा िकसक� स�ान है? कह�गे परमिपता परमा�ा क�। वह भी साइले� है।
आ�ाय� साइले� व�ड� शा��धाम म� रहती ह�। िफर पाट� बजाने टॉक� व�ड� म� आती ह�। अब बेहद का बाप कहते ह� - हे ब�े,
अपने �धम� म� रहो। अशरीरी होकर बैठो। बाप को याद करो। उस बाप को शमा भी कहते ह�। अब यह है महिफल पितत
मनु�ो ंक�। इस समय यह पितत दिुनया है। मनु� मा� पितत ह�। समझाया गया है - सतयुग म� भारत पावन था। गृह�
धम� कहा जाता है, �जसको सुखधाम कहते ह�। भारत पावन था, अभी पितत है। द:ुखधाम है। यह च� िफरता रहता है। अभी
यह है क�ाणकारी संगमयुग, जबिक पितत मनु�-सृि� पर बाप को आना पड़ता है - पितत मनु� सृि� को पावन बनाने।
पुरानी दिुनया से नई दिुनया बाप रचता ही बनाते ह�, �जसको परमिपता परमा�ा कहा जाता है। सब भ�ो ंका भगवान् एक है।
तो बाप कहते ह� - मुझे भी पितत दिुनया, पितत शरीर म� आना पड़ता है। परमधाम से एक ही बार आता �ँ - भारत को पावन
दैवी रा� बनाने। इस व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� को कोई नही ंजानते �ोिंक सब ना��क ह�। एक भी आ��क मनु� नही।ं
बाप को न जानने के कारण िनधन के बन पड़े ह�। आपस म� लड़ते-झगड़ते रहते ह�। घर-घर म� िकतनी अशा�� है! सतयुग
आिद म� वन ऑलमाइटी अथॉ�रटी देवी-देवता रा� था, सुखधाम था िफर द:ुखधाम कैसे बना - यह कोई नही ंजानते।

�ान है ��ा का िदन। भि� है ��ा क� रात। सं�ासी लोग कहते ह� - �ान, भि� और वैरा�। अब वह तो घरबार छोड़
जंगलो ंम� चले जाते ह�। वैरा� आ जाता है। वह है रजोगुणी सं�ास, यह है सतो�धान सं�ास। इस पाप आ�ाओ ंक� दिुनया
म� एक भी पु� आ�ा नही।ं तो यह खेल सारा भारत पर है। भारत सोने क� �चिड़या था। भारत म� सोना और हीरे ब�त
अथाह थे। सोने के महल बनते थे और हीरे-जवाहरो ंक� जड़त होती थी। अभी तो भारत कौड़ी जैसा बना �आ है। िफर उनको
हीरे जैसा बाप ही बनाते ह�। तुम जानते हो - हम मनु� से देवता बन रहे ह�। अभी वह बाप पिततो ंक� महिफल म� आये ह�।
मनु� समझते ह� - पितत-पावनी गंगा है, �ान करने जाते ह�। िफर भी कोई पाप आ�ा से पु� आ�ा नही ंबनते। िफर साल
बाई साल जाकर गंगा �ान करते ह�। इस समय कोई भी पावन नही ंहै। जब तक पावन बनाने वाला बाप न आये तब तक
पावन बन न सक� । पावन बनाते ह� गीता का भगवान्। वह भगवान् तो सभी आ�ाओ ंका बाप एक ही है। ऐसे नही ंिक सब
भ� भगवान् ह� वा सव��ापी भगवान् है। यह तो भगवान् क� �ानी करते ह� इस�लए यदा यदािह........ यह भारत के �लए
ही गाया �आ है। जो बाप आकर भारत को हीरे जैसा बनाते ह� उनक� िकतनी िनंदा करते ह�। ऋिष-मुिन िफर कहते आये -
रचता और रचना बेअ� है अथवा नेती-नेती है, हम नही ंजानते। और आजकल के मनु� िफर कह देते सव��ापी है। बाप
कहते ह� - ऐसे जब बन जाते ह� तब म� आकर पाप आ�ा से पु� आ�ा, देवता बनाता �ँ। सबका स�ित दाता है ही एक।
वही आकर पितत से पावन बनाए लायक बनाते ह�। ब�ो ंको वसा� देते ह�। लौिकक बाप से िमला है अ�काल का वसा�। बेहद
का बाप कहते ह� - म� तुमको 21 ज�ो ं�लए वसा� देता �ँ पिव�ता, शा�� और सुख का, जो लौिकक बाप दे न सके। वह बाप
भी है, �श�क भी है, �ान का सागर भी है। बाप क� मिहमा बड़ी ऊंच है, मनु� सृि� का बीज�प भी है। यह मनु� सृि�
का वैरायटी धम� का झाड़ है। आिद सनातन देवी-देवता धम� है सतयुग का। उनसे िफर और धम� इमज� होते ह�। अभी तुम
�ा�ण धम� के बने हो। इनसे पहले शू� धम� के थे। अभी �ा�ण से िफर सो देवता िफर सो �ि�य बन�गे। यह 84 का च�
लगाना पड़ता है। सतयुग म� भी पहले-पहले तुम आय�गे। गाया भी जाता है - आ�ा परमा�ा अलग रहे........। गीत म� भी
सुना - चारो ंतरफ लगाये फेरे िफर भी हरदम दरू रहे अथा�त् बाप से िमल न सके।

अभी है रावण रा�। राम रा� है डीटी रा�। मनु� तो समझते ह� - �ग�-नक�  यहाँ ही है। पर�ु ऐसे हो नही ंसकता। मनु�
मरता है तो कहते ह� �ग�वासी �आ तो ज�र नक�  म� था। तो ज�र पुनज�� नक�  म� ही लेना पड़े। मनु�ो ंक� तो अनेक मत� ह�।
एक न िमले दसूरे से। अनेक �कार क� �ेत मत� ह�। आधाक� भारत म� होती है दैवी मत। अब है आसुरी मत। भारतवासी

�जस भगवान् को याद करते ह�, उस पारलौिकक बाप को तो जानना चािहए ना। अभी भारत कौड़ी िमसल है। उनको हीरे जैसा



�जस भगवान् को याद करते ह�, उस पारलौिकक बाप को तो जानना चािहए ना। अभी भारत कौड़ी िमसल है। उनको हीरे जैसा
बनाना है। गांधी अथवा नेह� भी चाहते थे - भारत म� व�ड� आलमाइटी अथॉ�रटी रामरा� हो। समझते ह� - कोई समय भारत
म� था, अभी नही ं है इस�लए रामरा� क� को�शश करते ह�। पर�ु यह कोई मनु� के हाथ म� नही ं है। तुम हो �ा�ण,
�जािपता ��ा क� स�ान। िनराकार आ�ाय� ह� परमिपता परमा�ा क� स�ान। वसा� है ��ाकुमार कुमा�रयो ंको। ��ा को
भी वसा� �शवबाबा से िमलता है। यह भी भाई हो गया। ब�े सब ह� भाई-भाई तो ज�र एक बाप है सब आ�ाओ ंका। अभी
तुम ��ा क� मुख वंशावली �ा�ण आपस म� भाई-बहन ठहरे। तुमको वसा� िमलता है दादे से। दादे के वस� पर सभी आ�ाओं
का हक है। चाहे �ी, चाहे पु�ष के चोले म� हो। लौिकक दादे का वसा� �सफ�  ब�ो ंको िमलता है। यह तो बेहद का बाप है
ना। भारतवा�सयो ंको सतयुग-�ेता म� बेहद के बाप से 21 पीढ़ी का ब�त सुख िमला �आ है। तुम 84 के च� को अभी समझ
गये हो। बाप कहते ह� - म� गाइड बनकर आया �ँ तुम सबको ले जाने। तुम ही पहले-पहले आये थे। अभी ला� म� भी तुम
हो। िफर पहले-पहले तुम ही मनु� से देवता बनने वाले हो। देवी-देवता धम� वाले ही 84 ज� लेते ह�। िफर न�रवार सबके
कम ज� होते जाते ह�। और धम� वालो ंके ज�र कम ज� होगंे। अभी वह आिद सनातन देवी-देवता धम� नही ंहै। िफर से
�ापन हो रहा है। तुम जानते हो इ�ाहम िफर कब आयेगा? �ाइ� िकतने समय बाद आयेगा? यह व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ�
मनु� ही तो जान�गे ना। बाप सम-झाते ह� - जब सभी पाप आ�ा बन जाते ह� तब म� आकर पु� आ�ा बनाता �ँ। जो क�
पहले बने थे उनका सैप�लंग लगा रहा �ँ। सतयुग म� था ही एक धम�। अभी तो क�लयुग म� अनेक धम� ह�। पितत आ�ाओ ंक�
महिफल है। बाप आते ह� सबको पावन बनाने। स�ित देने वाला वही एक है। माया रावण दगु�ित करती है इस�लए देवताओ ंके
आगे जाकर गाते ह� - म� िनगु�ण हारे म� कोई गुण नाही।ं बाप आकर पितत से पावन बनाए दैवी गुणो ंवाला बनाते ह�। अभी तुम
दैवी गुण धारण करते जाते हो। िफर भारत म� दैवी रा� बन जायेगा। अभी यह दिुनया बदल रही है।

तुम हो बेहद के सं�ासी। उ�ो ंका है हद का वैरा�। यह है बेहद का वैरा�। तुम सारी पुरानी सृि� को भूल अपने बाप को
याद कर वसा� लेते हो। बाप कहते ह� - मुझे याद कर�गे तो उस याद अथवा योग अि� से िवकम� िवनाश होगंे। िफर तुम
िवकमा�जीत बन�गे। बाबा ने समझाया है - जब कोई 4-5 इक�े आते ह� तो फाम� अलग अलग भराओ। तो मालूम पड़े िक वह
िकस धम� का है? अनेक धम�, अनेक मत� ह� ना। देवी-देवता धम� वालो ंको ही तीर लगेगा। कराची म� हमेशा अलग-अलग
समझाते थे। फाम� भराने का कायदा भी ज�री है। 7 रोज़ भ�ी म� पड़ना पड़े �ोिंक महारोगी बन पड़े ह�। (�मरी का िमसाल)
तुम ब�े �म�रयाँ हो। भूँ -भूँ  कर आप समान बनाना पड़ता है। देवता धम� वालो ंक� ही सैप�लंग लगेगी। ब�ो ंको युि�याँ भी
सीखनी है। बोलो - सात रोज़ जब समझो तब मुलाकात हो सकेगी और तुम पर रंग भी तब लगेगा। तुम सभी ��ाकुमार-
कुमा�रयाँ हो। मनु� इतना भी नही ंपूछते इतने ��ाकुमार-कुमा�रयाँ �ा ह�? कौन ह�? अरे, �जािपता ��ा क� स�ान तो
ज�र ��ाकुमार-कुमा�रयाँ कह�गे ना। ि�िमनल एसा� हो न सके। यह है राजयोग, गॉड फादरली युिनव�स�टी। भगवानुवाच -
म� तुमको राजाओ ंका राजा बनाता �ँ। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद, �ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) िवकमा�जीत बनने के �लए सारी पुरानी दिुनया से बेहद का वैरा� कर, इसे भूल एक बाप क� याद म� रहना है।

2) �मरी िमसल �ान रंग लगाने क� सेवा करनी है। युि� से महारोिगयो ंको िनरोगी, ना��क को आ��क बनाना है।

वरदान:- सदा सा�ी ��ित म� ��त रह िनल�प अव�ा का अनुभव करने वाले सहजयोगी भव
जो देह के संबंध और देह से सा�ी अथा�त् �ारे ह� वह इस पुरानी दिुनया से भी सा�ी हो जाते ह�। वे
स�क�  म� आते �ए, देखते �ए भी सदा �ारे और �ारे रहते ह�। यह �ेज ही सहजयोगी का अनुभव कराती
है। इसी को कहते ह� साथ म� रहते �ए भी िनल�प। आ�ा िनल�प नही ं है लेिकन आ�-अ�भमानी �ेज
िनल�प अथा�त् माया के लेप व आकष�ण से परे है। इस अव�ा म� रहने वाले माया के वार से बच जाते ह�।

�ोगन:- शुभ भावना और शुभ कामना �ारा सू� सेवा करने वाले ही महान आ�ा ह�।

माते�री जी के महावा�

“परमा�ा एक है बाक� सव� मनु� आ�ाय� ह�''

अब यह तो सारी दिुनया जानती है िक परमा�ा एक है वो सव�शि�वान है, जानीजाननहार है, ऐसे तो सारी दिुनया खुद भी



अब यह तो सारी दिुनया जानती है िक परमा�ा एक है वो सव�शि�वान है, जानीजाननहार है, ऐसे तो सारी दिुनया खुद भी
कहती है हम परमा�ा क� स�ान ह�। परमा�ा एक है, भल कोई धम� वाला हो वो भी परमा�ा को ही मानते ह�। वो भी अपने
को परमा�ा �ारा भेजा �आ स�ेशवाहक समझते ह�, ऐसे ही स�ेश लेकर अपने अपने धम� क� �ापना करते ह�। जैसे
गु�नानक ने भी परमा�ा क� इतनी बड़ाई क� एकोकंार सत् नाम। एकोकंार का अथ� है परमा�ा एक है। सत् नाम अथा�त्
उसका नाम स� है तो गोया परमा�ा नाम �प वाला भी है, अिवनाशी है, अकालमूत� भी है तो िफर कता� पु�ष भी है माना वो
खुद अकता� होते �ए भी कैसे ��ा तन �ारा कता� पु�ष भी बनता है। अब यह सारी मिहमा एक परमा�ा क� है, अब मनु�
इतना समझते �ए िफर भी कहते ह� ई�र सव�� है। अहम् आ�ा सो परमा�ा है, अगर सभी परमा�ा ठहरे िफर एकोकंार
....यह मिहमा िकस परमा�ा क� करते ह�? यही सबूत है िक परमा�ा एक है।

“डायरे� ई�रीय �ान से सफलता''

यह जो अपने को अिवनाशी �ान िमल रहा है वो डायरे� �ान सागर परमा�ा �ारा िमल रहा है। इस �ान को हम ई�रीय
�ान कहते ह� �ोिंक इस �ान से मनु� आिद म� अ� सुख पाते ह� अथा�त् ज�-ज�ा�र द:ुख के बंधन से छूट जाते ह�।
कम�ब�न म� नही ंआते इसी�लए ही इस �ान को अिवनाशी �ान कहा जाता है। अब यह �ान �सफ�  एक ही अिवनाशी
परमिपता परमा�ा �ारा हम� �ा� होता है �ोिंक वो खुद अिवनाशी है। बाक� तो सब मनु� आ�ाय� ज� मरण के च� म�
आने वाली ह� इस�लए उनसे िमला �आ �ान हम� कम�ब�न से छुटकारा देने वाला नही ंहै। इस कारण उ�ो ंके �ान को िम�ा
�ान अथवा िवनाशी �ान कह�गे। लेिकन यह देवताय� सदा अमर ह� �ोिंक इ�ोनंे अिवनाशी परमा�ा �ारा यह अिवनाशी �ान
�ा� िकया है, तो इससे सािबत है िक परमा�ा भी एक है तो उसका �ान भी एक है, इस �ान म� दो मु� बात� बुि� म� रखनी
ह�, एक तो इसम� िवकारी क�लयुगी संगदोष से दरू होना है और दसूरी बात िक मले� खान-पान आिद क� परहेज़ रखनी है।
इस परहेज रखने से ही जीवन सफल होती है। अ�ा। ओम् शा��।


