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“मीठे ब�े - कदम-कदम पर �शवबाबा क� �ीमत लेनी है, अपना सब समाचार ��ा �ारा बाप को देना है''
��ः- एक बाप के ब�े होते भी कोई �ीत बुि� ह�, कोई िवपरीत बुि� ह� - कैसे?
उ�र:- जो ब�े अपना पूरा कने�न बापदादा से रखते ह�, िकसी बात म� संशयबुि� नही ंबनते ह�, स�ा-स�ा

पोतामेल ��ा के �ू �शवबाबा को सुनाते ह� वह ह� �ीत बुि� ब�े। अगर िकसी भी बात से ��ा या
�ा�णी से �ठ जाते, �च�ी नही ं देते और सोचते - हमारा ��ा से कोई कने�न नही,ं �शवबाबा को ही
याद करना है तो उनक� बुि� को माया पकड़ लेती है। वह ह� जैसे िवपरीत बुि�।

गीत:- मुझको सहारा देने वाले........

ओम् शा��। बाप भी ब�ो ंका शुि�या मानते ह�। जो मददगार ब�े होते ह� तो बाप भी शुि�या मानते ह� और ब�ो ंक�
मिहमा करते ह�। अब तो ब�े जान गये ह� िक बेहद का बाप आया है। बाप आते ही ह� पितत दिुनया म�। गाते भी ह� - हे
पितत-पावन आओ। तो पितत-पावन आयेगा, ज�र पावन दिुनया �ग� �ापन करेगा, �जसम� मनु� थोड़े रहते ह�। पावन
दिुनया क� मिहमा गाई जाती है। पावन दिुनया म� पुकारने वाला कोई होता नही ंहै। पुकारते इस पितत दिुनया म� ह�। भ� ही
अपने को पितत समझते ह�। बरोबर एक ही भारत है �जसम� पावन देवताओ ंक� राजाई थी। भारत म� पिव�ता थी। बड़े
सा�कार थे, ब�त सुखी थे, अब तो द:ुखी ह�। �शवबाबा ही ��ा तन म� बैठ समझाते ह�। तो ��ा तन को भी याद करना पड़े
ना। अगर ब�े दरू जाते ह�, समझो तुम अपने नगरो ंम� जाय�गे तो तु�ारा जो बेहद का बाप है, साजन भी है, उनको �च�ी तो
�लखनी चािहए ना। �शवबाबा को �लखना पड़े �ू ��ा। ��ा के �सवाए तो �शवबाबा सुन न सक� । �शवबाबा �ू ��ा याद
करना पड़े ना। कई ऐसे भी ब�े ह� जो समझते ह� िक हम तो �शवबाबा को याद करते रहते ह�। साकार से कोई कने�न नही ं
पर�ु जबिक �शवबाबा यहाँ ह� तो ज�र बाबा को प� �लखना पड़े। समाचार देना पड़े - �शवबाबा �ू ��ा। गाया जाता है
िवनाश काले िवपरीत बुि� और िवनाश काले �ीत बुि� - िकसके साथ? �शवबाबा के साथ ��ा �ारा। ऐसे भी मंद बुि� ह� जो
कहते ह� - हम तो �शवबाबा को ही याद करते ह�। �शवबाबा कहते ह� ना मुझे याद करने से तु�ारा बेड़ा पार हो जायेगा। पर�ु
वह है कहाँ? ज�र यहाँ इस तन म� ह�, इस �ारा पढ़ाते ह�। िनराकार को तुम �च�ी कैसे �लख�गे? साजन सजिनयो ंको, सजिनयाँ
साजन को �च�ी �लखती ह� ना। सतयुग से लेकर क�लयुग अ� तक तो मनु�, मनु� को प� आिद �लखते आये। अब
आ�ाय� परमा�ा के साथ िमलती ह�, उनको प� �लखती ह�। िनराकार परमिपता परमा�ा के साथ बात करती ह�। तो �ू �हमा
उनसे कने�न रखना पड़े। ��ा �ारा �च�ी �लख� तब �शवबाबा समझे बरोबर याद करते ह�। िकसक� बुि� को माया एकदम
पकड़ लेती है या देह-अ�भमान आ जाता है तो िफर प� भी नही ं�लखते, भूल जाते ह�। अभी है िवनाश काले िवपरीत बुि�।
पा�वो ंक� है �ीत बुि�। वो लोग िफर समझते ह� िक गीता का भगवान् �ीकृ� था। अ�ा, समझो �ीकृ� है तो भी उनको
�च�ी �लखनी पड़े। �शवबाबा को भी �लखनी है। �ीमत ज�र लेनी पड़े। कहते ह� िक �शवबाबा को याद करते ह�। पर�ु
साकार ��ा के �सवाए तो राय िमल न सके। अ�े-अ�े फ���ास ब�े �लखते ह� िक हमारा योग �शवबाबा से है, हम
उनको मदद करते रह�गे। िफर भी �ू ��ा, बाप िबगर दादे का वसा� तो ले नही ंसकते हो। कदम-कदम पर राय लेनी पड़े।
ऐसे-ऐसे बाबा के पास समाचार आते ह�। �ठ जाते ह� ��ा से वा �ा�णी से। िफर माया एकदम मुँ ह फेर देती है। समझना
चािहए िक कदम-कदम पर हमको �शवबाबा से �ीमत लेनी है - बाबा इस हालत म� �ा करना चािहए।

बाबा हमेशा पूछते रहते ह� िक - ब�े, खुशराज़ी हो? एक होती है शारी�रक बीमारी, दसूरी िफर है �हानी बीमारी। कभी प�
नही ं�लखते िक बाबा हम मौज म� ह�, हमारे ऊपर माया वार नही ंकरती है। अ�ा, वह सब कुछ जानते ह� पर�ु िफर भी उनसे
मत तो लेनी पड़े ना - इस बात म� भी राइट �ँ या रांग �ँ? योग पूरा नही ंहै तो उ�े हो पड़े ह�। िवनाश काले �ीत बुि� ब�ों
को तो बाप के पास आना है। बाप यहाँ बैठे ह� ना। ब�त ह� �जनक� िवनाश काले िवपरीत बुि� हो जाती है तो उ�े-सु�े काम
करने लग पड़ते ह�, मूँ झ पड़ते ह�। �ीमत लेने िबगर तो काम चल न सके। िबगर गाइड अकेला प�ँच न सके। कोई रा�ा
जानते ही नही ंतो जा कैसे सकते? गाइड का ज�र हाथ चािहए। तैरने के �लए ज�र आधार चािहए। ब�ो ंको बाबा सावधानी
देते रहते ह� िक कोई भी बात म� संशय उठ पड़े तो भी कम से कम इनसे तो कने�न रखना पड़े। �शवबाबा क� मत भी तो
इनसे िमलती है ना। बाबा ने समझाया - अकालमूत� का यह रथ अथवा त�त ख़ास मुकरर है। बाबा कहते ह� - म� इनके रथ
अथवा त�त का आधार लेता �ँ। बाक� म� िकसी म� भी कभी भी �वेश कर अपनी सिव�स कर लेता �ँ। बाबा ने समझाया है िक
कोई हनूमान क� भि� करते ह� तो उनको वह सा�ा�ार कराता �ँ। उसक� भावना का भाड़ा देता �ँ। अगर हनूमान का
सा�ा�ार कराया तो वो ही भाव बैठ जायेगा। उनके िपछाड़ी लटक पड़�गे। बाबा ने यह रथ तो ब�त अनुभवी �लया है। था
भी यह जवाहरात का �ापारी। यह भी अिवनाशी �ान र�ो ंका �ापार है। क�-क� इस रथ म� आऊं तब तो काय� क�ँ।
��ा �ारा �ा�ण रच�गे ना। जैसे �ाइ� �ारा ि���यन रचे जाते ह�। रा�श िमलती है ना। तो मुझे आना पड़े ��ा के रथ म�।



��ा �ारा �ा�ण रच�गे ना। जैसे �ाइ� �ारा ि���यन रचे जाते ह�। रा�श िमलती है ना। तो मुझे आना पड़े ��ा के रथ म�।
इनके ही ज�ो ंक� कहानी बैठ समझाता �ँ। पहला ज� तो है �ीकृ� का। उनके ही ब�त ज�ो ंके अ� के ज� म� आता
�ँ। यह ए�ूरेट बताता �ँ। कोई पूछे तो बोलो - पहले तो ��ा ज�र चािहए तब तो उन �ारा �ा�ण रच�। �� �जािपता
��ा चािहए। सू�वतन म� तो �जािपता होता नही ंहै। �जािपता ��ा यहाँ चािहए और म� आता भी भारत म� �ँ। जबिक घोर
अ��यारा होता है। आधाक� भि� का पूरा होता है।

गाते भी ह� - हे पितत-पावन आओ। अगर �लय हो िफर तो दिुनया पावन हो न सके। �लय अ�र रांग ह�। जब ब�त द:ुखी
पितत होते ह� तब म� आता �ँ। पावन दिुनया है सतयुग-�ेता, �ापर-क�लयुग है पितत दिुनया। यहाँ िकतने करोड़ो ंमनु� ह�,
सतयुग म� तो इतने नही ंचािहए। िदखाते ह� पेट से मूसल िनकले, �जससे अपने ही कुल का नाश िकया... यह सब कहािनयाँ
बैठ बनाई ह�। पेट से कोई चीज़ नही ंिनकली है, यह तो बुि� का काम है। साइंस से भी अभी देखो िकतना सुख हो गया है।
आगे यह गैस िबजली आिद कुछ नही ंथा। बाबा तो अनुभवी है। कहते भी ह� िक म� वृ� तन म� आता �ँ, �ीकृ� का तो वृ�
तन नही ंहै। �ीकृ� पितत थोड़ेही है। कहते ह� िक पितत-पावन आओ तो पितत दिुनया, पितत शरीर म� आना पड़े। पितत
दिुनया म� पावन शरीर होता ही नही।ं यहाँ आ�ाय� भी तमो�धान तो शरीर भी तमो�धान ह�। गो�डन एज, �स�र एज कहा
जाता है ना। पहले है गो�डन एज। वहाँ आ�ा और शरीर दोनो ंपावन ह�। िफर आ�ा पितत बन जाती है। उ�ो ंको आकर
वाइसलेस (पावन) बनाता �ँ। माया ऐसी है जो अ�े-अ�े फ���ास का भी कान पकड़ लेती है। �ा�णी से या ��ा से
नाराज़ �आ, संशय पड़ा, यह गया। माया मुँ ह फेर देती है। �ीत बुि� से िवपरीत बुि� बन पड़ते ह�। िफर �शवबाबा से पढ़ना
छोड़ देते ह�। कोई पढ़ते ह� पर�ु पूरी धारणा नही ंहोती तो बाबा कहते ह� हजा� नही।ं �सफ�  दो बात� मजबूत कर लो। बाबा को
याद करना है। अभी तु�ारी बुि� यहाँ और वहाँ (घर म�) रहनी चािहए। एक �ज� का िमसाल है ना। उसने कहा िक काम दो
नही ंतो खा जाऊंगा। बाबा भी कहते ह� िक म� यह याद करने का काम देता �ँ। अगर याद नही ंकर�गे तो माया क�ा खा
जायेगी। याद के �लए कुछ समय तो िनकालना चािहए ना। पहले थोड़ा समय िफर ब�त �ै��स होती जायेगी। बाबा कहते ह�
िक चुप रहो, �सफ�  याद करते रहो। तुम जानते हो िक बाबा ऊपर म� भी है, यहाँ भी है। हमको बाबा के पास जाना है। अभी
तुमको समझ है बाबा इस शरीर म� आया �आ है। याद नही ंकर�गे तो माया क�ा खा जायेगी। कहािनयां तो ब�त बना दी ह�।

आगे बेसमझ थे अभी बाबा समझाते ह� िक म� चला जाता �ँ िफर तुम िव� के मा�लक बनते हो। तु�ारी आ�ाओ ंसे बात
करते ह�। आ�ा ही इ�तहान पास करती है - शरीर के �ारा। अभी बाप कहते ह� िक देही-अ�भमानी बनो। गृह� �वहार म�
रहते अपने को अशरीरी आ�ा समझो। �जतना बाप को याद कर�गे उतना फ़ायदा है। इसी का नाम योग रख िदया है। नही ंतो
यह है याद, आ�ाओ ंक� बाप से �ीत। याद करते ह�। आ�शक-माशूक का भी एक-दो के शरीर से �ार होता है। आ�शक-
माशूक दोनो ंही देहधारी होते ह�। आ�शक के सामने जैसे िक माशूक खड़ा है। माशूक को िफर आ�शक िदखाई पड़ेगा। अभी
तुम आ�शक हो परमिपता परमा�ा के। एक है माशूक, बाक� सब आ�ाय� ह� आ�शक। वह िनराकार बाप तुमको इस साकार
�ारा बैठ मत देते ह�। तुम तो न आ�ा को, न परमा�ा को देख सकते हो। कभी-कभी कोई को आ�ा का सा�ा�ार होता है।
मनु� तो कुछ समझ नही ंसकते। बाबा लाइट का सा�ा�ार करा देते ह� �ोिंक भावना बैठी �ई है। कहते ह� ना ब�त लाइट
तेजोमय है, बस करो, हम सहन नही ंकर सकते ह�। लाल-लाल आंखे हो जाती ह�। बाबा समझाते ह� िक म� तो �ार �ँ। जैसे
जुगनू होता है ना फायर�लाई। जैसे उनक� लाइट चमकती है वैसे �ार मुआिफक आ�ा िनकल जाती है। (िववेकानंद का
िमसाल) तो जैसे �जसक� भावना बैठी �ई होगी उसे वैसा ही सा�ा�ार हो जायेगा। बाबा बैठ समझाते ह� िक यह तु�ारी
भावना चली आती है। तो म� उसी �प म� सा�ा�ार कराता �ँ। जैसी आ�ा है वैसा परमा�ा। पर�ु वह �ान का सागर है।
आ�ा भी चैत� है। सब सं�ार आ�ा म� ह�। बाप म� भी सं�ार ह� - �ापना, िवनाश, पालना के कत�� करने के। ि�मूित�
ह� ना। �शवबाबा को भी कोई जानते नही।ं तो ि�मूित� के ऊपर �शव रचता को भूल गये ह�। वा�व म� गीता का भगवान् है
ि�मूित� �शव पर�ु वह िफर कह देते ह� ि�मूित� ��ा। अरे, ��ा-िव�ु-शंकर का भी कोई रचता होगा ना? ��ा का नाम
अलग, �शवबाबा का नाम अलग है। नही ंतो िकसको कहते हो िक वह रचता है। िकसक� भी समझ म� नही ंआता है।

बाप आकर ब�ो ंको समझाते ह�। तु�ारी है �ीत बुि�। कोई क� िवपरीत बुि� हो जाती है तो जैसे कौरव बन जाते ह�। भल
यहाँ आते ह� पर�ु पद कम हो जाता है। जो कुछ जमा �आ वो ना हो जाता है। िफर �जा म� जाकर कम पद पाय�गे। इस
समय देखो - पढ़ाई से �ा-�ा बन सकते ह�। बाबा कहते ह� िक - ब�े, देवता बनना है तो इस खराब चीज़ को (िवष को)
छोड़ना है। एक बाप ही स�ा सतगु� है जो मुि�-जीवनमुि� म� ले जाने वाला है। जाना तो सबको एक ही समय है। ऐसे
नही ंकोई बीच से चला जायेगा। हर एक को अपना-अपना पूरा पाट� बजाना है। ज�र िफर अ� म� म�रो ंस�� वािपस जाना
है। गीता म� भी �लखा �आ है, पर�ु �ीकृ� भगवानुवाच �लखने से गीता का मह� ही चट हो गया है। बाप न आये तो
मुि�धाम कैसे जाय�? िफर अपने समय पर आकर अपना पाट� बजाते ह�। यह �आ िव�ार से समझाना। नटशेल म� कहते ह� िक
मुझे याद करो। बस, गॉड इज वन। बाक� सब ह� ब�े। अभी तुम ि�कालदश� बने हो। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) सदा खुश राज़ी रहने के �लए कदम-कदम पर बाप से राय लेनी है। �शवबाबा को ��ा के �ू याद करना है। अपना समाचार
देते रहना है।

2) कभी भी िकसी बात म� संशय नही ंउठाना है। �ा�णी से या ��ा बाप से �ठकर पढ़ाई नही ंछोड़नी है। सदा �ीत बुि�
रहना है।

वरदान:- सुख ��प बन सारे िव� म� सुख क� िकरण� फैलाने वाले मा�र �ान सूय� भव
जैसे बाप �ान का सागर, सुख का सागर है वैसे �यं भी �ान ��प, सुख ��प बनो, हर गुण का �सफ�
वण�न नही ंलेिकन अनुभव हो। जब सुख ��प के अनुभवी बन�गे तो आप सुख ��प आ�ा �ारा सुख क�
िकरण� िव� म� फैल�गी। जैसे सूय� क� िकरण� सारे िव� म� जाती ह� वैसे आपके �ान, सुख, आनंद क� िकरण�
जब सव� आ�ाओ ंतक प�ंच�गी तब कह�गे मा�र �ान सूय�।

�ोगन:- िद� ज�धारी �ा�ण वह है जो अपने बोल, संक� और कम� से िद�ता का अनुभव कराये।


