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“ मीठे ब�े - माया क� पीड़ा से बचने के �लए बाप क� शरण म� आ जाओ , ई�र क� शरण म� आने से 21 ज� के �लए
माया के बंधन से छूट जाय�गे ''

��ः- तुम ब�े िकस पु�षाथ� से म��र लायक पू�नीय बन जाते हो?
उ�र:- म��र लायक पू�नीय बनने के �लए भूतो ंसे बचने का पु�षाथ� करो। कभी भी िकसी भूत क� �वेशता

नही ंहोनी चािहए। जब िकसी म� भूत देखो, कोई �ोध करता है या मोह के वश हो जाता है तो उससे
िकनारा कर लो। पिव� रहने क� �यं से �ित�ा करो। स�ी-स�ी राखी बांधो।

गीत:- तु�ारे बुलाने को जी चाहता है.....

ओम ्शा��। भ� सदैव बुलाते ह� भगवान् को। भगवान् को परमिपता कहा जाता है। कहते ह� - हे पितत-पावन परमिपता
परमा�ा, आकरके हम ब�ो ंको पितत से पावन बनाओ। तो ज�र सब पितत ठहरे �ोिंक रावण का रा� है, पांच िवकार
सव��ापी ह�। ऐसे नही ंिक सतयुग म� भी 5 िवकार सव��ापक ह�। नही,ं उनको तो कहा जाता है स�ूण� िनिव�कारी दिुनया।
यह है स�ूण� िवकारी दिुनया। भारत स�ूण� िनिव�कारी था - यह भूल गये ह�। म��रो ंम� जाकर देवताओ ंक� उपमा भी करते ह�
िक आप सव�गुण स��, स�ूण� िनिव�कारी हो। यहाँ स�ूण� िवकारी ह�, इस�लए बाप को बुलाते ह�। बाप आकर स�ूण�
िवका�रयो ंको शरण म� लेते ह�। शरणागित होती है ना। अभी सब �र�ुजी ह� तो पुकारते ह�। आ�ा पुकारती है बाप को -
बाबा, हम आ�ाय� िब�ुल िवकारी बन गई ह�, आप आकर िनिव�कारी बनाओ। एक-दो को मारते रहते ह�, इस�लए इ�ो ंको
डेिवल भी कहा जाता है। भारत डीटी व�ड� था - मनु� यह नही ंजानते। बरोबर भारत देवी-देवताओ ंक� भूिम थी, वह रा�
करते थे। पर�ु आधाक� से माया ने धीरे-धीरे करके िब�ुल ही पितत बना िदया है इस�लए कहते ह� अब हम पिततो ंको
आकर शरण लो। अब तुमने आकर परमिपता परमा�ा क� गोद ली है - भिव� देवी-देवता बनने के �लए। यह है ई�रीय गॉड
फादरली िमशन, पितत को पावन अथवा कांटो ंको फूल बनाने क� िमशन है। ब�ो ंका ध�ा ही है परमिपता परमा�ा क� मत
पर कांटो ंको फूल बनाना, नक� वा�सयो ंको �ग�वासी बनाना। तुम कहते हो ओ गॉड फादर, तो ज�र तुम उनको जानते हो ना।
िफर ऐसे कह न सक�  िक परमा�ा कहाँ है! अरे, आ�ा बोलती है ओ गाड फादर। आ�ाय� पुकारती ह� परमा�ा को, वह इन
आंखो ंसे देखने म� नही ंआता। आ�ा भी देखने म� नही ंआती। यह तो समझ क� बात है ना। आ�ा �ोित ��प है।
परमिपता परमा�ा का भी वही �प है। बाप कहते ह� तुम आ�ा एक चोला छोड़ दसूरा लेती हो। तुम आ�ा अिवनाशी हो,
शरीर िवनाशी है। आ�ा शरीर छोड़ती है। कह�गे हमारा बाप मर गया, पर�ु आ�ा मरती नही।ं आ�ा को बुलाते ह�। यह तुम
अभी समझते हो। बाक� सारी दिुनया के मनु� मा� बाप को िब�ुल नही ंजानते ह� इस�लए आपस म� िकतना लड़ते-झगड़ते
रहते ह�। अभी मूसलो ंसे पता नही ं�ा कर�गे! इ�ो ंको कहा जाता है डेिव�स। बाबा कहते ह� म� कोई ऐसी सृि� थोड़ेही रचता
�ँ। बाबा तो �ग� रचते ह�। �ग� का मा�लक बनाते ह�। तो ज�र बाप को आना पड़े ना। बाप कहते ह� - ब�े, म� आया �ँ, जो
पितत-द:ुखी हो गये ह�, उनको सदा सुखी बनाने। वहाँ कोई ऐसे नही ंकह�गे - पितत-पावन आओ या ओ गॉड फादर रहम
करो। ऐसे कभी बुलाते नही ंह� �ोिंक ह� ही सुखी। द:ुख म� सभी याद करते ह�। आ�ा ही याद करती है। शरीर के साथ सुख-
द:ुख होता है। शरीर नही ंहै तो आ�ा सुख-द:ुख से �ारी है। बाप कहते ह� म� इनम� �वेश कर इनका नाम ��ा रखता �ँ। कई
तो अ�� रीित समझ लेते ह�, कई नही ंसमझते ह�, तो समझा जाता है - यह पावन दिुनया म� चलने लायक नही ंह� इस�लए
�ीमत पर नही ंचलते ह�। यह है ही आसुरी रावण स�दाय। रावण को हर वष� जलाते ह� ना। यह िनशानी है। हर वष� राखी भी
बंधवाते ह� �ोिंक पिव� नही ंरहते। राखी बंधवाते ह� िफर अपिव� बन पड़ते ह� इस�लए वष�-वष� राखी बंधवाते ह�। राखी है
पिव�ता क� िनशानी। िवका�रयो ंको राखी भेज देते ह� िक �ित�ा करो हम पिव� रह�गे। पिव� बनने से 21 ज� रा�-भा�
पाय�गे।

बाबा कहते ह� - म� ही आकर तुम सबको पू� बनाता �ँ। अभी तुम पुजारी हो। देवताओ ंक�, िठ�र-�भ�र क� पूजा करते ध�े
खाते रहते हो। म� तुमको इन ध�ो ंसे छुड़ाए पू� सो ल�ी-नारायण बनाता �ँ। तुम यहाँ आये ही हो नर से नारायण बनने के
�लए। आधाक� माया से पीिड़त हो अभी तुमने आकर शरण ली है परमिपता परमा�ा क�। म�ा ने भी ली है। इस बाबा ने
भी शरण ली है �शवबाबा क�। उनको तो अपना शरीर है नही।ं उनका नाम ही है �शव। �शवबाबा का नाम कभी बदलता नही ं
है। मनु� आ�ा का नाम बदलता रहता है। 84 नाम िमलते ह�। इन बातो ंको मनु� नही ंजानते। 84 ज� भी कहते ह�
पर�ु 84 ज� कौन लेते ह�, यह कोई नही ंजानते। भारतवासी, जो देवी-देवताय� थे, वही 84 ज� लेते ह�। यह है बेहद का
ड�ामा। इसे मनु� को ही तो जानना है। तुम जानते हो गॉड फादर �ग� का रचियता है तो ज�र �ग� का वसा� िमलना चािहए।
भारत �ग� था। वह वसा� िफर माया रावण ने छ�न �लया। अब िफर माया पर जीत पानी है। माया जीते जगत जीत। रावण से
हार खाई तो डेिवल बने, अब डीटी (देवता) बनना है। कांटे को कली, कली को िफर फूल बनाना है। माया का तूफान आने से



हार खाई तो डेिवल बने, अब डीटी (देवता) बनना है। कांटे को कली, कली को िफर फूल बनाना है। माया का तूफान आने से
क�लयां वा फूल झड़ जाते ह�। मात-िपता का बनकर िफर फ़ारकती दे देते ह�। यह समझने क� बात है ना। अंगेअखरे (ित�थ-
तारीख सिहत) �ूफ देकर समझाया जाता है - यह मनु� सृि� का उ�ा झाड़ है, बीज ऊपर म� है, तब तो ओ गॉड फादर कह
याद करते ह� ना। यह नॉलेज बड़ी भारी है समझने क�। तुम ब�े समझते हो सब आ�ाओ ंका जो बाप है उनको ही याद करते
ह�। हम �दस� ह�। सबको बाप से वसा� िमलना चािहए। उनको �दर�ड कहा जाता है। तुम हो भाई-भाई, वसा� िमलना है बाप
से। बाप सबको सुख, शा�� का वसा� देते ह�। बाप आकर टीचर �प से पढ़ाते ह� िफर सतगु� बन साथ ले जाते ह�। सत एक
ही गॉड फादर को कहा जाता है। उनका यह है सतसंग। सत का संग तारे। अभी िवनाश होना है। सबको शा��धाम,
सुखधाम जाना है। कहते ह� नईया मेरी पार लगाओ, हम िवषय सागर म� डूबे �ए ह�। तो बाप को आना पड़े - शा��धाम
सुखधाम ले जाने। आधाक� है सुखधाम, आधाक� है द:ुखधाम। यह भारत िब�ुल ही पितत, भोगी हो गया है। योगी
नही ंकह�गे। सतयुग-�ेता को कहा जाता है योगे�र का रा�। �ीकृ� को योगे�र कहते ह�। ई�र के साथ योग लगाकर पद
पाना है। सो तुम पा रहे हो। बाप िकतना अ�� रीित समझाते ह�। समझाने वाला है �ान का सागर। मनु� �ान सागर नही ं
होता। यह (बाबा) अपने को �ान सागर नही ंकहते। तुम अभी मा�र �ान सागर बन रहे हो। �ान सागर से सारा �ान हप
कर लेते हो। जैसे टीचर �ारा बै�र�री का नॉलेज �ूडे�� हप कर लेते ह� िफर बै�र�र बन जाते ह�। तुम सारे �ान सागर को हप
कर लेते हो। सारा �ान आ जायेगा तब िफर तुम �ाल� पा ल�गे। बाप िनवा�णधाम चले जाय�गे। तुम ब�े न�रवार पु�षाथ�
अनुसार वसा� ले लेते हो। इस नॉलेज से तुम सो देवी-देवता सदा सुखी बन जाते हो। अभी तुम ई�र क� शरण म� आते हो।
बाबा तुमको 21 ज� माया के बंधन से छुड़ा लेते ह�। बाप िकतना सहज कर समझाते ह�। पारसबुि� बनने वाले जो होगंे वही
बन�गे।

तुम समझते हो हम बाबा से क�-क� वसा� लेते ह�। माया छ�न लेती है िफर म� आकर तुमको सुख-शा�� का वसा� देता �ँ।
रावण द:ुख का वसा� देते ह�, राम सुख का वसा� देते ह�। िकतना ज�, िकतना समय द:ुख और सुख का वसा� िमलता है - वह
भी सब तुमको बतलाते ह�। बाप कहते ह� - �सफ�  मुझ बाप को याद करो। म� आ�ा परमिपता परमा�ा का ब�ा �ँ। बस, बाप
को याद करते रहो तो तु�ारे िवकम� िवनाश हो जाय�गे। तुम िवकमा�जीत राजा बन जाय�गे। िवकमा�जीत राजा का संवत एक से
शु� �आ िफर िव�म संवत 2500 वष� बाद शु� होता है। िवकमा�जीत और िव�म, भारतवा�सयो ंके दो संवत ह�। िव�म का
संवत सभी जानते ह�, िवकमा�जीत का संवत भूल गये ह�। यह है पढ़ाई।

देखो, मुरली भी िकतना ट�ेवल (या�ा) करती है। नही ंतो गोप-गािपयो ंको मुरली कैसे प�ँचे? टे� भी जाती ह�। सब से�स� टेप
सुनते रह�गे। यह मुरली है व�रफुल। इसके �लए ही गायन है िक गोिपयां तड़फती थी। बाप कहते ह� म� तो आता ही �ँ पितत
दिुनया म�। सतयुग म� देवताओ ंको अपार सुख है। इतना सुख कोई पा न सके। हीरे-जवाहरो ंके महल म� रहते ह�। यहाँ तो
सोना िकतना महंगा है। वहाँ तो तुम सोने क� ईटो ंके महल बनाय�गे। िफर उनम� हीरो ंक� जड़त होती है। बाप ब�ो ंको �ा
से �ा बना देते ह�! �सफ�  पिव� रहने क� �ित�ा करनी है। �ोध का भूत नही ंहोना चािहए। समझा जाता है इनम� भूत क�
�वेशता है, इनको िकनारे कर दो। ब�त ह� �जनका अभी तक मोह न� नही ंहोता है। जैसे ब�री का मोह होता है ना, ऐसे
ब�ो ंआिद म� मोह अटक जाता है। ब�र म� सबसे जा�ी िवकार होते ह�। तुमको अब ब�र से म��र लायक बना रहे ह�।

र�ाब�न का राज़ भी समझाया है। राखी बांधने क� बात नही ंहै। यह बाप से �ित�ा क� जाती है। मीठे बाबा, बेहद के बाबा
आधाक�, हम भ�ो ंने आपको याद िकया है। अब आप आये हो बैकु� का मा�लक बनाने, इस�लए हम आपके मददगार
बनते ह�। हम �ित�ा करते ह� िक कभी अपिव� नही ं बन�गे। पिव� बन भारत को पिव� बनाय�गे। िकतनी सहज बात है!
अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �ीमत पर पितत मनु�ो ंको पावन देवता बनाने क� सेवा करनी है। बाप का पूरा-पूरा मददगार बनना है।

2) �ान सागर का सारा �ान हप करना है। बाप क� याद से िवकम� को द� कर िवकमा�जीत बनना है।

वरदान:- कोई भी �ुटी बजाते �ए �यं को सेवाधारी समझ सेवा करने वाले डबल फल के अ�धकारी भव
कोई भी काय� करते, द�तर म� जाते या िबजनेस करते - सदा �ृित रहे िक सेवा के �लए यह �ुटी बजा रहे
ह�। सेवा के िनिम� यह कर रहा �ँ - तो सेवा आपके पास �त: आयेगी और �जतनी सेवा कर�गे उतनी



खुशी बढ़ती जायेगी। भिव� तो जमा होगा ही लेिकन ���फल खुशी िमलेगी। तो डबल फल के
अ�धकारी बन जाय�गे। याद और सेवा म� बुि� िबजी होगी तो सदा ही फल खाते रह�गे।

�ोगन:- जो सदा खुशहाल रहते ह� वह �ंय को और सव� को ि�य लगते ह�।

इस मास क� सभी मुर�लयाँ (ई�रीय महावा�) िनराकार परमा�ा �शव ने ��ा मुखकमल से अपने ��ाव�ो ं अथा�त्
��ाकुमार एवं ��ाकुमा�रयो ंके स�ुख 18-1-1969 से पहले उ�ारण क� थी। यह केवल ��ाकुमारीज़ क� अ�धकृत टीचर
बहनो ं�ारा िनयिमत बीके िव�ा�थ�यो ंको सुनाने के �लए ह�।


