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“मीठे ब�े - अमृतवेले उठ मेडीटेशन म� बैठो, िवचार करो - म� आ�ा �ँ, हमारा बाबा बागवान है, वही �खवैया है, म� उसक�
स�ान �ँ, मा�लक बन �ान र�ो ंका �समरण करो''

��ः- िकस एक बात का मह� दिुनया म� भी है तो बाप के पास भी है?
उ�र:- दान का। तुम ब�ो ंको रहमिदल बन सबके ऊपर तरस खाना है। सबको अिवनाशी �ान र�ो ंका दान देना

है। दािनयो ंक� ब�त मिहमा होती है। अ़खबार म� भी उनका नाम िनकलता है। तो तु�� भी सबको दान
करना है अथा�त् मेडीटेशन �सखलाना है।

गीत:- मुझको सहारा देने वाले........

ओम् शा��। सहारा उनको िदया जाता है जो डूबते ह�, उनको पार करने के �लये सहारा देते ह� �ोिंक �खवैया नाम तो
भारतवासी जानते ह�। �खवैया का काम है डूबने वाले को बचाना। ब�े जानते ह� - भारतवा�सयो ंका बेड़ा डूबा �आ है। हर
बात भारतवा�सयो ं के �लये ही है। और कोई ख� के �लये नही ंकह�गे। यह भी तुम समझते हो। स� नारायण क� कथा
अथवा अमरनाथ क� कथा भी यहाँ होती है। तुम जबिक सुबह को मेडीटेशन म� बैठते हो तो िकसको याद करते हो? भि� माग�
म� तो कोई िकसको, कोई िकसको याद करते ह�। उन सबक� साधना है अयथाथ�। �सखलाने वाला �खवैया वा बागवान तो कोई
है नही।ं गु� लोग भी मेडीटेशन �सखलाते ह� िक ऐसे-ऐसे करो। ब�त �य� करते ह� याद म� रहने के �लये। योग साधना कहा
जाता है। वह तो मनु�, मनु� को कराते ह�। अभी तुम जानते हो इस बगीचे का माली अथवा मा�लक है परमिपता परमा�ा।
कांटो ंके जंगल का मा�लक है रावण। माया रावण कांटो ंका जंगल बनाती है। यह तु�ारी बात� भी कोई-कोई जानते ह�। भूल
जाते ह�। माया भुला देती है। मेडीटेशन म� बैठने म� भी माया बड़ा िव� डालती है। मेडीटेशन कैसे करो - यह भी बाप
�सखलाते ह�। तुम तो कम�योगी हो। िदन म� तो कम� करना ही है। उसके �लये कोई बंधन नही ंहै। िदन म� कभी भी मेडीटेशन
नही ंहोती है। िदन म� तो खाना-पीना, खेलना-कूदना, ध�ाधोरी करना होता है। उसम� याद थोड़े-ही रह सकती है। कहते तो
ब�त ह� िक हम सारा िदन याद म� रहते ह� पर�ु है तो बड़ा मु��कल। बाबा अनुभव बतलाते ह�। अमृतवेले का समय सतोगुणी
होता है, उस समय याद करना सहज है। अमृतवेले का टाइम सबसे अ�ा है। िदन म� तो लफड़े रहते ह�। हाँ, कम� करते समय
याद �ाई रह सकती तो है ब�त अ�ा। पर�ु बाबा अपना अनुभव बतलाते ह� - म� को�शश करता �ँ बाबा क� याद म� रह
तुमसे बात क�ँ। अ�र यह नशा रहता है - म� �यं बाप (�जािपता ��ा) ब�ो ंसे बात करता �ँ। म� �यं मनु� सृि� का
बाप �ँ - ऐसा समझने से नशा चढ़ता है। बाक� म� आ�ा �ँ, परमिपता परमा�ा बाप को याद कर बात क�ँ, वह याद बड़ा
मु��कल रहती है। बाबा अपना अनुभव बतलाते ह� ना। बाप �सखलाते भी ह�। यह तो जानते ह� हम बागवान ह�। बागवान तो
ज�र बगीचा ही बनाय�गे। कांटो ंको थोड़े-ही बनाय�गे। माली कांटो ंका बीज थोड़े-ही लगाय�गे। माली हमेशा बागवान होते ह�,
फूल लगाते ह�। तो बाबा भी फूल लगाते ह�। फारे� बनाने वाली है माया। उनक� मत पर चलने से मनु� कांटे बन जाते ह�।
यह तो �ान िमला है - बाबा बागवान है, �खवैया है, रहमिदल भी है, बीज�प भी है। रात को जब बैठते ह� तो �ाल चलता है
- यह िकतना बड़ा बगीचा है! पहले िकतना छोटा था! तो योग के साथ-साथ �ान भी चािहए। मनु�ो ंके पास �ान तो कुछ
भी नही ंहै। अनेक �कार के योग लगाते ह�। िकसी न िकसी क� याद म� बैठते होगंे। �ान क� बात ही नही।ं काली माँ क� याद
म� बैठे होगंे तो �सफ�  काली क� श� ही सामने आयेगी। जगद�ा को याद करते रह�गे। वह है भि� माग�। न बाप क� याद, न
वस� क� याद रहती है। भि� ब�त तरीके से करते ह�। माला फेरते ह�। कोई तो गु� फेरते ह�। हमारी भी है गु� माला। तो यह
र�-�रवाज भि� माग� म� िकतनी चलाते ह�। बाबा को छोटेपन का अनुभव है। जैसे बाप फेरते थे, हम भी उनको देख एक
कोठरी म� बैठ माला फेरते थे। राम-राम कहते थे। बस, �ान कुछ भी नही।ं अभी तुम ब�ो ंम� तो �ान है। अमृतवेले इस
मेडीटेशन म� बैठने क� आदत पड़ जाये तो बड़ा मजा आयेगा। बाबा अपना अनुभव बतलाते ह�। �ान म� भी रमण करते रहते
ह�। िकतना बड़ा बगीचा है। पहले छोटा था। बीज भी याद आया, बगीचा भी याद आया। कैसे बगीचा बनता है - बाबा म� भी
यह �ान है, हमारे म� भी यह �ान है। सारा झाड़ बुि� म� आ जाता है। अ�र चलता रहता है, इसको मेडीटेशन कहा जाता है।
बाप क� भी खुशी, �ान क� भी खुशी रहती है। दोनो ंचीज� याद आती ह�। वह त� �ानी ऐसे मेडीटेशन म� नही ंबैठते ह�।
उनको तो ज�र त� ही याद आयेगा। बस, त� म� लीन हो जाना है। रचियता और रचना का तो उ�ो ंको पता ही नही ंहै। तो
उ�ो ंक� और तुम ब�ो ंक� बात और है।

बाबा बीज�प है - हमको यह नॉलेज है। रात को बैठने से अ�े-अ�े �ालात आय�गे। समझ सकते ह� भि� माग� म� �ा-
�ा करते थे। िकतने हठयोग आिद �सखलाते ह�। अभी तो समझ िमली है बाप को याद करने से उनक� सारी रचना (झाड़)
याद आ जाती है। हम 84 ज�ो ंका च� लगाकर आये ह�। अभी हम जाते ह� वािपस। यह ड�ामा का च� िफरता रहता है।



�ान धन को भी याद करते, धन देने वाले को भी याद करते ह�। �जतना याद म� रह�गे उतना अव�ा प�रप� होती जायेगी। तुम
िकसको भी समझा सकते हो - मेडीटेशन म� हम कैसे बैठते ह�। मनु�ो ंको तो अनेक �कार क� मत िमलती है - फलाने को
याद करो। यहाँ हम सब एक मत पर ह�, एक क� ही याद म� रहते ह�। छोटे, बड़े, बूढ़े - सबको एक ही मत िमलती है।
मेडीटेशन म� तो बैठना होता है ना। हम आ�ा सो परमा�ा तो हो नही ंसकते। आ�ा कहती है - हमने 84 ज� पूरे िकये,
अब वािपस जाना है। परमा�ा ऐसे कह�गे �ा? वह तो पुनज�� म� आते नही ंह�। तु�ारे पास जब कोई आये तो उसे हाल म� ले
आओ। कोई अ�े-अ�े आदमी आते ह�, देखो, समझने क� चाहना है तो यहाँ ले आओ, उ�� समझाओ िक हम कैसे
मेडीटेशन करते ह�। रात म� भी मेिडटेशन करते ह�, िदन म� भी करते ह�। हम याद करते ह� एक बाप को। बाप का फ़रमान है -
मुझे याद करो और रचना के च� को याद करो। 84 ज� भी गाये जाते ह�। ज�र पहले-पहले देवी-देवताय� थे। उ�ो ंके ही
84 ज� भी गाये जाते ह�। यह च� का राज़ अ�� रीित समझाना पड़े। हमको बाप और उनक� रचना का यह च� याद रहता
है। बाप क� याद और रचना के आिद-म�-अ� का �ान बुि� म� है। हम सबक� एक ही मत है। हम ह� �ीमत पर। वह
पितत-पावन बाप ही आकर बेहद �ग� का वसा� देते ह�। तो बाप को ज�र याद करना पड़े ना। बाप �ारा ही हम वसा� पाते ह�।
िफर िगरते ह�, अ� म� पितत बन जाते ह�। बाप रचियता तो रचना क� ही नॉलेज द�गे। गॉड फादर इज़ नॉलेजफुल, पितत-
पावन। तो ज�र पितत दिुनया म� आकर पावन बनाय�गे ना। ऐसे तुम कोई को बैठ समझाय�गे तो �भािवत होगंे। बोलो, �सफ�
अ�ा-अ�ा कहकर नही ंजाओ, यह तो �ै��कल म� लाना है। ज�-ज�ा�र का �सर पर बोझा ब�त है। इसम� टाइम लगता
है।

तुमको समझाना है - बाबा आया �आ है, मौत सामने है, ग़फलत कर�गे तो वसा� पा नही ंसक� गे। शुभ काय� म� देरी नही ंकरना
चािहए। अब सीखकर जाओ। इस मेडीटेशन म� बैठने से तुमको नशा अ�ा चढ़ेगा। अभी बाप को याद करो। तु�ारा बाप तो
है ना। भि� माग� म� ज�-ज�ा�र याद करते आये हो। लौिकक बाप तो हर ज� म� बदलता है िफर भी तुम िनराकार बाप
को ज�र याद करते हो �ोिंक वह है अिवनाशी बाप। िवनाशी (लौिकक) बाप से िवनाशी वसा� िमलता है। अिवनाशी बाप से
अिवनाशी वसा� िमलता है। हम एक �ी �ी क� �ीमत से �े� बनते ह�। आिद सनातन तो देवी-देवता धम� ही है। उनसे िफर
और िबरादरी िनकलती ह�। सं�ा�सयो ंका है रजो�धान सं�ास। यह है सतो�धान सं�ास। यह है ही राजयोग।

भारत का मु� शा� है गीता। तो मेडीटेशन के �लये यह समझाना है - बाप हमको ऐसे मेडीटेशन �सखलाते ह�। भगवान् कभी
मनु� को नही ंकह सकते। भगवान् तो सबका एक होना चािहये ना। वही पितत-पावन है, वही हेिवनली गॉड फादर है और
आते भी भारत म� ह�। उनका भि� माग� म� िकतना बड़ा म��र बना �आ है। उस �ी �ी क� मत से ही हम �े� बनते ह�। इन
बातो ंको बैठ समझो। बाप और रचना के आिद-म�-अ� को जानो। यह और कोई नही ंजानते। सतयुग क� आयु ही इतनी
बतलाते ह�। पहले झाड़ नया होता है तो उसको �ग� कह�गे। िफर वह जड़जड़ीभूत हो जाता है। अभी यह सारी दिुनया नक�  है।
घर-घर तो �ा सारी दिुनया ही नक�  है। यह है ही कांटो ंका जंगल। एक-दो को कांटा ही लगाते रहते ह�। बाप आकर िफर
गाड�न ऑफ अ�ाह बनाते ह�। बाप आकर बिह�त �ापन करते ह�। तुम जानते हो फूलो ंका बगीचा िकसको और कांटो ंका
जंगल िकसको कहा जाता है। तुम दैवी फूल बन रहे हो। तो �च�न चलता रहना चािहए। बाबा म� भी यह नॉलेज है। ब�ो ंम�
भी यह नॉलेज है। ऐसे-ऐसे �ालात चलाने से रात को बड़ा मजा आयेगा, ऐसे-ऐसे समझाय�। िबचारे कुछ नही ंजानते ह�
इस�लए अपने को तरस पड़ता है। ओ गॉड फादर कहते ह�। पर�ु बाप को और उनक� रचना को जानते नही ंह�। हम भी अब
अ�ाह के ब�े बने ह�। समझाने का भी बड़ा नशा चािहए। अिवनाशी �ान र� ह� तो िफर दान करना चािहए। दानी क�
ब�त-ब�त मिहमा करते ह�। अ़खबार म� भी पड़ता है। �रलीजस माइ�ेड ही दान करते ह�। तुम तो हो ही �रलीजस माइ�ेड।
दान ही नही ंकर�गे तो िमलेगा �ा? दान तो ज�र देना है। �ान दान देना तो अित सहज है। बाबा बतलाते ह� - हम ऐसे
मेडीटेशन म� बैठते ह�, इस दिुनया का च� ऐसे िफरता है। पहले एक धम� था। पीछे यह धम� िनकले ह�। यह सब िबराद�रयां
ह�। यह बात� तुम ब�ो ंक� बुि� म� बैठनी चािहए। मनु�ो ंको योग का ब�त शौक रहता है। बोलो, हमारा मेडीटेशन चलकर
देखो। �रलीजस माइ�ेड जो होते ह� वह मेडीटेशन हाल देखकर खुश होते ह�। �रलीजस माइ�ेड मनु� कभी पाप नही ंकरते।
तु�ारे पास समझाने क� �ाइ�� तो ब�त ह�। पर�ु ब�े न�रवार ह�। कोई क� बुि� का ताला ही नही ंखुलता है। बाप को
याद नही ंकरते तो ताला खुलेगा कैसे? है ब�त सहज बात। समझाना है हम याद म� कैसे बैठते ह�। मनु�ो ंको तो पता नही ंिक
हम िकसको याद करते ह�! हमको �सखलाने वाला �यं िनराकार परमिपता परमा�ा है जो सबका बाप है। वह पितत-पावन
गॉड फादर हमको राजयोग �सखलाते ह�। अब तुम सीखो, न सीखो। हम सबक� तो एक ही मत है। �ी �ी से हम मत ले रहे
ह�। यह है एम ऑ�े�। जैसे बाप नॉलेजफुल, वैसे ब�े। मनु� से देवता एक ही बाप बनाते ह�। ऐसे-ऐसे िवचार करने से
रात को भी ब�त मजा आयेगा। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) अमृतवेले उठ याद म� बैठ �ान का रमण करना है। �ान धन को भी याद करना है तो �ान दाता को भी याद करना है।

2) ई�रीय नशे म� रहकर सेवा करनी है। सबको मेडीटेशन करने क� सहज िव�ध समझानी है। एकमत होकर रहना है।

वरदान:- �हानी �स�ता के वाय�ेशन �ारा सव� को शा�� और शि� क� अनुभूित कराने वाले सव� �ाि� ��प भव
जो परमा� �ाि�यो ंसे स��, सव� �ाि� ��प ब�े ह�, उनके चेहरे �ारा �हानी �स�ता के वाय�ेशन
अ� आ�ाओ ंतक प�ंचते ह� और वे भी शा�� और शि� क� अनुभूित करते ह�। जैसे फलदायक वृ�
अपने शीतलता क� छाया म� मानव को शीतलता का अनुभव कराता है और मानव �स� हो जाता है, ऐसे
आपक� �स�ता के वाय�ेशन अपने �ाि�यो ंक� छाया �ारा तन-मन के शा�� और शि� क� अनुभूित कराते
ह�।

�ोगन:- जो �ृित ��प रहते ह� उ�� कोई भी प�र��ित खेल अनुभव होती है।


