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“मीठे लाडले ब�े - बाप आये ह� तु�ारे �लए �ग� क� नई दिुनया �ापन करने, इस�लए इस नक�  से िदल न लगाओ, इनको
भूलते जाओ''

��ः- रहमिदल बाप तुम ब�ो ंपर िकस �प से कौन-सा रहम करते ह�?
उ�र:- बाबा कहते ह� - म� बाप �प से मीठी सै��न बन तुम ब�ो ंको इतना �ार देता �ँ जो दिुनया म� दसूरा कोई

भी दे न सके। म� तु�� पिव� �ार क� दिुनया का मा�लक बना देता �ँ। टीचर बन तु�� ऐसी पढ़ाई पढ़ाता
�ँ जो तुम बिह�त क� बीबी बन जाते हो। यह पढ़ाई है मनु� से देवता बनने क�। यह �ान र� तु�� िव�
का मा�लक बना देते ह�।

गीत:- कौन है माता, कौन है िपता........

ओम् शा��। ब�ो ंको ओम् शा�� का अथ� समझाया जाता है। ओम् का अथ� है - आई एम आ�ा, म� आ�ा िनराकार
परमा�ा क� स�ान �ँ। शरीर का फादर वह है, �जसने ज� िदया है। उनको कहा जाता है शरीर को ज� देने वाला फादर
और �शवबाबा है आ�ाओ ंका बाप। वह तो है ही है। ढेर के ढेर करोड़ो ंआ�ाय� अपनी िनराकारी दिुनया म� रहती ह�। वहाँ
सदैव िनिव�कारी ही ह�, िवकारी तो परमधाम म� रह न सक� । पहले तो यह बात प�� करनी पड़ेगी - म� आ�ा, मेरा बाप
परमा�ा। आ�ा के स��ी सब भाई-भाई ह�। इस शरीर के बाप को कहा जाता है लौिकक बाप। आ�ा के बाप को कहा
जाता है पारलौिकक बाप। जो सभी का एक ही है। पुकारते भी ह� ना - “ओ गॉड फादर, ओ पितत पावन, रहमिदल।'' यह
आ�ा ने पुकारा बाप को। आ�ा इस शरीर के साथ द:ुखी है। िफर सतयुग म� आ�ा को शरीर के साथ सुख है, इस�लए
उसका नाम ही है सुखधाम, �ग�। यह है नक� । गाया भी जाता है ना द:ुख म� �समरण सब कर�.... याद करते ह� पितत-पावन
को। समझते ह� - पितत-पावन बाप ऊपर परमधाम म� रहता है। गंगा को पितत-पावनी नही ंकह�गे। गंगा को तो इन आंखो ंसे
देखा जाता है। िनराकार बाप को अथवा आ�ा को नही ं देखा जा सकता। परमिपता परमा�ा �ाण दाता, जो िद� च�ु
िवधाता है, उनको कहा जाता है ओ गॉड फादर, ि�येटर। अ�ा, िफर मदर कहाँ से आई? मदर िबगर बाप सृि� क� रचना
कैसे रच�? मदर तो ज�र चािहए ना। गॉड फादर मनु� सृि� का रचियता, वह है सबका बाप। फादर है तो मदर भी ज�र
होगी। बाप आकर समझाते ह� म� �ँ ही िनराकार। म� जब आऊं, शादी क�ँ तब ब�े होगंे। पर�ु शादी तो करनी नही ंहै। ब�े
पैदा करने ह� - शादी िबगर। ब�ो ंको म� एडा� करता �ँ। समझो कोई को �ी नही ंहै, चाहते ह� िक अपनी िमलिकयत िकसको
देकर जाऊं, िफर धम� के ब�े बनाते ह�, एडा� करते ह� तो माँ-बाप दोनो ंठहरे ना। तो बेहद का बाप कहते ह� िक म� भी फादर
�ँ। म� कैसे रचूँ ? समझ क� बात है ना। बाप खुद आकर समझाते ह� मुझे शरीर तो चािहए ना। तो इनका आधार लेता �ँ। तुम
कहते हो हम ई�र क� स�ान ह�। ई�र क� स�ान तो सब ह�, पर�ु इस समय बाप स�ुख आया �आ है। तुम ब�ो ंको गोद
म� लेते ह�। तुम समझते हो हम बाबा के ब�े बने ह�। बाप है �ग� का रचियता। �ग� का मा�लक बनाने के �लए राजयोग
�सखलाते ह�। खुद बैठ बतलाते ह� - म� िनराकार गॉड फादर �ँ। िनराकार को मनु� सृि� का रचियता कैसे कह सकते? तो
ब�ो ंको एडा� कर उ�ो ंको ही बैठ समझाते ह� िक म� �शव िनराकार �ँ। तुम भी िनराकार आ�ाय� हो। तुम गभ� जेल म� आते
हो, म� गभ� जेल म� नही ंआता �ँ। तु�ारे �लए है आधा क� गभ� महल, आधा क� है गभ� जेल �ोिंक आधाक� माया
रावण पाप कराती है। सतयुग म� माया होती नही ंजो पितत द:ुखी बनाये। म� 21 ज�ो ंके �लए तुमको �ग� का वसा� देता �ँ।
नई दिुनया �ग� को कहा जाता है। मकान भी पुराना होता है तो पुराने को छोड़ नये म� जाते ह�। यह भी पुरानी दिुनया है ना।
वह है नई दिुनया गो�डन एज, पावन दिुनया। तो बाप कहते ह� - लाडले ब�े, म� तु�ारे �लए �ग� �ापन कर रहा �ँ, तुम
िफर नक�  से िदल �ो ंलगाते हो? अब नक�  को भूल जाओ। मुझ बाप और �ग� को याद करो, पुरानी दिुनया को भूलते जाओ।
यह है बेहद का सं�ास। पुरानी देह सिहत जो कुछ भी देखते हो, उनका भी मम� छोड़ो। समझो, हम सब कुछ ई�र को देते
ह�। यह शरीर, धन, दौलत, ब�े आिद सब ख़� हो जाने वाले ह�। यह वही महाभारी महाभारत लड़ाई है, �जसके �ारा मुि�-
जीवनमुि� के गे� खुलने ह�। हरी का �ार कहते ह� ना। हरी कहा जाता है �ीकृ� को, उनका �ार है बैकु�। बैकु� के गेट
बाप आकर खोलते ह�। वहाँ कोई पितत जा नही ंसकता इस�लए पितत से पावन बनाते ह�, द:ुख से �लबरेट करते ह�। और कोई
�लबरेट कर न सके। द:ुख हता�, सुख कता� बाप ही है। बाप कहते ह� - म� तुमको राजयोग �सखाता �ँ। सदा के �लए सुख देने
आया �ँ। म� तु�ारे �लए बैकु� हथेली पर लाया �ँ। तुम राजयोग सीखकर मनु� से देवता बनते हो। बुि� भी कहती है िक
बरोबर समझ क� बात� ह�। समझो, यह पुरानी दिुनया है िफर यह नई बनेगी। सव�शि�मान एक ही बाप है जो अपनी शि� से
�ग� का मा�लक बनाते ह�। चाहते भी ह� एक रा� हो, ऑलमाइटी अथॉ�रटी रा� हो। सो तो सतयुग-�ेता म� अटल, अख�,
सुख-शा��मय देवी-देवताओ ंक� राजधानी थी, कोई िव� नही ंथा। उनको अ�ैत रा� कहा जाता है। दसूरा धम� ही नही,ं जो
द:ुखी बन�। अभी देखो भल ि���यन एक ही धम� के ह� तो भी उ�ो ंक� आपस म� ब�त लड़ाई होती है �ोिंक माया का रा�
है। सतयुग म� माया होती नही।ं अभी कहते ह� - ओ गॉड फादर रहम करो। बाप कहते ह� - रहम तो सब पर क�ँगा। सब ब�ों



है। सतयुग म� माया होती नही।ं अभी कहते ह� - ओ गॉड फादर रहम करो। बाप कहते ह� - रहम तो सब पर क�ँगा। सब ब�ों
को पापो ंसे मु� करता �ँ अथा�त् पितत दिुनया से �लबरेट करता �ँ। तुम सब आ�ाओ ंको ले जाता �ँ िनराकारी दिुनया म�।
बाक� शरीर तो भ� हो जाय�गे। नैचुरल कैलेिमटीज गाई �ई है। आसार भी देख रहे हो। फैमन पड़ना ज�र है।

अब बाप कहते ह� इस छ�-छ� दिुनया से मम� तोड़ो। बेहद का बाप है सै��न। कहते ह� म� जो तुमको �ार करता �ँ, सो कोई
कर न सके। अभी तुमको पिव� दिुनया का मा�लक बनाता �ँ। राजाई के �लए तुम पढ़ रहे हो। एम ऑ�े� बुि� म� है। नया
तो कोई समझ न सके, जब तक िक कोई बैठ उनको समझावे। एक ह�ता बैठ समझ� िक मनु� से देवता बनना है इस�लए
बाप को जादगूर कहा जाता है। �ान र�ो ंसे मनु� को देवता बनाता �ँ। उनको र�ागर, सौदागर, मुसािफर भी कहते ह�।
तुमको आकर �ग� क� महारानी-महाराजा बनाते ह�। मुसािफर िकतना हसीन है! तुम जो कोई काम के नही ंथे, अब तुमको
पढ़ाकर बिह�त क� बीबी बनाता �ँ। तुम जानते हो हम सूय�वंशी-च�वंशी बनने के �लए पढ़ रहे ह�। परमा�ा पढ़ाते ह�। तुम
यहाँ �ा पढ़ते हो? तुम कह�गे मनु� से देवता बनने के �लए पढ़ रहे ह� �ोिंक यह आसुरी गुणो ंवाली मनु� सृि� िवनाश होने
वाली है। कहते भी ह� मुझ िनगु�ण हारे म� कोई गुण नाही। तो वही रहमिदल बाप बैठकर तुमको पढ़ाते ह�। सभी धम� वाले एक
िनराकार बाप को ही परमा�ा मान�गे। मनु� भल गॉड फादर कहते ह� पर�ु जानते नही ंिक वह कौन है, कहाँ आते ह�? अभी
तुम जानते हो वह पुरानी पितत दिुनया म� आते ह� �ोिंक पावन दिुनया �ापन करते ह�। पुरानी दिुनया को नई दिुनया बनाते
ह�। नई दिुनया म� तो सुख ही सुख है। बाबा कहते ह� नई दिुनया �ापन करने क�-क� मुझे आना ही है। यह तो बुि�
समझती है िक रात के बाद है िदन। िफर च� म� क�लयुग आता है। क�लयुग के बाद िफर सतयुग ज�र होगा ना। तुम ब�ों
को कहा ही जाता है �दश�न च�धारी। आ�ा जानती है म� 84 ज� कैसे लेती �ँ। कोई मनु�, मनु� को स�ित दे न सके।
म� ही आकर समझाता �ँ। हम तुमको पावन बनाते ह�, योगबल से तुम िव� पर जीत पाते हो। बाप है सव�शि�मान। बाप से
तुमको बेहद का वसा� िमलता है। आकाश, पृ�ी, सागर आिद सब तु�ारा हो जायेगा। यहाँ तो देखो आकाश पर भी हद, पानी
पर भी हद लगी है ना। कहते ह� हमारे पानी के अ�र तुम नही ंआओ। तुम तो वहाँ सारे िव� पर रा� करते हो ना। �ग� तो
िफर �ा! �ग� को भूल नही ंसकते। मनु� जब मरते है तो कहते ह� �ग�वासी �आ। पर�ु �ग� है कहाँ? ज़�र नक�  है ना।
यह है ही हेल। सब मनु� द:ुखी ह�, सब पितत ह�। यह रा� ही रावण का है, �जसको जलाते रहते ह� पर�ु जलता ही नही ं
है। रावण को एक सौ फुट ल�ा बनाते ह� और बढ़ाते रहते ह�। िदन-�ितिदन ल�ा करते रहते ह� पर�ु समझते नही ंह�। यह
समझ क� बात� ह�।

यहाँ देखो मुरली चलती है तो िफर टेप म� भरी जाती है �ोिंक गोिपकाय� मुरली िबगर रह न सक� । तो यह �ब� है। मुरली
िबगर तो तड़फते ह� �ोिंक यह मुरली है जीवन हीरे जैसा बनाने वाली। यहाँ बाबा पढ़ाते ह�, जो मुरली िफर ल�न-अमे�रका
तक जाती है। ब�े सुनकर ब�त खुश होते ह�। गाया �आ है गोिपकाय� मुरली िबगर रह नही ंसकती थी। यह नॉलेज गॉड
फादर ही सुनाते ह�। मु� एक बात समझानी है िक यह हमारा बेहद का बाप है, इनसे �ग� का वसा� िमलता है। आ�ा कहती
है मेरा बाप परमा�ा है, वह आ�ाओ ंको पढ़ा रहे ह�। ऐसा और कोई कह न सके िक म� परमा�ा तुम आ�ाओ ंको पढ़ाता �ँ।
ऐसे भी नही ंकह�गे िक म� परम आ�ा नॉलेजफुल �ँ। तुम ब�ो ंको ब�त अ�� रीित समझाया जाता है, पर�ु सबक� बुि�
एकरस तो नही ंहोती है। कोई क� सतो�धान बुि� है, कोई क� सतो, रजो, तमो.... इसम� टीचर �ा कर�गे? टीचर कह�गे पढ़ाई
पर पूरा अटे�शन नही ंदेते थे। गॉड फादर है नॉलेजफुल। जैसे टीचर नॉलेजफुल है, �ूडे� को पढ़ाते ह�, आप समान बनाते ह�,
वैसे इस सृि� च� क� नॉलेज गॉड फादर के पास ही है, और कोई नही ंजानते। बाप ही नॉलेज �सखलाए नॉलेजफुल बनाते ह�।
बाप है नॉलेजफुल, सबसे ऊंच है। ऊंचा �जसका नाम है, ऊंचा ठांव है। ��ा-िव�ु-शंकर है सू�वतन-वासी। थड� �ेट म� ह�
मनु�। मनु�ो ंम� भी �ेड है। सतयुग म� मनु�ो ंक� �ेड बड़ी ऊंची रहती है। तुम गो�डन एज म� जाते हो। आइरन एज ख�
हो जायेगा। गो�डन एज है तो �स�र एज नही,ं कॉपर एज है तो आइरन एज नही।ं यह सब बात� बुि� म� रखनी है, इस�लए
�च� बनवाये ह�। सतयुग म� ब�त थोड़े मनु� होते ह�। क�लयुग म� तो ढेर के ढेर मनु� ह�। पूछते ह� - बाबा, िवनाश कब
होगा? िवनाश तब होगा जब नाटक पूरा होगा, सब चले जाय�गे। बाबा है मुि� जीवनमुि� का गाइड। वह रहते ह� परमधाम
म�। तुम भी वहाँ के रहने वाले हो, यहाँ आये हो पाट� बजाने। बाप कहते ह� - ब�े, तु�� माया पर जीत पानी है। इसम� िहंसा
क� कोई बात नही ंहै। सतयुग म� िहंसा होती नही।ं वहाँ ह� ही स�ूण� िनिव�कारी देवी-देवताय�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बुि� से बेहद का सं�ास करना है। पुरानी देह सिहत जो कुछ इन आंखो ंसे िदखाई देता है उनसे मम� िनकाल बाप और
�ग� को याद करना है।

2) पढ़ाई को अ�� रीित धारण कर बुि� को सतो�धान बनाना है। मुरली ही पढ़ाई है। मुरली पर ब�त-ब�त �ान देना है।



2) पढ़ाई को अ�� रीित धारण कर बुि� को सतो�धान बनाना है। मुरली ही पढ़ाई है। मुरली पर ब�त-ब�त �ान देना है।

वरदान:- भा� क� नई-नई �ृितयो ं�ारा पु�षाथ� म� रमणीकता का अनुभव करने वाले मन द�ु� भव
�ा�ण जीवन म� ला� ज� होने के कारण शरीर से चाहे िकतने भी कमजोर या बीमार ह�, लेिकन मन
सबका द�ु� है। उमंग-उ�ाह से उड़ने वाला है। पावरफुल मन क� िनशानी है - सेक� म� जहाँ चाहे वहाँ
प�ंच जाए। इसके �लए सदा अपने भा� के गीत गाते उड़ते रहो। अमृतवेले से भा� क� नई-नई बात�
�ृित म� लाओ। कभी िकसी �ाि� को सामने रखो, कभी िकसी... तो पु�षाथ� म� रमणीकता आ जायेगी।
बोर नही ंहोगंे, नवीनता का अनुभव कर�गे।

�ोगन:- आगे पीछे सोच समझकर हर कम� करो तो सफलता �ा� होती रहेगी।


