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“मीठे ब�े - तुम अभी िटवाटे पर खड़े हो, एक तरफ है द:ुखधाम, दसूरे तरफ है शा��धाम और तीसरे तरफ है सुखधाम,
अब जज करो हम� िकधर जाना है?''

��ः- िकस िन�य के आधार पर तुम ब�े सदा हिष�त रह सकते हो?
उ�र:- सबसे पहला िन�य चािहए िक हम िकसके बने ह�! बाप का बनने म� कोई वेद-शा� आिद पु�क�  पढ़ने क�

दरकार नही ंहै। दसूरा िन�य चािहए िक हमारा कुल सबसे �े� देवता कुल है - इस �ृित से सारा च� याद
आ जायेगा। बाप और च� क� �ृित म� रहने वाले सदा हिष�त रह�गे।

गीत:- िकसी ने अपना बनाके मुझको........

ओम् शा��। तुम ब�ो ंको तो पहले-पहले खुशी होती है - हम िकसके बने ह�! ऐसे नही ंकह�गे हम गु� के बने ह�। बनना होता
है बाप का। शरीर छोड़कर भी िफर बाप का बनना होता है। यहाँ भी बाप का बनना है। वेद-शा� आिद िकसक� दरकार नही।ं
ब�ा पैदा �आ तो बाप समझते ह� मेरी िमलिकयत का यह मा�लक है। स�� क� बात है। तुम ब�े भी जानते हो हम
वा�व म� पहले भी पारलौिकक बाप �शवबाबा के ब�े ह�। पहले हम आ�ा ह�, पीछे हमको शरीर िमलता है। तुमको शरीर तो
है। अब तुमको बेहद का बाप िमला है। उसने आकर अपना प�रचय िदया है। तुम कहते हो बाबा हम आपके ह� और कोई
संबंध नही।ं बाप के ब�े बने हो। यह कहते ह� म� कोई गु�-गोसाई नही ं�ँ। बोड� पर भी ��ाकुमार-कुमा�रयो ंका नाम �लखा
�आ है तो ज�र बाप भी होगा। �लखते हो हम ��ाकुमार-कुमा�रयां ह�। यह संबंध �आ ना। माँ बाप का स�� चािहए।
गाते भी ह� तुम मात-िपता हम बालक तेरे...... आ�ा को जैसे वह अिवनाशी याद है। हम आपके जब बालक बन�गे तब हम
वसा� ल�गे। अभी तुम जानते हो हम मात-िपता के बने ह�। हम �शवबाबा के ब�े ह� तो ज�र बाप और वसा� याद आता है।
तुमको कोई पु�क आिद नही ंपढ़ाया जाता, तुमको �सफ�  िन�य कराया जाता है। बाप के बने हो तो अब उनको याद करो।

बाप कहते ह� मेरे को याद करने से तुम ऐसा (ल�ी-नारायण) बन�गे। िकतनी सहज बात है। िवशालबुि� होना चािहए ना।
और तो कुछ नही ंसमझाते ह� �सफ�  अपने कुल क� बात ही बतलाते ह� िक कैसे हम 84 के च� म� आते ह�। बाक� वेद-शा�
आिद पढ़ने से भी तुमको छुड़ाते ह�। बाप को ही याद करते रहना है। यह भी बुि� म� है िक सृि� च� कैसे िफरता है? उसके
आिद-म�-अ� को जानने से ही तुम ऊंच ते ऊंच बनते हो। �ग� के मा�लक बनते हो। तुमको सदैव के �लए हिष�तमुख
बनाता �ँ। िकतनी सहज बात है। पर�ु िफर भी भूल जाते हो। �ा कारण है? माँ-बाप को कभी ब�े भूलते नही ंह�। बाप
और वस� को याद करो तो सदैव हिष�त रह�गे। जब कोई द:ुख होता है तो बाप को ही याद करते ह�। ज�र बाप ने सुख िदया है।
कोई द:ुख देते ह� तो कहते ह� हाय बाबा, हाय भगवान्। हर ज� म� हाय-हाय करते आये हो। अब तो तुम ब�ो ंको िब�ुल
सहज समझाते ह�। भल तुम त��� न भी हो, िकतने भी बीमार हो तो भी तुम सिव�स कर सकते हो। जैसे बीमारी म� मनु�
को कहते ह� राम-राम कहो। तुम भी बीमारी म� िफर औरो ंको बोलो - �शवबाबा को याद करो। यह ज�र औरो ंको याद कराना
पड़े। मरने क� हालत म� भी तुम यह नॉलेज औरो ंको दे सकते हो। परमा�ा के तुम ब�े हो, उनको याद करो। �शवबाबा बेहद
का बाप है, वही वसा� द�गे। सिव�स का शौक होगा तो मरने समय भी िकसको �ान द�गे। ऐसे नही,ं हॉ��टल म� पड़े रह� और
मुख ब� हो जाए। मुख से कुछ न कुछ िनकलता रहे। िकतनी अ�� अव�ा होनी चािहए। बीमारी म� भी ब�त सिव�स कर
सकते ह�। िम�-स��ी आय�गे उनको भी कह�गे परमा�ा को याद करो। वही सबका रखवाला है इस�लए �शवबाबा को याद
करो। वह एक है। वसा� भी सबको एक से िमलता है। लौिकक स�� म� वसा� मेल को िमलता है। क�ा है ही 100 �ा�णों
से उ�म। पिव� को दान िदया जाता है। तुम क�ाय� सबसे पिव� हो इस�लए कहते ह� हम क�ा को दान देते ह�। वह बड़ा
दान समझते ह�। वा�व म� वह कोई दान होता नही।ं दान तो अभी तुम करते हो। कहते हो हम अपनी क�ा �शवबाबा को देते
ह�, �ग� क� महारानी बनने के �लए। पर�ु क�ा भी ऐसी अ�� पढ़ी �लखी हो, अपने दैवी कुल क� हो जो समझाने से झट
समझ जाये। सिव�सएबुल चािहए। छोटे ब�ो ंको तो नही ंस�ालना है। कोई को भी समझाना बड़ा सहज है िक �शवबाबा
तु�ारा बेहद का बाप है। �च� सामने ह�। देखो, यह ऐसा सतयुग का वसा� पा रहे ह�। इन ल�ी-नारायण को वसा� कहाँ से
िमला? िकतनी सहज बात है इस�लए बाबा बड़े �च� भी बनवा रहे ह�। अभी यह नाटक पूरा होता है। हमने 84 ज�ो ंका पाट�
बजाया, अब वािपस बाबा के पास जाते ह� िफर नई दिुनया म� आय�गे। हमारा बाबा नई दिुनया का रचियता है, उसका हमको
मा�लक बनाते ह�। आपको भी तरीका बतलाते ह� िक बेहद बाप से सदा सुख का वसा� तुमको कैसे िमलेगा? एक तो समझाओ
म� आ�ा �ँ। म� आ�ा खाती �ँ, म� आ�ा चलती �ँ। यह बड़ी अ�� �ै��स चािहए। देह-अ�भमान टूट जाये, देह-अ�भमानी
को लौिकक स�� याद आय�गे। देही-अ�भमानी को पारलौिकक बाप ही याद पड़ेगा। उठते-बैठते-चलते यह बुि� म� रखना है
- म� आ�ा �ँ। बाप क� मत पर चलना है। �शवबाबा मत दे रहे ह� - अपने को आ�ा समझो। मेहनत करनी है। �ग� के भाती
तो बन�गे। पर�ु थोड़े म� खुश नही ंहो जाओ। भल �ग� म� तो जाय�गे। पर�ु प�े मातेले बनो। मातेला उनको कहा जाता है



तो बन�गे। पर�ु थोड़े म� खुश नही ंहो जाओ। भल �ग� म� तो जाय�गे। पर�ु प�े मातेले बनो। मातेला उनको कहा जाता है
जो बापदादा को ही याद करते। दसूरा कोई याद पड़ता तो वह सौतेले हो जाते ह�। ब�त ह� �जनको दोनो ंयाद पड़ते रहते ह�।
यह बाप है अिवनाशी �ग� का वसा� देने वाला। यह भी कुल है, वह भी कुल है। उनसे तो द:ुख ही िमलता है। बाक�
अ�काल �णभंगुर सुख का वसा� िमलता है। अब बुि� से जज करना है - हम िकस तरफ जा रहे ह� और िकस तरफ जाय�?
लौिकक तरफ वा पारलौिकक तरफ? बुि� कहती है पारलौिकक बाप के बनकर हम �ो ंनही ं�ग� तरफ जाय�? लौिकक स��
से जीते जी मरना है। पारलौिकक बाप का बनने से �ग� का मा�लक बन�गे। यहाँ तो नक�  के मा�लक बनते ह�। अब आ�ा
कहती है बुि� को कहाँ जोड़े? अपने शा��धाम, सुखधाम म� जाय� या यहाँ जाय�? वा�व म� यहाँ जाय� .....यह उठना ही नही ं
चािहए। यहाँ तो ज�-ज�ा�र रहे ह�। अब तो हम पारलौिकक बाप को कभी छोड़�गे नही।ं

यहाँ तुम ब�े स�ुख बैठे हो। तु�ारा लौिकक स�� कोई है नही।ं बुि� कहती है हम तो बाबा के साथ मुि�धाम-
शा��धाम जाय�। सवेरे उठ ऐसे-ऐसे बैठ िवचार सागर मंथन करना चािहए। बैठने से बड़ा मजा आयेगा। अब िकस तरफ जाना
चािहए? नक�  तरफ �ो ंजाय�? यह माया बड़ा धोखा देती है। अभी तो तु�ारे पास एम ऑ�े� है। अभी तुम िकनारे पर हो,
जानते हो इस तरफ तो द:ुख ही द:ुख है, उस तरफ 21 ज�ो ंका सुख है। बाप कहते ह� मेरे को याद करो �ोिंक मेरे पास
आना है। माया कहती है दिुनया तरफ जाओ। कहाँ जाय�? रा�ा तो िमला है। एक तरफ है �ग� म� जाने का रा�ा, दसूरी
तरफ है नक�  म� जाने का रा�ा। िटवाटा होता है ना। तीन गली के बीच म� िटवाटा होता है। अब हम िकस तरफ जाय�? एक
गली है मुि� क�, एक गली है जीवनमुि� क� और एक है नक�  क�। जैसे तीन निदयो ंका संगम है। तीन वािटकाय� ह�। एक
वािटका म� हम ह�। िटवाटे का िमसाल अ�ा है। अब कहाँ जाय�? नक�  का तो िवनाश होना है। यहाँ द:ुख ब�त है। अभी हम
िटवाटे पर खड़े ह�। पीछे तो नही ंहट�गे।

द:ुख क� गली से िनकाल बाबा ने िटवाटे पर खड़ा िकया है। द:ुखधाम क� गली से तो तुम ज�-ज�ा�र पास कर आये हो।
अब बुि� कहती है मुि�-जीवनमुि� तरफ जाय�। मुि�धाम म� तो सदैव के �लए बैठना नही ंहै। ऐसे नही,ं हम पाट� से छूट
जाय�, आय� ही नही।ं पाट� से छूटना नही ंहो सकता। ड�ामा अनुसार आय�गे ज�र। तो िफर म�रो ंस�� मर�गे। इतना द:ुख
देखा है तो िफर इतना सुख भी देखना चािहए। ड�ामा म� बाबा ने वजन ठीक रखा है, �जनका पाट� ही थोड़ा है, आये एक दो
ज� �लए, यह गये। अभी तुम िटवाटे पर खड़े हो। वह शा��धाम, वह सुखधाम। अगर शा��धाम जाना चाहते हो तो
शा��धाम को याद करते रहो। मुि� को तो याद करना पड़े ना। िपछाड़ी वालो ंको मुि�धाम म� जा�ी रहने कारण मुि�-धाम
ही जा�ी याद पड़ेगा। तुमको जीवनमुि�धाम याद पड़ता है। �ग� म� हम ज�ी जाय�। वह चाहते ह� हम मुि� म� रह�। अ�ा,
बाप को याद करते रहो इसम� भी क�ाण है। िनवा�णधाम म� रहना चाहते, सुखधाम नही ंआना चाहते तो इससे समझ जाय�गे,
इनका पाट� नही ंिदखता है। तुम तो सुखधाम जाने वाले िटवाटे पर खड़े हो। पु�षाथ� करते हो।

मनु�ो ंको तु�ारा स�ा योग पस� आयेगा। अ�ा, बाप को याद करते रहो। च� को भी याद करने क� दरकार नही।ं यह
�ान सब धम� वालो ंके �लए है। समझते ह� ड�ामा अनुसार �ज�ोनंे �जतना �लया है वही आकर अपना पद ले ल�गे। मुि�धाम
जाना चाहते ह� तो बाप को याद करो। अगर चाहो हम सदैव सुखी रह� तो वहाँ (सतयुग म�) शा�� भी है, सुख भी है। जो �जस
तरफ का होगा उनको वह वसा� लेना है। सव� का मुि�-जीवनमुि� दाता तो बाप है ना। एक-दो ज� लेने होगंे तो इसम� ही
सुख भी देख�गे, द:ुख भी देख�गे। जैसे म�र आया और गया। वह कोई अमू� जीवन नही ंकह�गे। तुम तो सदैव हिष�त रहने
वाले हो। तुम लाइट हाउस हो खड़े हो। दोनो ंरा�ा िदखा सकते हो। चाहे मुि�धाम चलो, चाहे मुि�-जीवनमुि� दोनो ंको
याद करो। इसम� शा� आिद पढ़ने क� कोई दरकार नही।ं कुमा�रयो ं के �लए तो ब�त सहज है �ोिंक सीढ़ी नही ंचढ़ी है।
छोटेपन म� पढ़ना अ�ा होता है �ोिंक बुि� अ�� होती है। कोई क� याद नही ंरहती है। तुम सब कुमा�रयां हो, तु�� और
कुछ करना नही ंहै, �सफ�  पढ़ाई म� लग जाओ, बस, बेड़ा पार है। यह बात� बेहद का बाप ही समझाते ह� जो िफर हमको �ग�
का मा�लक बनाते ह�। �च� भी ह� हमको ऐसा बनना है। बाप कहते ह� इस पढ़ाई से तुम सो देवता बन�गे। अभी यह खेल पूरा
होना है। मनु� तो घोर अ��यारे म� पड़े ह�। तुम अब सोझरे म� हो। बाप ने आकर नीदं से जगाया है। यह बुि� को, आ�ा को
जगाया जाता है। बाप आकरके जगाते ह� - जागो, सुखधाम के �लए पु�षाथ� करो। जो तु�ारे कुल के होगंे वह आते रह�गे, वृि�
को पाते जाय�गे। तु�ारी �जा िकतनी बनती है, तुम िहसाब लगा सकते हो? नही।ं कोई िकतना सुनते ह�, कोई थोड़ा सुनकर
चले जाते ह�। िहसाब थोड़ेही िनकाल सकते ह�। बड़ी माला, छोटी माला, सा�कार, �जा कैसे बनती है, कौन बनते ह�, वह सब
बुि� म� है। मु� सूय�वंशी महाराजा-महारानी कौन बन�गे, िफर च�वंशी कौन बन�गे, िकतनी �जा बनना है - सब बात� तुमको
यहाँ बतलाई जाती ह�। सारे झाड़ अथवा सभी धम� के च� के बीच से कैसे टाल-टा�लयां, प�े आिद िनकलते ह�, अभी भी प�े
िनकलते रहते ह�। वहाँ िनराकारी दिुनया एकदम खाली हो जायेगी। िफर िवनाश होना चािहए। बड़ी लड़ाई म� करोड़ो ंमरे होगंे,
अनिगनत। यहाँ तो िकतने ख़लास होगंे। बाक� थोड़े सतयुग म� आकर रा� कर�गे। अभी तो िकतने मनु� ह�। अ� ही इतना
नही।ं

तुम ब�े जानते हो - बाबा आते ही ह� संगम पर। बाप समझाते ह� - ब�े, शरीर िनवा�ह अथ� कम� तो करना ही है। हर बात म�



तुम ब�े जानते हो - बाबा आते ही ह� संगम पर। बाप समझाते ह� - ब�े, शरीर िनवा�ह अथ� कम� तो करना ही है। हर बात म�
राय पूछते जाओ। हर एक का िहसाब-िकताब अपना-अपना है। �ीमत अिवनाशी सज�न से लेते जाओ। सबको अपनी-अपनी
दवाई बताय�गे। समझाया जाता है - यह दिुनया ख़लास �ई पड़ी है। अब बाप को याद करो तो बेड़ा पार हो जायेगा। बाप आये
ही ह� नक�  का िवनाश कर �ग� क� �ापना करने। हम आपको भी राय देते ह�, �ी �ी से िमली �ई �ीमत हम आपको भी देते
ह�। बाप कहते ह� मुझे याद करो तो तुम �ग� के मा�लक बन�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) सिव�स का शौक रखना है। बीमारी म� भी बाप क� याद म� रहना है और दसूरो ंको भी याद िदलाना है। मुख से �ान दान
करते रहना है।

2) प�ा मातेला बनना है अथा�त् एक बाप क� ही याद म� रहना है। सवेरे-सवेरे उठ िवचार सागर मंथन करना है। दसूरा कोई
भी याद न आये।

वरदान:- अपनी शुभ और शि�शाली भावनाओ ं�ारा िव� प�रवत�न करने वाले िव� क�ाणकारी भव
आप ब�ो ंके मन म� सदा यही शुभ भावना है िक सव� का क�ाण हो। हर आ�ा अनेक ज� सुखी हो
जाए, �ाि�यो ंसे स�� हो जाए। आपक� इस शुभ और शि�शाली भावना का फल िव� क� आ�ाओ ंको
प�रवत�न कर रहा है, आगे चल �कृित सिहत प�रवत�न हो जायेगा �ोिंक आप संगमयुगी �े� आ�ाओ ंको
ड�ामानुसार ���फल �ा� होने का वरदान है इस�लए जो भी आ�ाय� आपके संबंध-स�क�  म� आती ह� वह
उसी समय शा�� वा �ेह के फल क� अनुभूित करती ह�।

�ोगन:- ि�कालदश� ��ित म� ��त रहकर िनण�य करो तो हर कम� म� सफलता �ा� होगी।


