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“मीठे ब�े - याद क� ल�ी सीढ़ी पर तब चढ़ सक� गे जब िक बाप से स�ी �ीत होगी, याद क� दौड़ी से ही िवजय माला म�
आय�गे''

��ः- एक बाप से स�ी �ीत है तो उसक� िनशानी �ा िदखाई देगी?
उ�र:- अगर स�ी �ीत एक बाप से है तो पुरानी दिुनया, पुराने शरीर से �ार ख� हो जायेगा। जीते जी मर जाना

ही �ीत क� िनशानी है। बाप के �सवाए िकसी से भी �ार न हो। बुि� म� रहे अब घर जाना है, यह हमारा
अ��म ज� है। बाबा कहते - ब�े, तुमने 84 ज�ो ंका खेल पूरा िकया, अब सब कुछ भूल मुझे याद
करो तो म� तु�� साथ ले जाऊंगा।

गीत:- बनवारी रे........

ओम् शा��। मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ंने यह गीत सुना िक यह है झूठी दिुनया। झूठ ख� भारत के �लए कहा जाता है। हर
एक को अपने-अपने बथ� �ेस का �ाल रहता है। अभी ब�े कहते ह� हमारा इस झूठ ख� से कोई तैलुक नही ं�ोिंक इसम�
तो ब�त द:ुख ह�। अभी तो सुख का नाम िनशान नही ंहै। झूठ ख� क� आयु अब ब�त थोड़ी रही है। यह अ��म ज� है
इसको झूठ ख� मृ�ुलोक कहा जाता है। वह है अमरलोक। मृ�ुलोक म� काल खा जाता है। िफर पुनज�� झूठी दिुनया म� ही
लेते ह�। ब�े जानते ह� िक अब हमने 84 ज� पूरे िकये, अब हमारा इस दिुनया से कोई वा�ा नही।ं बाबा आये ह� लेने �लए
तो इस पुरानी दिुनया से हमारा कोई तैलुक नही।ं तु�ारी बाप से �ीत जुटी है तो वसा� भी तुमको िमलता है। बाक� यादव
कौरवो ंक� है िवपरीत बुि� अथा�त् बाप को जानते ही नही।ं अभी तुम ब�ो ंक� एक बाप के साथ ही �ीत बुि� है। बाप कहते
ह� िक गृह� �वहार म� भल रहो, बाप को याद करो। अभी सब ए�स� का पाट� पूरा होता है। सबके शरीर छूटने ह�। सबको
वािपस घर ले जाना है। मनु� मरना नही ंचाहते ह�। तुम तो जीते जी मर चुके हो। इस दिुनया म� कोई से �ार नही।ं इस शरीर
से भी �ार नही।ं आ�ा को रोशनी िमली है, हम बाप के ब�े ह� हमारे 84 ज� अब पूरे �ए। अब खेल पूरा �आ। हम सो
देवता थे िफर �ि�य, वै�, शू� बन�। अब हम िफर �ा�ण बने ह� यह च� पूरा याद रखना है। आ�ा कहती है िक बरोबर
पुनज�� लेते-लेते अभी यह अ��म ज� है। बाप आया है लेने �लए। अनेक बार हमने 84 ज�ो ंका च� लगाया है। �दश�न
च�धारी बने हो ना। समझाया जाता है िक ऐसे हमने 84 ज�ो ंका च� लगाया है। सभी भारतवा�सयो ंके पूरे 84 ज� नही ं
कह�गे। जो �ा�ण बनते ह� वही समझते ह�। 5 हजार वष� पहले भी समझाया था - हे ब�े, तुम अपने ज�ो ंको नही ंजानते
हो। 84 लाख ज�ो ंका तो कोई वण�न भी न कर सके।

अभी तुमको सभी धम� के च� का भी पता पड़ गया है। िहसाब-िकताब म� जो हो�शयार होगंे वह झट समझ जाय�गे। बरोबर
फलाने धम� को इतने ज� लेने चािहए। तुमको भी पूरा िन�य है िक हमने 84 ज� पूरे िकये, अब बाप वािपस लेने �लए आये
ह� �जसके �लए ही यह महाभारी लड़ाई है। उन सबक� है िवनाश काले िवपरीत बुि�। िवनाशकाल है ही क�लयुग के अ� और
सतयुग आिद के संगम पर। सतयुग और �ेता के संगम को िवनाशकाल नही ंकह�गे। वहाँ तो वृि� को पाते रहते ह�। अभी
सबका िवनाश होना है इसको िवनाश काल कहा जाता है। अभी तु�ारा अ��म ज� है। इसके पहले बाप आये तो कह न
सके िक तु�ारा यह अ��म ज� है। जब खेल पूरा होता है तब ही म� आता �ँ। तुम जानते हो बरोबर हम आ�ाय� 84 ज�
लेती ह�। गाया भी जाता है िक कुमारी वह जो 21 कुल का उ�ार करे। अब वह तो समझते नही ंिक 21 कुल िकसको कहा
जाता है। भारत म� कुमा�रयो ंक� ब�त मा�ता है, पूजते ह�। जगद�ा भी कुमारी है ना। कुमारी को िफर जगद�ा कहना
इसका भी अथ� चािहए ना। जगत अ�ा है तो जगत िपता भी चािहए ना। जगत िपता के साथ माता भी चािहए। ऐसे तो ब�त
माताय� ह� �जनको जगत माता भी कहते ह�। अखबार म� भी पड़ा था - कोई माता को जगत माता �लखा था। अब जगत माना
सारी सृि�। तो जगत क� माँ एक होगी या 10-20 होगंी। रचता बाप एक है तो माता भी एक चािहए ना। इतनी माताय� सब
जगत के मा�लक ह�। जगत क� माता तो एक है ना जगत अ�ा। तो अभी तुम ब�ो ंक� �ीत है एक �शवबाबा से। तु�ारे म�
भी न�रवार पु�षाथ� अनुसार ह� �जनक� पूरी �ीत है। सजनी क� एक साजन से, ब�ो ंक� एक बाप से �ीत होनी चािहए। और
सबसे �ीत तोड़नी पड़े। न�ोमोहा बनना है। पुरानी दिुनया से मोह न�। जैसे पुराना घर होता है तो बाप नया बनाते ह�। जब
नया बन जाता है तो उसम� बैठ पुराने को ख़लास कर देते ह�। बाप कहते ह� म� तु�ारे �लए �ग� नई दिुनया रचता �ँ। नई
दिुनया म� नई देहली है। यही जमुना का क�ा है जहाँ तुम रा� करते हो। तुम जानते हो भि� का ब�त बड़ा िव�ार है। �ान
तो िब�ुल थोड़ा है - एक सेके� का। बीज को जानने से सारा झाड़ आ जाता है। �भ�-�भ� वैराइटी धम� का झाड़ है, उसम�
मु� फाउ�ेशन है देवी-देवता धम�। आधाक� म� �सवाए एक धम� के और कोई धम� है नही।ं बाक� आधाक� म� देखो
िकतने धम� क� �ापना होती है! कहा जाता है िक परमिपता परमा�ा ��ा मुख �ारा देवता धम� और �ि�य धम� क� �ापना
करते ह�। सो तो देखते हो �ा�ण तो तुम हो ही। तु�ारे म� भी कोई सूय�वंशी, कोई च�वंशी बनने वाले ह�। ऊंच ते ऊंच है



करते ह�। सो तो देखते हो �ा�ण तो तुम हो ही। तु�ारे म� भी कोई सूय�वंशी, कोई च�वंशी बनने वाले ह�। ऊंच ते ऊंच है
�ा�ण धम�। भारतवासी अपने धम� को ही नही ंजानते ह�। कहा जाता है िक �रलीजन इज माइट। अभी बाप धम� �ापन करते
ह� तो तुम बाप से िकतनी ताकत लेते हो बाप का बनने से। गोया सव�शि�मान बाप ही ब�ो ंको योग से शि�वान बनाते ह�।
बाप है िकतना गु�! उनको अपना शरीर है नही।ं सव�शि�मान कहा जाता है तो ज�र शि� द�गे ना। तु�ारा नाम ही है �शव-
शि�यां। �शव से शि� लेने वाली हो। नक�  को �ग� बनाती हो। यह तुमको बल िमलता है। योगबल से तुम रावण पर जीत
पाती हो। तो तु�ारी अब सव�शि�मान बाप से �ीत है न�रवार पु�षाथ� अनुसार। ब�त िवपरीत बुि� भी ह� �ोिंक याद नही ं
करते ह�। ब�त �ीत उ�ो ंक� है जो ब�त याद करते ह�। थोड़ी �ीत है तो समझो याद नही ंकरते। कहते ह� - �ा कर�....,
घड़ी-घड़ी भूल जाते ह�....। अरे, साजन को तुम याद नही ंकर सकते हो? बाप, �जससे �ग� का वसा� िमलता है, ऐसे बाप को
याद नही ंकर सकते हो? कारण बताओ? ब�ा कहे बाप को याद नही ंकर सकता �ँ! अरे, िफर वसा� कैसे िमलेगा? �जतना बाप
को याद करते हो उतनी शि� िमलती है। ऐसे नही ंिक �शवबाबा को भी याद करो और साथ-साथ काला मुँ ह भी करते रहो
िफर रा�-भा� िमल न सके। कहते ह� - बाबा, हम भूल जाते ह�, मुरझा जाते ह�। बाबा कहे - अरे, तुम ई�र क� स�ान बने
हो, तुमको तो ब�त नशा चढ़ना चािहए। ऐसे बाप को तो िनर�र याद करना चािहए। �ीत बुि� बनना चािहए। �शवबाबा से
�ीत नही ंतो ��ा से भी नही ंहोगी। वह ऐसे ही सबसे लड़ते-झगड़ते रह�गे। योग ही नही ंतो वसा� कैसे ले सकते? गॉडली
बुलबुल नही ंबन सकते। बुलबुल बनना चािहए ना। बाबा के पास गॉडली बुलबुल ह�, मैनाय� भी ह�, तोते भी ह�, कोई काबर भी
ह�। सबसे लड़ते-झगड़ते ह�। कोई िफर िप�न (कबूतर) भी ह�। वह आवाज नही ंकर सकते ह�। बगीचे म� �भ�-�भ� �कार के
फूल होते ह�। हरेक अपने से पूछे िक म� कौन-सा फूल �ँ? गुलाब का �ँ वा �हे गुलाब �ँ? म� म�ा-बाबा जैसी सिव�स करता �ँ?
�ा हम �ी नारायण को वा �ी ल�ी को वर सकता �ँ? ऐसा अपने से पूछना है िक म� िकतना बाप को याद करता �ँ? िकतनी
सेवा करता �ँ? बाप से तो ज�र वसा� िमलना है। िनराकार परमिपता परमा�ा भारत म� आये ह�, ज�र भारत को �ग� बनाया
होगा। ज�र �शवबाबा आये तब तो सतयुग बनाय�गे ना। �शव क� जय�ी मनाते ह�। �शव का भी बथ� �ेस है, तो �ीकृ� का
भी बथ� �ेस है। कृ� क� जय�ी तो बड़े धूमधाम से मनाते ह�। अभी तो �शव जय�� क� छुि�यां भी नही ंकरते। अ�ेर नगरी
है ना। यहाँ पर है ही �जा का �जा पर रा�। होना चािहए राजा-रानी का रा�। वह तो ड�ामा अनुसार है ही नही।ं

तुम जानते हो िक भारत पिव� राज�ान हो जायेगा, तो उ�ो ंको भी जगाना है। िफर से दैवी राज�ान �ापन होता है। अभी
आसुरी राज�ान हो गया है। पहले भारतवासी पिव� थे, अभी तो अपिव� बने ह� तब तो लोग उ�ो ंक� पूजा करते ह�। अभी
तो नो राज�ान। तुम �च�ी �लख सकते हो अथवा अखबार म� भी डाल सकते हो िक भारत 5 हजार वष� पहले दैवी राज�ान
था, अभी नही ंहै। तुम हो ई�रीय बहन-भाई। तुम हो ब�त थोड़े। गाया भी जाता है - राम गयो, रावण गयो.......। समझना
चािहए िक हम बाक� ब�त थोड़ा समय ह�। बाप से वसा� तो लेते रह�। साथ-साथ भिव� का भी �ाल करो। यह भी ध�ा
करो, शरीर िनवा�ह भी करना है। यह है भिव� के �लए। इसम� मेहनत कुछ नही,ं िब�ुल सहज है। सेके� म� जीवनमुि� 21
ज� के �लए िमलती है। बाप को और च� को याद करना है। बाप को याद करने से ही पावन बन�गे। पितत कोई जा न सके।
ब�त सजाय� खानी पड़�गी। तो िवनाशकाल अभी है। यादव और कौरव क� है िवपरीत बुि�। पा�वो ंक� �ीत बुि� थी, �जनक�
ही िवजय �ई। अभी वही समय है। बाप समझाते ह� - �सफ�  यह याद करो िक अब वािपस जाना है। बाक� थोड़ा समय है,
नाटक पूरा होता है। गृह� �वहार म� रहते �सफ�  बाबा को याद करना है। याद क� ही ल�ी सीढ़ी है। �� माला बननी है
िफर इनाम िमलेगा। रा� भा� पाना है, उसके �लए िवचार सागर मंथन करना है। यह है बुि�योग क� या�ा। बाप के पास
दौड़ना है। देखना है िक सारे िदन म� बाप को िकतना याद िकया? िकतने को कांटो ंसे फूल बनाया। �जा नही ंबनाय�गे तो िकस
पर रा� कर�गे इस�लए पहले 8 मु� बनते ह�, िफर 108, िफर 16108 हो जाते ह�। िववेक भी कहता है - यह तो ज�र है,
वृि� तो होती रहेगी। राजधानी वृि� को पाती रहेगी। अभी भी ढेर लाखो ंआय�गे। बुि� म� यह प�ा याद रखो - अभी हमको
घर जाना है। इस पुरानी दिुनया म� द:ुख ब�त ह�। बस, एक बाप को याद करते रहो। बड़ी ल�ी या�ा है। िपछाड़ी म� आने
वाले इतना ऊंच पद पा न सक� । िकतनी मेहनत करनी पड़ती है! कम�भोग िकतना चलता है! िफर िपछाड़ी म� आने वाले इतनी
मेहनत कैसे कर सकते ह�, जो िवकम� िवनाश हो जाएं? जनक भी �ेता म� चला गया। सूय�वंशी राजा बन न सका। राजा था,
सरे�र भी �आ, पर�ु टूलेट आया तो च�वंशी म� चला गया। इन बातो ंको �ा�ण ही समझ सकते ह�, शू� समझ न सक� ।
हाँ, कईयो ंको �ो�रटी अ�� लगती है पर�ु �ो�रटी म� रहकर भी िदखाय� ना? सं�ा�सयो ंके फालोअस� कहलाते ह�, खुद तो
पिव� बनते नही ंतो फालोअस� कैसे �ए? यह भी झूठ �आ ना। कोई भी सतसंग म� एम ऑबजे� होती नही।ं िकतने ढेर
सतसंग ह�। यह तो बाप ही आकर मनु� से देवता बनाते ह�। िव� का मा�लक तुम बनते हो एक �शवबाबा क� याद से। बाप
को याद ही नही ंकर�गे तो वसा� कैसे िमलेगा? यह तो तु�ारा काम है - पु�षाथ� कर िनर�र याद करना। िनर�र याद रहे, वह
अव�ा अ� म� होगी। अभी नही ंहै। िपछाड़ी म� 8 ही िवन करते ह�, याद करते-करते सबसे पहले जाते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) िवनाश काल का समय है इस�लए देहधा�रयो ंसे �ीत तोड़ एक बाप से स�ी �ीत रखनी है। इस पुराने घर से मोह न� कर
देना है।

2) �ान क� बुलबुल बन आप समान कांटो ंको फूल बनाने क� सेवा करनी है। याद क� दौड़ लगानी है।

वरदान:- सव� यो�ताओ ं�ारा �यं को वै�ुबुल बनाने वाले बेिफकर बादशाह भव
बाप �यं ब�ो ंको आफर करते ह� - ब�े यो� राइट है� बनो, यो� सेवाधारी बनो। जो यो� होता है
वह बेिफकर बादशाह होता है। चाहे �ूल यो�ता, चाहे �ान क� यो�ता मनु� को वै�ुबुल बनाती है।
यो�ता नही ंतो वै�ु नही ंरहती। �हानी सेवा क� यो�ता सबसे बड़ी है। ऐसी यो� आ�ा को कोई भी
बात रोक नही ंसकती। यो� बनना माना मेरा तो एक बाबा, बस और कोई बात बुि� म� न हो।

�ोगन:- एकरस ��ित का अनुभव करना है तो एक बाप �ारा सव� रसो ंक� अनुभूित करो।


