
09-08-2023 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - �ान क� धारणा तब होगी जब देही-अ�भमानी बन�गे, देही-अ�भमानी बनने वाले ब�ो ंको ही बाप क� याद
रहेगी।''

��ः- िकस एक भूल के कारण मनु�ो ंने आ�ा को िनल�प कह िदया है?
उ�र:- मनु�ो ंने आ�ा सो परमा�ा कहा, इसी भूल के कारण आ�ा को िनल�प मान �लया लेिकन िनल�प तो एक

�शवबाबा है, �जसे द:ुख-सुख, मीठे-कड़ुवे का अनुभव नही।ं आ�ा तो कहती है फलानी चीज़ ख�ी है।
बाप कहते ह� मेरे पर िकसी भी चीज़ का असर नही ंहोता है, म� इन लेप-छेप से िनल�प �ँ, �ान का सागर
�ँ, वही �ान तु�� सुनाता �ँ।

गीत:- तकदीर जगाकर आई �ँ........

ओम् शा��। यह िकसने कहा? आ�ाओ ंने कहा इन आरग� �ारा। आ�ा शा� ��प है। मुझ आ�ा को यह शरीर िमलता
है, तब टॉक� बनती �ँ। शरीर �ारा अनेक �कार का कम� करती �ँ। पहले-पहले यह िन�य करना है। और सतसंग म� मनु�,
मनु� को सुनाते ह�, देहधारी बोलते ह�। कह�गे फलाना महा�ा बैठा है। यहाँ यह बात� नही ंह�। तुम समझते हो हम तो आ�ा
ह�, यह शरीर �पी आरग� ह�। आ�ा परमिपता परमा�ा �ारा सुन रही है, �जसका एक ही नाम है �शव। इस समय ब�े बैठे
ह� सुनने �लए। कौन सुनाते ह�? बेहद का बाप। जब परमिपता परमा�ा कहा जाता है तो बुि�योग ऊपर चला जाता है। �शव
माना िब�ी। आ�ा भी िब�ी है, परमा�ा भी िब�ी है। पर�ु उनको परमिपता परमा�ा कहा जाता है। वह बाप �आ और
आ�ाय� ब�े ठहरे। समझना है िक हम आ�ा इस शरीर �ारा अपने पारलौिकक बाप क� स�ान बनी �ँ। तुम ब�ो ंको देही-
अ�भमानी बनना पड़े। और सब जगह मनु�, मनु� को समझाते ह�। कोई गीता पाठी होते ह� वह भी गीता को याद कर कह�गे
गीता म� भगवान् ने ऐसे-ऐसे कहा है। समझते ह� भगवान् ने साकार म� यह गीता सुनाई थी। कोई बैठ वेद-शा� सुनाते ह�। वेद
तो मनु�ो ंने रचे ह�। िनराकार भगवान् वेद नही ंबनाय�गे। �ास तो मनु� था। �ास को परमा�ा नही ंकह�गे। परमिपता
परमा�ा तो िब�ी है। ब�े साकार म� ह�, साकारी �प है। बाप तो है िनराकार।

बाप कहते ह� मुझे तो कभी छोटा-बड़ा नही ंबनना है। तुम छोटे-बड़े होते हो। मुझे तो कहते ही ह� परमिपता। मनु� पहले
बालक बन िफर बड़े हो बाप बनते ह�, िफर बालक बनते ह�। म� तो हमेशा िपता ही �ँ, म� बालक नही ंबनता �ँ। मेरा एक ही
नाम �शव है। तु�ारे 84 नाम पड़ते ह� �ोिंक 84 ज� लेते हो। म� परमिपता तो िब�ी �प �ँ। �सफ�  पूजा के �लए भि� माग�
वालो ंने बड़ा �प बनाकर रखा है। जैसे कोई का बड़ा �च� बनाते ह� ना। बु� का ब�त बड़ा �च� बनाते ह�। इतना ल�ा मनु�
तो होता नही।ं यह मान देते ह�। समझते ह� ब�त बड़ा था। बाप तो ऊंचे ते ऊंच है, बड़े ते बड़ा परमिपता परम आ�ा। बाप
अपना प�रचय बैठ देते ह� - मेरे को �शव कहते ह�। ब�ो ंको समझाया जाता है - तुमको समझना है हम िनराकार �शवबाबा के
स�ुख जाते ह�। मुझे तो हमेशा परमिपता परमा�ा ही कह�गे। मनु� सृि� का बीज�प �ँ। परम आ�ा बैठ समझाते ह�।
आ�ा को ही नॉलेज है। गाते भी ह� परमिपता परम आ�ा (परमा�ा), वह �ान का सागर है। हमको �ान सुना रहे ह�। पहले-
पहले आ�-अ�भमानी होना चािहए। देह-अ�भमानी नही ंबनना है। पर�ु ड�ामा अनुसार तुमको देह-अ�भमानी बनना ही है।
अब िफर बाप देही-अ�भमानी बनाते ह�।

तुम सब ब�े हो। यह भी ब�ा है। आ�ा परमिपता परमा�ा दादे से वसा� लेती है। लौिकक स�� म� �सफ�  ब�ो ंको ही
वसा� िमलता है, क�ा को नही ंिमलता है। बेहद का बाप कहते ह� तुम सब आ�ाय� हो, तुम हर एक को हक है। तुम मुझ
परमिपता परमा�ा के थे और हो। कहते ह� ना ओ गॉड फादर, ओ परमिपता परमा�ा। मिहमा करते ह�। कौन करते ह�?
आ�ा। वह लौिकक फादर तो शरीर का है, यह है आ�ाओ ंका बाप। आ�ा बुलाती है ओ परमिपता परमा�ा। अिवनाशी
बाप को याद करते ही आये ह� �ोिंक रावण रा� म� द:ुख ही द:ुख है। जब से रावण रा� शु� होता है तब से याद करना शु�
होता है। याद तो बाप को ही करना है �ोिंक वसा� बाप से ही िमलता है। यहाँ तो मनु�ो ंको ब�तो ंक� याद रहती है। गु�
लोग एक क� याद भुला देते ह�। अगर सव��ापी है तो िफर गॉड वा फादर िकसको कह�? बाप घड़ी-घड़ी कहते ह� - ब�े, देही-
अ�भमानी बनो, उठते-बैठते मुझ बाप को याद करो। समझो, हम �ीमत पर चल रहे ह�। म� आ�ा खा रही �ँ बाबा क� याद
म�। याद से िवकम� िवनाश होगंे। मं�ज़ल है बड़ी भारी। योग कोई मासी का घर नही ं है। मनु�ो ं ने तो बाप का नाम ही
�ाय:लोप कर िदया है। �ीकृ� तो ब�ा ठहरा। इतनी बड़ी �ाल� ज�र बाप ने ही दी है।

बाप समझाते ह� - देह सिहत देह के सब धम� भूल जाओ। यह नाम तो सब बाद म� रखे गये ह�। तो यह समझना है िक



बाप समझाते ह� - देह सिहत देह के सब धम� भूल जाओ। यह नाम तो सब बाद म� रखे गये ह�। तो यह समझना है िक
परमिपता परमा�ा �ारा हम यह नॉलेज पढ़ रहे ह�। और कोई ऐसे �ूल नही ंह� जहाँ समझ� िक हम आ�ा ह�। तुम जानते हो
पहले सतो�धान थे िफर सतो, रजो, तमो म� आते ह�। खाद आ�ा म� पड़ती है। मेरे म� तो कभी खाद नही ंपड़ती। म� एवर
स�ा सोना �ँ। तु�ारी आ�ाय� सब इस समय आइरन एजेड बन गई ह�। म�ा भी कहेगी - हमने �शवबाबा से जो सुना है,
वही सुनाते ह�। �शवबाबा तो खुद �ान का सागर है। यह बड़ी समझ क� बात� ह�। बरोबर हम बाबा के बने ह�, वह हम� पढ़ाते
ह�। बाबा से पढ़कर हम जीवनमु� बनते ह�। जीवनमु� माना इस शरीर म� तो आना है, पर�ु सुख भोगना है। मुि� सबको
िमलती है पर�ु जीवनमुि� म� तो न�रवार आते ह�। मु� तो सब आ�ाय� होती ह�। द:ुख से आधाक� के �लए मु� कर देते
ह�। कहते ह� तुमको �लबरेट कर जीवनमु� बनाता �ँ। िफर कोई िकतने ज� लेते, कोई िकतने ज� लेते ह�। जीवनमु� तो
सब बनते ह�। स�ित दाता है ही एक। जो भी धम� �ापक ह�, सब पुनज�� लेते-लेते अब तमो�धान बने ह�। म� आकर सबको
इन द:ुखो ंसे छुड़ाता �ँ इस�लए मुझे �लबरेटर कहते ह�, मुि�-जीवनमुि� दाता कहते ह�। मुि� अथा�त् अपने घर साइले� धाम
म� जाना। बाप भी परमधाम से आते ह�, �जसको परलोक कहा जाता है। तुम िनवा�णधाम और �ग�धाम दोनो ंको याद करते
हो। �ग� और नक�  यहाँ ही होता है। इस समय सब समझते ह� - यह नक�  है। िकतना द:ुख पाते रहते ह�। ग�ड़ पुराण म� तो
ब�त रोचक बात� �लख दी ह� �जससे मनु�ो ंको डर हो और पाप करने से बच जाय� इस�लए ऐसी-ऐसी बात� बैठ बनाई ह�।
�ापर से यह शा� बनाना शु� करते ह�। बाप कहते ह� म� आकर ��ा �ारा �ा�ण धम� रचता �ँ। वह िफर सूय�वंशी-च�वंशी
बनते ह�। दो युग म� कोई धम� �ापन करने वाला नही ंआता है, िफर एक-दो के पीछे सब न�रवार आते ह� और अपने-अपने
धम� को जानते ह�। यह देवी-देवता धम� �ाय:लोप हो जायेगा िफर अपने को देवता कहला नही ंसक� गे। पितत कैसे �ी �ी
अथवा �े� कहलाय�गे? बाप ही �े� बनाते ह�। देवी-देवताओ ंको �े� कहा जाता है। उनके �च� भी ह� पर�ु समझते नही ंिक
देवी-देवता धम� कब था, िकसने �ापन िकया? सतयुग क� आयु ही ल�ी कर दी है।

अब बाबा कहते ह� - ब�े, अपने को आ�ा समझो, बाप को याद करो। अब खेल पूरा होता है। देखते नही ंहो अब मुि�-
जीवनमुि� के गे� खुल रहे ह�? मुि�-जीवनमुि� दाता तो एक ही है। यहाँ तो देखो जगत माता का टाइिटल भी कोई-कोई को
देते रहते ह�। वा�व म� जगत अ�ा यह है ना। ऐसे कोई भी नही ंहोगा जो जगत िपता भी हो, �श�क भी हो, जगत गु� भी
हो। भल मनु� अपने पर नाम ब�त रखाते ह�, पर�ु ह� नही।ं कहाँ वह ल�ी-नारायण, कहाँ यह िवकारी भी अपने ऊपर
टाइिटल रख देते ह�। मनु� िकतने बु� ूबन गये ह�! आिद सनातन देवी-देवता धम� को भूल उ�ो ंके टाइटल िफर अपने को दे
देते ह�। वा�व म� ऊंच ते ऊंच मत�बा तो एक का ही है, स�ित दाता एक ही है। राम कहो तो भी वह एक ही िनराकार ठहरा।

बाप कहते ह� भारतवा�सयो ंको अपने धम� का पता नही ं- कब और िकसने �ापन िकया? कोई िकस देवी को याद करते, कोई
�ीकृ� को, कोई गु� को याद करते। गु� का फोटो भी लगा देते ह�। तु�ारा �च� से काम नही।ं �जसका कोई �च� नही,ं वह
है िव�च�। आ�ा िव�च� है। जैसे बाप िव�च� है वैसे ब�े भी िव�च� ह�। आ�ा ही सुनती है। बाबा ने यह तन लोन �लया
है। कहते ह� �कृित के आधार िबगर म� �ान कैसे दूँ? राजयोग कैसे �सखलाऊं? भगवान् िनराकार को ही कहा जाता है। उनको
आना ही है पितत दिुनया म�। �ीकृ� को िदखाते ह� िक पीपल के प�े पर सागर म� आया, ऐसी कोई बात नही ंहै। �ीकृ� तो
फ�� ि�� है िव� का। वहाँ और कोई धम� नही।ं अ�ेत रा� है, िफर �ेत हो जाती है, िफर अनेक �कार के धम� �ापन होते
जाते ह�। तो ब�ो ंको यह समझना है िक बाबा इस शरीर म� आकर हमको पढ़ाते ह�। बाबा कहते ह� म� अशरीरी �ँ, इस शरीर
�ारा तुमको �ान देता �ँ। म� �ँ �ान का सागर। यह सब बात� बाप बैठ समझाते ह�। �सफ�  ई�र वा परमा�ा कहने से बाप का
स�� भूल जाता है। परमा�ा बाप है, उनसे वसा� िमलता है - यह भूल जाते ह�। वह हमारा बाप है, ि�येटर है, हम उनक�
रचना ह�। उसने ि�येट िकया है। कोई तो रचता होगा ना। बाबा ने समझाया है - पु�ष हद का ��ा है। ब�ो ंको ि�येट करते
ह�। पहले �ी को एडा� करते ह� िफर उनके �ारा ब�े ि�येट करते ह�। बाबा भी कहते ह� म� इन �ारा ि�येट करता �ँ। �ी तो
ज�र चािहए ना। बाबा को कहते ही ह� तुम मात-िपता, तो यह (��ा) माता हो गई, इन �ारा एडा� करते ह�। तो तुमको ��ा
मुख वंशावली कह�गे। तुम बाप के बने हो इन �ारा। यह बड़ी व�रफुल बात� ह�। शा�ो ं म� यह नही ं है। मुझे कहते ह�
नॉलेजफुल, जानीजाननहार। मनु� समझते ह� परमा�ा सबके अ�र क� बात� जानते ह�, थॉट रीडर ह�। लेिकन इतने सबका
थॉट रीडर कैसे बनेगा? बाप कहते ह� म� मनु� सृि� का बीज�प �ँ। म� चैत� �ँ, सत �ँ। आ�ा भी चैत� है। शरीर असत है,
घड़ी-घड़ी बदलता रहता है। आ�ा तो नही ंमरती। आ�ा यह नॉलेज �हण करती है।

बाप समझाते ह� म� परमिपता परमा�ा िनल�प �ँ अथा�त् द:ुख-सुख का अथवा कड़ुवी-मीठी चीज़ का मुझे कोई असर नही ंहोता
है। म� इन लेप-छेप से िनल�प �ँ। �ान का सागर �ँ। मनु� िफर कहते ह� िक आ�ा िनल�प है �ोिंक आ�ा सो परमा�ा एक
है। एक ने कहा - बस, उसके पीछे फॉलो करते रहते। बाप कहते ह� म� िनल�प �ँ। मुझे कोई ख�ा खारा नही ंलगता। यह
इनक� आ�ा कहती है - फलानी चीज़ ख�ी है। मेरे म� सारे सृि� का �ान है जो आ�ाओ ंको पढ़ाता �ँ। तुम हर एक को

समझना है - हम आ�ा परमिपता परमा�ा �ारा सुन रहे ह�। यहाँ तो बरोबर भगवानुवाच है। िन�य करना चािहए - गॉड



समझना है - हम आ�ा परमिपता परमा�ा �ारा सुन रहे ह�। यहाँ तो बरोबर भगवानुवाच है। िन�य करना चािहए - गॉड
ि�येटर इज़ वन।

पहले-पहले मु� बात है भारत क�। भारत को अिवनाशी ख� कहा जाता है। यह भारत है बथ� �ेस पितत-पावन बाप का।
यह ब�त ऊंच ख� है। यहाँ ल�ी-नारायण क� राजधानी होगी। यह तुम जानते हो िक बाप िफर से देवी-देवता धम� क�
सैप�लंग लगा रहे ह�। जो इस धम� के होगंे वही आकर वसा� ल�गे, इसको सैप�लंग कहा जाता है। बाबा ने समझाया - देही-
अ�भमानी बनना है। बाबा हमको पढ़ा रहे ह�। हम इन कानो ंसे सुनते ह�, पढ़ते ह�, पढ़ाते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �च� को भूल िव�च� बन िव�च� बाप को याद करना है। देह सिहत देह के सब धम� को बुि� से भूलना है, देही-अ�भमानी
हो रहने का अ�ास करना है।

2) देवी-देवता धम� का सैप�लंग लग रहा है, इस�लए पावन ज�र बनना है। दैवीगुण धारण करने ह�।

वरदान:- अलौिकक जीवन क� �ृित �ारा वृि�, �ृित और �ि� का प�रवत�न करने वाले मरजीवा भव
�ा�ण जीवन को अलौिकक जीवन कहते ह�, अलौिकक का अथ� है इस लोक जैसे नही।ं �ि�, �ृित और
वृि� सबम� प�रवत�न हो। सदा आ�ा भाई-भाई क� वृि� वा भाई-बिहन क� वृि� रहे। हम सब आपस म�
एक प�रवार के ह� - यह वृि� रहे और �ि� से भी आ�ा को देखो, शरीर को नही ं- तब कह�गे मरजीवा।
ऐसी �े� जीवन िमल गई तो पुरानी जीवन याद आ नही ंसकती।

�ोगन:- सदा शु� फ��लंग म� रहो तो अशु� फ��लंग का �लू पास भी नही ंआ सकता।


