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“मीठे ब�े - जब तुम बाप क� गोद म� आते हो तो यह दिुनया ही ख़� हो जाती है, तु�ाराअगला ज� नई दिुनया म� होता है
इस�लये कहावत है - आप मुये मर गई दिुनया''

��ः- िकस एक र� के आधार पर बाप के अवतरण को �स� कर सकते हो?
उ�र:- भारत म� हर वष� िप� �खलाने क� र� चली आई है, िकसी �ा�ण म� आ�ा को बुलाते ह�, िफर उनसे बात�

करते ह�, उसक� आश पूछते ह�। अब शरीर तो आता नही,ं आ�ा ही आती है। यह भी ड�ामा म� नूँ ध है।
जैसे आ�ा �वेश कर सकती है वैसे ही परमा�ा का भी अवतरण होता है, यह तुम ब�े �स� कर समझा
सकते हो।

गीत:- मरना तेरी गली म�.....

ओम् शा��। यह भी गायन है इस समय का, जो िफर भि� माग� म� चला आता है। इस समय जबिक तुम बाप के पास जीते
जी मरते हो तो बरोबर सारी दिुनया ही ख़� हो जाती है। अ�ान काल म� मनु� मरते ह� तो इस ही दिुनया म� ज� लेते ह�।
दिुनया कायम है। कहावत है - आप मुये मर गई दिुनया। पर�ु उनके मरने से दिुनया का िवनाश तो नही ंहो जाता। इस ही
दिुनया म� िफर ज� लेना पड़ता है। तुम मर�गे तो यह दिुनया भी ख़� हो जायेगी। तुम जानते हो हम िफर नई दिुनया म�
आय�गे। यह �सफ�  तुम �ा�ण ही जानते हो। ई�र का ब�ा होने से हमको सतयुग का बथ� राइट िमलता है, �ग� क� बादशाही
िमलती है। नक�  ख़� हो जाता है। इसम� कोई मेहनत नही ं है। �सफ�  बाप को याद करना है। मनु� जब कोई मरते ह� तब
उसको कहते ह� राम-राम कहो। िपछाड़ी म� उठाते समय कहते ह� - राम नाम स� है। यह भगवान् को ही कहते ह�। राम-नाम
सत है अथा�त् परमिपता परमा�ा जो सत है, उसका ही नाम लेना चािहये। माला भी राम-राम कह �समरते ह�। यह राम नाम
क� धुिन ऐसी लगाते ह� जैसे कोई साज़ बजता है। तुम ब�ो ंको बाप समझाते ह� िक कोई भी आवाज़ नही ंकरना है, �सफ�  बुि�
से याद करना है। तुम जानते हो जीते जी ई�र क� गोद म� आने से िफर यह द:ुख �पी दिुनया ख़� हो जाती है। बाबा, हम
आपके गले का हार बन जाय�गे। गाया भी जाता है �� माला। राम माला नही ंकहा जाता है। तुम �� माला म� िपरोने के �लए
इस �� �ान य� म� बैठे हो, क� पहले मुआिफक। दसूरा कोई स�ंग नही,ं जहाँ ऐसे समझते हो िक हम ई�र बाप के गले म�
िपरोय�गे। बाप से तो ज�र वसा� िमलेगा। बाप कौन कहता है? आ�ा। आ�ा म� ही बुि� है ना। बुि� समझती है िफर कहती
है, पहले संक� आता है िफर कम���यो ंसे कहा जाता है। बरोबर हम बाबा के बने ह�, बाबा के ही होकर रह�गे। इस अ��म
ज� म� गॉड फादर कहते ह� ना। िफर पूछो तु�ारे म� गॉड फादर क� नॉलेज है? तो कह�गे गॉड तो सव��ापी है। बोलो, तु�ारी
आ�ा कहती है परमिपता, तो िपता सव��ापी कैसे होगा? ब�े म� बाप आ गया �ा? बाप को सव��ापी कहना िब�ुल रांग
है। यह बात� ब�त अ�� रीित समझकर िफर समझाना है।

�� �ान य� तो मश�र है। �� है िनराकार। �ीकृ� तो साकार है। आखरीन भगवान् िकसको कहा जाये? �ीकृ� को तो नही ं
कह सकते। मनु� तो ब�त भोले होते ह�। कह देते ह� - गॉड इज़ ओमनी �ेज�। बाप तो अपने घर म� ही रहता है, और कहाँ
रहेगा? अब बाप इस बेहद के घर म� आया �आ है। यहाँ िवराजमान है। कहते ह� िक म�ने इसम� �वेश िकया है। जैसे �ा�णो ंम�
िप�ो ंको बुलाते ह�। समझो, कोई अपने बाप के िप� को �खलाते ह� तो आ�ा कहेगी िक म� इनम� आया �आ �ँ। म�ने इसम�
�वेश िकया �आ है, कुछ पूछना हो तो पूछो। आगे िप�ो ंको बुलाने का ब�त �रवाज था। िप� तो आ�ा है ना। िप� को यानी
आ�ा को �खलाया जाता है। कह�गे आज हमारे दादे का िप� है, आज फलाने का िप� है। तो आ�ा को बुलाया जाता है,
�खलाया जाता है। समझो िकसका �ी से �ार है, शरीर छोड़ िदया तो उसक� आ�ा को बुलाते ह�। कहते ह� हमने हीरे क�
फु�ी पहनाने का वायदा िकया था, तो �ा�ण को बुलाकर उनको हीरे क� फु�ी पहनाते ह�। बुलाया तो आ�ा को। शरीर
थोड़ेही आयेगा। यह र� भारत म� ही है। जैसे तुम सू�वतन म� जाते हो, कोई मर गया, उनका भोग लगाते हो तो सू�वतन
म� वह आ�ा आती है। यह है िब�ुल नई बात�। जब तक कोई अ�� रीित समझ न जाये तब तक मनु�ो ंको संशय पड़ता है
िक यह �ा करते ह�?, �ा�णो ंक� र�-�रवाज देखो कैसी है! सभी म��रो ंआिद म� भोग लगाते ह�। िप� को भोग लगाते ह�।
गु�नानक क� आ�ा को भोग लगाया, अब वह कहाँ है? यह समझ नही ंसकते। तुम तो जानते हो �ज�ोनंे धम� �ापन िकया
�आ है, वह सब यहाँ ह�। जैसे बाबा कहते ह� म� तो �ा�ण धम� �ापन करता �ँ। यह तो पितत-पावन है। पावन आ�ा ही
आकर धम� �ापन करती है। पर�ु सतो�धान आ�ा को िफर सतो, रजो, तमो म� आना ही है। इस समय सभी आ�ाय�
क�दा�खल ह�। बाबा तो है ही पितत-पावन। वह कभी क�दा�खल नही ंहोते। मनु� को पितत-पावन नही ंकह�गे। पितत-
पावन माना सारी दिुनया का पितत-पावन। पितत दिुनया को पावन बनाने वाला एक बाप के �सवाए कोई हो नही ंसकता। वह
तो आते ह� अपने-अपने धम� �ापन करने। ि���यन धम� का सारा �सजरा वहाँ है। पहले �ाइ� आया िफर उनके िपछाड़ी सब
आते रह�गे, वृि� को पाते रह�गे। वह कोई पितत को पावन नही ंबनाते। न�रवार उ�ो ंक� सं�ा आती है। पितत-पावन तो



आते रह�गे, वृि� को पाते रह�गे। वह कोई पितत को पावन नही ंबनाते। न�रवार उ�ो ंक� सं�ा आती है। पितत-पावन तो
इस समय चािहए, जबिक सभी क�दा�खल हो जाते ह�। सबको पावन बनाने वाला एक वही है।

यह तुम समझते हो बरोबर इस समय सारी दिुनया जड़जड़ीभूत है। बनेन ट�ी का िमसाल देते ह�, ब�त बड़ा झाड़ है, उसका
फाउ�ेशन सड़ा �आ है, बाक� टाल-टा�लयां सारी खड़ी ह�। यह भी झाड़ है। देवी-देवता धम� का जो फाउ�ेशन है, उनक� जड़
एकदम कट गई है। बाक� सब ह�। बीज हो तो िफर से �ापन करे ना। बाप कहते ह�, म� िफर से आकर �ापना कराता �ँ।
��ा �ारा �ापना, शंकर �ारा िवनाश। बरोबर अनेक धम� का िवनाश �आ था। महाभारत लड़ाई के समय जो राजयोग सीखे,
उनक� िफर राजधानी �ापन हो गई। तुम जानते हो अभी हम बाप के पास जाय�गे िफर नई दिुनया म� आय�गे। िफर झाड़ वृि�
को पाता जायेगा। देवी-देवता धम� जो था वह �ाय:लोप हो गया है। बाप कहते ह� म� िफर से आकर आिद सनातन देवी-देवता
धम� क� �ापना करता �ँ। भारत जो ऊंचे ते ऊंच था उनको अब �हण लगा �आ है। काम �चता पर बैठने से इस समय
तु�ारी आ�ा काली हो गई है। अब िफर तुम �ान �चता पर बैठ गोरे बनते हो। तुम जो �ाम बन गये थे, �ाम को सु�र
गोरा बनाने वाला है परमिपता परमा�ा। उनक� �ीमत िमलती है। परमिपता परमा�ा क� आ�ा एवर �ोर गोरी है। आ�ा म�
ही खाद पड़ती है। (सोने का िमसाल) अभी तुम जानते हो - इस पुरानी दिुनया का िवनाश होना है, सभी का मौत है। िफर
तुमको कहने वाला कोई नही ंरहेगा िक राम-राम कहो। अब देखो, नेह� मरा तो उनक� राख को सब जगह िगराया। समझा,
अ�� खाद िमलेगी। झाड़ म� क�ड़ा आिद पड़ जाता है तो उसम� राख डालते ह�। अभी इस सारी पृ�ी को िकतनी राख
िमलेगी। बड़े-बडे सं�ासी-महा�ाएं मरते ह� तो उ�ो ंक� राख ऐसे नही ंडालते ह�। सबसे उ�म ह� सं�ासी। अभी तो िकतने
मर�गे! िकतनी खाद िमलेगी! तो �ो ंनही ंसृि� फ�� �ास अनाज आिद देगी। सतयुग म� सब हरे भरे स� होते ह�। इस सृि�
को नया बनाने म� टाइम लगता है। तुम सू�वतन म� जाते हो, िकतने बड़े-बड़े फल तुमको िदखाते ह�, शूबी-रस िपलाते ह�। तुम
िवचार करो - िकतनी खाद िमलेगी! सो भी ख़ास भारत को। वहाँ िकतनी अ��-अ�� चीज� िनकल�गी नई दिुनया के �लये।
खाद पड़कर सारी दिुनया नई हो जायेगी। सू�वतन म� बैकु� का शूबीरस तुमको िपलाते ह�। बगीचे आिद का सा�ा�ार
कराते ह�। ब�ो ंने सा�ा�ार िकया है। शूबीरस पीकर आते ह�। ि��-ि��ेस बगीचे से फल ले आते थे। अब सू�वतन म�
तो बगीचा हो न सके। ज�र बैकु� म� गये होगंे। एक-एक को सा�ा�ार नही ंकराय�गे। जो िनिम� बनते ह�, उनको सा�ा�ार
कराते ह�। हो सकता है अगर तुम याद म� रह�गे, बाबा के ब�े बनकर रह�गे तो िपछाड़ी म� तुमको भी सा�ा�ार होगा। यह तो
पहले गऊशाला बननी थी, भ�ी म� पकना था तो ब�त आ गये।

ब�ो ंको समझाया है �सफ�  कोई को �लटरेचर देने से समझ नही ंसक� गे। समझाने वाला टीचर ज�र चािहए। टीचर सेके� म�
समझायेगा - यह तु�ारा बाबा है, यह दादा है, यह बेहद का बाप �ग� का रचियता है। �सफ�  कोई को �लटरेचर िदया तो
देखकर फ� क द�गे, कुछ भी समझ�गे नही।ं इतना ज�र समझाना है िक बाप आया है। यह िढंढोरा िपटवाना तु�ारा फ़ज� है।
बरोबर यादव-कौरव भी ह�, महाभारी लड़ाई भी सामने खड़ी है। ज�र राजयोग �सखलाने वाला भी होगा। ज�र �ग� क�
�ापना भी होगी। एक धम� क� �ापना, अनेक धम� का िवनाश होगा। तुम जानते हो हम नर से नारायण, नारी से ल�ी
बनते ह�। यह है हमारी एम ऑ�े�। मनु� से देवता िकये करत न लागी वार। देवता �सफ�  सूय�वंशी को कहा जाता है।
च�वंशी को �ि�य कहा जाता है। पहले तो देवता बनना चािहए ना। नापास होने से �ि�य हो जाते ह�। तो बाप कहते ह� -
मीठे-मीठे �सक�लधे ब�े। िकतने ढेर �सक�लधे ब�े ह�! देखो, िकसका ब�ा गुम हो जाता है, 6-8 मास के बाद आकर
िमलता है तो िकतना �ार से आकर िमलेगा! बाप को िकतनी खुशी होगी! यह बाप भी कहते ह� - लाडले �सक�लधे ब�े, तुम
5 हजार वष� के बाद आकर िमले हो। लाडले ब�े, तुम िबछुड़ गये थे, अब िफर आकर िमले हो बेहद का वसा� लेने �लये।
डीटी व�ड� सावर�ी इज योर गॉड फादरली बथ� राइट। बाबा तुमको बेहद क� बादशाही देने आया है। यह है हेिवनली गॉड
फादर। कहते ह� तुम ब�ो ंके �लये िकतनी बड़ी सौगात लाई है! पर�ु इतना लायक बनना है, �ीमत पर चलना है। म�ा-
बाबा कहकर िफर अगर भूल जाये या फ़ारकती दे तो गले का हार नही ंबन�गे। ब�ो ंको िकतना �ार िकया जाता है! बाप
ब�ो ंको �सर पर रखते ह�। बेहद के बाप को िकतने ब�े ह�। बाबा िकतना ऊंच माथे पर चढ़ाते ह�। पांव म� जो िगरे �ए ह�
उ�ो ंको माथे पर चढ़ाते ह�। तो िकतना खुशी म� रहना चािहये! और �ीमत पर चलना चािहए। एक क� �ीमत पर चलना है।
अपनी मनमत पर चला तो यह मरा। �ीमत पर चल�गे तो �े� ते �े� मनु� अथा�त् देवता बन�गे। बाबा पूछते ह� ना िक िकतने
न�र म� पास होगंे? बाप भी कहते ह� सूय�वंशी बनो। तो म�ा-बाबा को फालो करना पड़े। आप समान �दश�न च�धारी
बनाना है। �शवबाबा के आगे ले आते ह� तो बाबा पूछते ह� िकतने को आप समान बनाया है? िकतने मज़े क� बात� ह�। तुम ही
समझ सकते हो, नया कोई िब�ुल ही नही ंसमझ सकेगा िक यह कोई मनु� से देवता बनने क� कॉलेज है। कोई को तो 7
रोज़ म� ब�त अ�ा रंग चढ़ जाता है। कोई को िब�ुल नही ंचढ़ता। ब�त मेहनत करनी पड़ती है। पहली-पहली बात ब�ों
को समझाई िक पहले सबको बोलो िक बेहद के बाप को जानते हो? कहते ह� - हाँ, वह मेरे म� भी है, सव��ापी है। िफर तो
पूछने क� दरकार ही नही ंहै। जब बाप कहते हो तो बाप तु�ारे म� वा मेरे म� कैसे हो सकता है? बाप से तो वसा� �लया जाता
है। तो पहले-पहले अ�फ़ पर समझाओ।



बाप कहते ह� - “मेरे �सक�लधे ब�े।'' ऐसे कोई साधू-सं�ासी कह न सके। तुम जानते हो बरोबर हम �शवबाबा के �सक�लधे
ब�े ह�, 5 हजार वष� के बाद िफर आकर िमले ह� �ग� का वसा� लेने �लये। जानते हो हम ही �ग� के मा�लक थे िफर हम ही
बनते ह�। �ग� म� जाना ज�र है। िफर पु�षाथ� अनुसार ऊंच पद पाना है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) मात-िपता को फालो कर आप समान बनाने क� सेवा करनी है। �दश�न च�धारी बनना और बनाना है।

2) बाप के गले का हार बनने के �लये बुि� से बाप को याद करना है, आवाज़ नही ंकरनी है। याद क� धुन म� रहना है।

वरदान:- देह-अ�भमान के �ाग �ारा सदा �मान म� ��त रहने वाले स�ानधारी भव
जो ब�े इस एक ज� म� देह-अ�भमान का �ाग कर �मान म� ��त रहते ह�, उ�� इस �ाग के �रटन� म�
भा�िवधाता बाप �ारा सारे क� के �लए स�ानधारी बनने का भा� �ा� हो जाता है। आधाक� �जा
�ारा स�ान �ा� होता है, आधाक� भ�ो ं�ारा स�ान �ा� करते हो और इस समय संगम पर तो �यं
भगवान अपने �मानधारी ब�ो ंको स�ान देते ह�। �मान और स�ान दोनो ंका आपस म� ब�त गहरा
संबंध है।

�ोगन:- हर कदम म� बाप क�, �ा�ण प�रवार क� दआुय� लेते रहो तो सदा आगे बढ़ते रह�गे।


