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�ो�रटी क� �हानी पस�ना�लटी क� �ृित ��प �ारा मायाजीत बनो

आज �ेह के सागर बापदादा चारो ंओर के सव� �ेही ब�ो ंको देख रहे ह�। हर एक �ेही ब�ो ंके मूरत म� �हानी पस�ना�लटी
क� झलक देख रहे ह�। बाहर के �प म� तो साधारण पस�ना�लटी वाले ह� लेिकन �हानी पस�ना�लटी म� सबसे न�रवन ह�।
दिुनया म� अनेक �कार क� पस�ना�लटीज़ गाई जाती ह�। शरीर क� भी पस�ना�लटी, कोई िवशेषता क� भी पस�ना�लटी और कोई
िवशेष पोजीशन क� भी पस�ना�लटी, लेिकन आप सबके चेहरे पर, चलन म� कौन-सी पस�ना�लटी है? �ो�रटी क� पस�ना�लटी।
�ो�रटी ही पस�ना�लटी है। �जतना-�जतना जो �ोर ह� उतनी उनक� पस�ना�लटी न �सफ�  िदखाई देती है लेिकन अनुभव होती
है। सभी अपने �हानी पस�ना�लटी को अनुभव करते हो? आप जैसी पस�ना�लटी सतयुग से अब तक कोई क� है? सारे क� म�
च�र लगाओ तो आप जैसी पस�ना�लटी है? नही ंहै ना! तो आपको अपने �हानी पस�ना�लटी का नशा है! अनािद काल म� तो
परमधाम म� भी आप िवशेष आ�ाओ ंक� पस�ना�लटी सबसे ऊंची है। चाहे आ�ाय� सब चमकती �ई �ोित ह� लेिकन आप
�हानी पस�ना�लटी वाली आ�ाओ ंक� चमक अ� सब आ�ाओ ंसे �ारी और �ारी है। अपने अनािद काल क� पस�ना�लटी
को �ृित म� लाओ। आई �ृित म�? देख रहे हो? बापदादा के साथ-साथ कैसे �हानी पस�ना�लटी म� िदखाई दे रहे ह�। अपने
आपको देख सकते हो? तो चले जाओ अनािद काल म�। िकतने टाइम म� जा सकते हो? जाने म� िकतना टाइम लगेगा? सेके�
से कम ना! िक एक िदन, एक घ�टा चािहये? सेके� से भी कम जहाँ चाहो वहाँ प�ँच सकते हो। तो अनािद काल क� अपनी
पस�ना�लटी देख ली? अभी अनािद काल से आिद काल म� आ जाओ। आ गये या अभी चल रहे हो? प�ँच गये? तो अनािद
काल से आिद काल म� अपनी �हानी पस�ना�लटी देखो - िकतनी �े� पस�ना�लटी है! तन क� भी तो मन क� भी तो धन क� भी
और स�� क� भी। सब �कार क� पस�ना�लटी िकतनी �े� है! तो आिद काल क� पस�ना�लटी देख रहे हो? िकतने सु�र लगते
हो, िकतने सजे �ए हो, िकतने सुख, शा��, �ेम, आन� ��प हो तो आिद काल म� भी अपनी पस�ना�लटी को देखो। ��
िदखाई देती है वा 5 हज़ार वष� हो गये तो थोड़ा �� नही ंहै? सभी को �� है? हो�शयार हो सभी। तो आिद काल भी अपना
देख �लया। अभी आओ म� काल म� तो म� काल म� भी आपक� पस�ना�लटी �ा रही? आपके जड़ �च� िकतने िव�धपूव�क
पूजे और गाये जाते ह�। चाहे िकतने भी धमा��ा, महा�ा, नेताय� पस�ना�लटी वाले गाये जाते ह� लेिकन आपके जड़ �च�ो ंक�
पस�ना�लटी के आगे उनक� पस�ना�लटी कुछ भी नही ंहै। जैसे आप सबक� पूजा होती है वैसे कोई महा�ा या नेता क�, धम�
आ�ा क� िव�धपूव�क पूजा होती है? कभी देखी है? आपके जड़ �च�ो ंजैसे �ंृगार िकसका होता है? तो म� काल म� भी आप
आ�ाओ ंके �ो�रटी क� पस�ना�लटी क� िवशेषता िकतनी �े� है! अपना �च� देखा? आपक� पूजा होती है िक नही?ं �सफ�  बड़े-
बड़ो ंक� होती है, हमारी नही!ं डबल िवदे�शयो ंके म��र ह�? देखा है, उसम� आपका �च� है? िक सुना है तो कहते हो िक हाँ
होगंे! �ृित म� है? तो म� काल भी आपका अित �े� है और अब ला� ज� म� जो मरजीवा �ा�ण ज� है उसक�
पस�ना�लटी देखो िकतनी बड़ी है! गायन िकतना है - कोई भी �े� काय� अब तक भी आपके नामधारी �ा�ण ही करते ह�। चाहे
�ा�ण अभी �ा�ण रहे नही ंह� लेिकन नाम के तो �ा�ण है ना! आपके नाम से आपक� पस�ना�लटी के कारण वो भी �े� गाये
जाते ह�। तो �ा�ण ज� क� पस�ना�लटी िकतनी �े� है! आिद काल, अनािद काल, म� काल और अब अ� काल - सारे
क� म� आपक� पस�ना�लटी सदा ही महान् रही है।

लौिकक पस�ना�लटी वालो ंका अगर नाम भी आता है तो कोई िवशेष बुक म� उ�ो ंका नाम आता है - फलाने-फलाने ह�।
लेिकन आपका नाम िकसम� आता है? साधारण बुक म� नही ंआता है, शा�ो ंम� आता है। जो भी आिद काल से शा� बने उसम�
िकसके च�र� ह�? िकसका गायन है? िकसक� कहािनयाँ ह�? तो लौिकक पस�ना�लटी वालो ंका गायन िवशेष बुक म� होता है और
आपका गायन शा�ो ंम� होता है और शा�ो ंको िकतना �रगाड� देते ह�। बड़े िव�धपूव�क शा� को स�ालते ह�, उसको भी बड़े
पू� के �प म� देखते ह�। जो स�े भ� ह� वो शा� को िव�धपूव�क रखते भी ह� और पढ़ते भी ह�। ऐसे �रवाजी िकताबो ंके
मािफक नही ंरखते। तो अपनी पिव�ता क� पस�ना�लटी को सदा ही इमज� �प म� �ृित म� रखो। जानते ह�... या ह� तो हम
ही... ऐसे मज� नही।ं �ृित ��प म� रखो। �जसके बुि� म� ये इमज� �प म� �ृित रहती है तो �ृित ही समथ� का आधार है।
और जहाँ समथ� है वहाँ माया आ सकती है? समथ� आ�ा के पास माया का आना अस�व है। मेहनत करने क� आव�कता
ही नही ंहै। माया का काम है आना लेिकन आपका काम अभी समय �माण भगाना नही ंहै। माया आई और भगाया। नही,ं
आपका काम है सदा मायाजीत रहना। तो मायाजीत हो वा माया को बार-बार भगाने वाले हो? अभी भगाना पड़ता है, थोड़ा-
थोड़ा वो दश�न देने के �लये आ जाती है! नही ंना! डबल फारेनस� ने माया को सदा के �लए भगा िदया? या भगाते ही रहते ह�?
�ा हॉल है? माया सदा के �लए भाग गई? अभी नही ंआयेगी ना? िक थोड़ा-थोड़ा आये, कोई हजा� नही?ं िफर भी आधा क�

क� दो�ी है, �ै� है ना! उसको ऐसे ही छोड़ द�गे, आवे ही नही!ं सुनाया ना िक समय समा� होने के पहले ब�त काल का



क� दो�ी है, �ै� है ना! उसको ऐसे ही छोड़ द�गे, आवे ही नही!ं सुनाया ना िक समय समा� होने के पहले ब�त काल का
मायाजीत बनने का अ�ास चािहये। अ� म� नही ंहो सकेगा। अगर अ� म� मायाजीत बनने का पु�षाथ� भी कर�गे तो �ा हॉल
होगा? बापदादा तोते क� कहानी सुनाते ह� ना िक तोते को कहा नलके पर नही ंबैठना, पर नलके पर बैठकर ही बोल रहा था।
ऐसे ही अ� काल म� अगर ब�त काल का अ�ास नही ंहोगा तो मन म� सोचते रह�गे िक म� आ�ा �ँ, म� आ�ा �ँ, लेिकन
माया का �भाव भी होता रहेगा, और को�शश भी कर�गे म� आ�ा �ँ, म� आ�ा �ँ लेिकन होगा ही नही।ं इसी�लये �ा करना
है? अभी से मायाजीत बनने का अ�ास करो। और उसका सहज साधन है अपने �हानी पस�ना�लटी को �ृित ��प म� रखो।
पस�ना�लटी वाले क� िनशानी �ा होती है? जो ऊंची पस�ना�लटी वाले होते ह� उसक� कहाँ भी, िकसी म� भी आंख नही ं
जायेगी। ये ऐसा है, ये ऐसा है, ये ऐसा करता, ये ऐसे करती, म� �ो ंनही ंक�ँ, म� �ो ंनही ंकर सकती �ँ/कर सकता �ँ...
दसूरे के �ाि� म� आंख नही ंजायेगी। �ो?ं �हानी पस�ना�लटी वाला सव� �ाि�यो ंसे स�� है। �भाव म� भी स��, सं�ार
म� भी स�� और स��-स�क�  म� भी स��, भरपूर। वो कभी अपने �ाि�यो ंके भ�ार म� कोई अ�ाि� अनुभव ही नही ं
करेगा। �ो?ं �हानी पस�ना�लटी के कारण वो सदा ही मन से भरपूर होने के कारण स�ु� रहता है। आंख दसूरे क� �ाि� म�
तब जाती है जब अपने म� अ�ाि� अनुभव करते हो। तो कोई अ�ाि� है �ा? गीत �ा गाते हो - अ�ा� नही ंकोई व�ु
�ा�णो ंके खजाने म�। ये गीत मुख से नही,ं मन से गाते हो ना? जो गाते ह� वो हाथ उठाओ। अ�ा, डबल िवदेशी भी गीत
गाते हो? अ�ा!

बापदादा आज चारो ंओर के ब�ो ंक� �ो�रटी क� पस�ना�लटी चेक कर रहे थे। �ो�रटी क� प�रभाषा को भी अ�� तरह से
जानते हो। �ो�रटी �सफ�  ��चय� �त नही,ं ��चय� �त म� तो आजकल के सरकम�ांस अनुसार कई अ�ानी भी रहते ह�। �ान
से नही ंलेिकन हालातो ंको देखकर। कई भ� भी रहते ह�। वो कोई बड़ी बात नही ंहै। लेिकन �ो�रटी को सारे िदन म� चेक
करो - पिव�ता क� िनशानी है ��ता, स�ता। अगर सारे िदन म� चाहे उठने म�, चाहे बैठने म�, चाहे बोलने म�, चाहे सेवा
करने म�, चाहे �ूल सेवा क� वा सू� सेवा क� लेिकन अगर िव�धपूव�क नही ंक�, िव�ध म� भी अगर ज़रा-सा अ�र रह गया तो
वो भी ��ता अथा�त् पिव�ता नही।ं �थ� संक� भी अपिव�ता है। �ो?ं आप सोच�गे िक हमने पाप तो िकया ही नही,ं
िकसको द:ुख तो िदया ही नही ं लेिकन अगर �थ� चला, समय गया, संक� गया, स�ु�ता गई तो आपके पिव�ता क�
फाइनल �ेज के िड�ी म� फक�  पड़ जायेगा। 16 कला नही ंबन सक� गे। 15 कला, 14 कला, साढ़े प�ह कला... न�रवार हो
जायेगा। तो अपिव�ता �सफ�  िकसको द:ुख देना या पाप कम� करना नही ंहै लेिकन �यं म� स�ता, ��ता िव�धपूव�क अगर
अनुभव करते हो तो पिव� हो। िनकल गया, बोलना नही ंथा लेिकन बोल �लया, तो इसको �ा कह�गे? मा�लक ह�? इसी�लये
अमृतवेले से लेकर रात तक अपने संक�, बोल, कम�, सेवा - सबको चेक करो। मोटे �प से नही ंचेक करो। अगर मोटे �प से
चेक कर�गे तो देखो च�वंशी को मोटी िनशानी तीर-कमान िदया है और सूय�वंशी को िकतनी छोटी-सी मुरली दे दी है। मुरली
िकतनी ह�� है! और तीर कमान िकतना मेहनत का है। पहले तो िनशाना लगाते रहो, दसूरा बोझ उठाते रहो! और मुरली
देखो - नाचो, गाओ, हंसो, खेलो। तो इसी�लये मोटे-मोटे �प से न पु�षाथ� का रखो, न चेिकंग का रखो। अभी महीन बुि�
बनो �ोिंक समय समा� अचानक होना है, बताकर नही ंहोना है। बापदादा ने तो पहले ही कह िदया है िक कोई उलहना नही ं
देना - बाबा, आपने बताया �ो ंनही?ं बाप कभी भी टाइम कॉ�ेस नही ंबनायेगा। अभी पूरा डायम� बनना है ना! ये वायदा
िकया है ना? डायम� जुबली मनानी है या डायम� बनना है? �ा करना है? बनना भी है और मनाना भी है। दोनो ंसाथ-
साथ करना है। तो बापदादा अगले वष� म� चेक कर�गे - वायदा िनभाया या �सफ�  मुख मीठा िकया? तो कौन हो? �सफ�  बोलने
वाले हो या िनभाने वाले हो? अ�ा! देखो, टी.वी. म� आप सबका फोटो आ रहा है, िफर बदल नही ंजाना - म� था ही नही,ं
म�ने नही ंकहा था! बनना तो अ�ा है ना, तो जो अ�� बात है उसको ज�ी करना चािहये या देरी से? ज�ी करना चािहये
ना!

सेके� म� एवररेडी बन सकते हो? सेके� म� अशरीरी बन सकते हो? िक यु� करनी पड़ेगी िक नही,ं म� शरीर नही ं�ँ, म� शरीर
नही ं �ँ... ऐसे तो नही ंना! सोचा और �आ। सोचना और ��त होना। (बापदादा ने कुछ िमनटो ंतक िड�ल कराई) अ�ा
लगता है ना! तो सारे िदन म� बीच-बीच म� ये अ�ास करो। िकतने भी िबज़ी हो लेिकन बीच-बीच म� एक सेके� भी अशरीरी
होने का अ�ास अव� करो। इसके �लये कोई नही ंकह सकता - म� िबज़ी �ँ। एक सेके� िनकालना ही है, अ�ास करना ही
है। अगर िकसी से बात� भी कर रहे हो, िकसके साथ काय� कर रहे हो, तो उ�ो ंको भी एक सेके� ये िड�ल कराओ, �ोिंक
समय �माण ये अशरीरीपन का अनुभव, यह अ�ास �जसको �ादा होगा वो न�र आगे ले लेगा �ोिंक सुनाया िक समय
समा� अचानक होना है। अशरीरी होने का अ�ास होगा तो फौरन ही समय क� समाि� का वाय�ेशन आयेगा इस�लये अभी
से अ�ास बढ़ाओ। ऐसे नही,ं अगले साल म� डायम� जुबली है तो अब नही ंकरना है, पीछे करना है। �जतना ब�त काल एड
कर�गे उतना रा�-भा� के �ाि� म� भी न�र आगे ल�गे। अगर बीच-बीच म� यह अ�ास कर�गे तो �त: ही शि�शाली ��ित
सहज अनुभव कर�गे। ये छोटी-छोटी बातो ंम� जो पु�षाथ� करना पड़ता है वो सब सहज समा� हो जायेगा।



अ�ा सभी खुशराज़ी ह� ही या पूछना पड़ेगा? माताय� खुश हो? ब�त अ�ा। देखो, कहाँ-कहाँ से मेले म� प�ँच गये हो। अ�ा
चांस िमला ना, नही ंतो डेट का इ�ज़ार करते रहते ह� - हमारा न�र कब आयेगा, हमारा न�र कब आयेगा? अभी तो खुला
िनमं�ण था ना! सब ठीक अ�� तरह से रह रहे हो? बेहद अनुभव हो रहा है ना? िक थोड़ी-थोड़ी तकलीफ है? बुजुग� माताओं
को तकलीफ नही ं�ई है? लाइन म� लगो तब ही खाना िमलेगा! लाइन म� लगने म� थकावट नही ंहोती? मज़ा आता है? इतना
बड़ा प�रवार कब िमलेगा! तो प�रवार को देखकर हिष�त होते ह� ना! भि� माग� के मेले से तो अ�ा मेला है ना? और दो िदन
बढ़ा द� िक बस का खचा� होगा? घर नही ंयाद आयेगा? नौकरी नही ंयाद आयेगी? ये भी कुछ नवीनता होनी चािहये ना तो ये
मेला भी एक नवीनता �ई। नवीनता का अनुभव कर �लया। अभी िफर पुरानी बात� थोड़ेही होगी, नई बात� होगी ना! नई बात
पस� आती है या पुरानी? नई बात अ�� लगती है ना! अ�ा।

चारो ंओर के सव� �हानी �ो�रटी क� पस�ना�लटी वाले िवशेष आ�ाओ ंको, सदा आिद से अ� तक पस�ना�लटी क� झलक
िदखाने वाली �े� आ�ाय�, सदा पिव�ता, ��ता, स�ता के शि� से � को और िव� को प�रवत�न करने वाले िव�
प�रवत�क आ�ाय�, सदा िनिम� भाव से सेवाधारी बन ���फल अनुभव करने वाले अनुभवी आ�ाओ ंको बापदादा का याद-
�ार और नम�े।

दािदयो ंसे:- अ�ा रहा मेला? कोई तकलीफ तो नही ं�ई ना? सबके शुभ संक� और उमंग-उ�ाह के संक� से सफलता है
ही है। यह संगठन का संक� ऐसे होता है जो असफलता को िमटा देता है। जैसे िकला होता है ना तो िकला कमजोर तब
होता है जब एक भी ईट िहलती है। और सब ईटे मजबूत ह� तो िकला कभी िहल नही ंसकता। िवजय है। तो ये भी संगठन से
उमंग-उ�ाह और �े� संक� से, सहयोग से सफलता �ई पड़ी है। अ�ा लगा और समय �ित समय और अनुभव करते जाते
ह�। पहले �े�न उठता था होगा? लेिकन जो सोचो उसम� सफलता है ही। तो सफलता मूत� का वरदान संगठन क� शि� को
िमलता है। बापदादा सदा गुडमॉिन�ग, गुडनाइट करते ह�। अ�ा डबल िवदेश उड़ रहा है ना। अ�ा है। ओम् शा��।

वरदान:- �रा� अ�धकारी बन कम���यो ंको आड�र �माण चलाने वाले अकालत�त सो िदलत�तनशीन भव 
म� अकाल त�तनशीन आ�ा �ँ अथा�त् �रा� अ�धकारी राजा �ँ। जैसे राजा जब त�त पर बैठता है तो
सब कम�चारी आड�र �माण चलते ह�। ऐसे त�तनशीन बनने से यह कम���यां �त: आड�र पर चलती ह�।
जो अकालत�त नशीन रहते ह� उनके �लए बाप का िदलत�त है ही �ोिंक आ�ा समझने से बाप ही याद
आता है, िफर न देह है, न देह के संबंध ह�, न पदाथ� ह�, एक बाप ही संसार है इस�लए अकालत�त नशीन
बाप के िदल त�तनशीन �त: बनते ह�।

�ोगन:- िनण�य करने, परखने और �हण करने क� शि� को धारण करना ही होलीहंस बनना है।
 


