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“मीठे ब�े - कम�, अकम�, िवकम� क� गित को �ान म� रखते �ए इन कम���यो ंसे कोई भी पाप कम� नही ंकरना, दे दान तो
छूटे �हण''

��ः- िकस बात म� ��ा बाप को फालो करने वाले ब�े भिव� म� त�तनशीन बनते ह�?
उ�र:- जैसे ��ा बाप देह सिहत पूरा ब�ल चढ़े, अपना सब कुछ ई�र अथ� ब�ो ंक� सेवा म� लगा िदया, डायरे�

इन�ोर िकया इस�लए िव� क� राजाई िमली, ऐसे ही फालो फादर। सपूत बनने का सट�िफकेट लेना है।
सगे बन तन-मन-धन से सेवा करनी है। बाप का पूरा मददगार बनना है। सब कुछ इन�ोर कर 21 ज�ों
क� राजाई का हकदार बन सकते हो।

गीत:- बचपन के िदन भुला न देना........

ओम् शा��। मीठे-मीठे ब�ो ंने गीत सुना। अब ब�ो ंने जीते जी इस दिुनया से मरकर उस दिुनया म� जाने के �लए बाप क�
गोद ली है। कौन-सा बाप है? परमिपता परम आ�ा माना परमा�ा। हमेशा जब समझाते हो तो ऐसे मत कहो बाबा
�ोित�ल�गम है, अथाह �ोित ��प है, हजार सूय� से तेजोमय है, यह कहना वा�व म� रांग है। �ा कहना है? परमिपता
परमा�ा यानी परम आ�ा, वह सदैव परमधाम म� रहते ह�। परम अथा�त् ऊंच ते ऊंच इनकारपो�रयल फादर। वह सभी
आ�ाओ ंका बाप है इस�लए उनको सु�ीम कहा जाता है। वह ज�-मरण के च� म� नही ंआते ह�। समझाते ह� - ब�े, म� भी
अगर ज�-मरण के च� म� आऊं तो िफर सबका उ�ार कौन करे? म� ही आकर सभी को द:ुखो ंसे पार कर ले जाता �ँ। द:ुख
हता� और सुख देने वाला म� �ँ पर�ु जानते नही ंह�। भि� माग� म� गाते रहते ह� - ओ परमिपता परमा�ा! ज�र समझते ह� वह
फादर है। पर�ु हमारा बाप कैसे है, वह �ा चीज़ है - यह नही ंजानते ह�। मनु� जैसा �प तो है नही।ं ��ा, िव�ु, शंकर
को भी याद करते ह�। वह तो इन आंखो ंसे देखने म� आते ह�। बाक� यह (�शव) कौन ह�, �शव के म��र म� जाते ह� पर�ु
उनको �ो ंयाद करते ह�, यह नही ंजानते।

बाप बैठ समझाते ह� देवी-देवताय� जब वाममाग� म� आते ह� तो सोमनाथ का म��र बनाते ह�। �सफ�  इतना समझते ह� िक �शव-
बाबा है, पर�ु यह नही ंजानते िक वह �ग� का रचियता है। हमको �ग� का मा�लक बनाने वाला है। अगर जानते तो औरो ंको
�शवबाबा क� बायो�ाफ� बतलाते। ड�ामा म� नूँ ध ही न जानने क� है। जानना अथा�त् वसा� पाना। न जानना अथा�त् वसा� गँवाना।
बाप कहते ह� म� �ग� का रचियता तुमको सुख देता �ँ, पावन बनाता �ँ। िफर 5 िवकार तुमको पितत बनाते ह�। कलाय� कमती
होती जाती ह�। तुम काले हो जाते हो। पहले तुम 16 कला स�ूण� च�मा थे, पावन थे, अब तु�ारे को �हण लग गया है।
बाबा कहते ह� दे दान तो छूटे �हण। पांच िवकारो ंको ही �हण कहा जाता है। �जससे तुम आ�ा द:ुखी, काली बन पड़ती हो।
बाप कहते ह� म� तुम �ा�णो ंका बाप �ँ। हे �ा�णो,ं तु�ारे पास जो यह 5 िवकार ह� यह मुझे दान म� दे दो तो �हण छूटे।
आज से दान देकर िफर कभी उनसे कुछ नही ंकरना। माया के तूफान तो ब�त आय�गे। लेिकन कम���यो ंसे �ोध आिद करने
से पाप हो जायेगा। कम�-अकम�-िवकम� क� गित भी तुमको समझाता �ँ। तु�ारा कम� िवकम� नही ंबनना चािहए। म� तुम ब�ों
को िवकमा�जीत बनाता �ँ। यह तो रा� का �हण है। दे दान तो छूटे �हण। बाप कहते ह� - मेरे मीठे ब�े, यह 5 भूतो ंका
दान दो, इसम� पैसे आिद क� तो कोई बात नही।ं यह तो बाप है, तुम सगे ब�े हो। बाप को तो सगे ब�ो ंको मदद करनी ही
है। तुम भी तन-मन-धन से सेवा करते हो। बाप का भी फ़ज� है तु�ारी सेवा करे। बाप कहते ह� - यह सब कुछ तुम ब�ो ंका
है। भि� माग� म� तुम भगवान् को देते आये हो। पर�ु ई�र कोई भूखा थोड़ेही है। यह तुम इन�ोर करते हो। ई�र को देने से
ई�र िफर दसूरे ज� म� तुमको द�गे। यह इन�ोर करना �आ ना। दसूरे ज� म� इसका फल िमलता है। ई�र है दाता। अभी
तुम अपने को इन�ोर करते हो - 21 ज� �लए। वह इन�ोर करते ह� एक ज� के �लए। यहाँ तो सब कुछ इन�ोर हो जाता
है - 21 ज�ो ंके �लए। कहा जाता है सन शोज़ फादर। देखो फादर (��ा बाबा) के पास जो कुछ था सब ई�र अथ� ब�ो ंक�
सेवा म� लगा िदया, �शवबाबा को वा�रस बना िदया, तन-मन-धन सब कुछ दे िदया तो उनके बदले म� िफर अपने पु�षाथ� से
िव� क� बादशाही िमलती है �ोिंक डायरे� है ना। तुम मेरा बनने से 21 ज� �ग� के मा�लक बनते हो पर�ु �जतना ब�ल
चढ़�गे, उतना वसा� िमलेगा। देह सिहत सब कुछ ब�ल चढ़ाना है। जो मदर-फादर को फालो कर�गे वही त�त पर भी बैठ� गे। तो
बाप कहते ह� दे दान तो छूटे �हण। दान देकर और िफर अगर वािपस ले �लया तो दगु�ित को ही पाय�गे। पूरा पु�षाथ� करना है।
पु�षाथ� �ूडे� अ�� रीित पढ़ते तो न�र भी लेते ह�। तुम भी पु�षाथ� कर ऊंच न�र लो। इसम� कोई तकलीफ क� बात
नही,ं �सफ�  पिव� रहना है। इसके �लए बाबा से बल भी िमलता है। खुशी का पारा भी चढ़ता है।

हमको देवता बनना है तो कोई अवगुण नही ंहोना चािहए। 16 कला स�ूण�, स�ूण� िनिव�कारी यहाँ ही बनना है तो कोई



हमको देवता बनना है तो कोई अवगुण नही ंहोना चािहए। 16 कला स�ूण�, स�ूण� िनिव�कारी यहाँ ही बनना है तो कोई
अवगुण नही ंहोना चािहए। आधाक� िवकारी बने हो तो माया भी कहती है अभी यह िनिव�कारी बनते ह�, हम िफर िवकारी
बनाती �ँ। यह चलती है माया क� यु�। यह है मु��कलात। माया पर जीत पानी है। उ�ोनंे िफर िहंसक लड़ाई िदखाए ख�न
कर िदया है। तुम माया पर जीत पाने से िव� के मा�लक बनते हो। ब�े समझते ह� बाप को 5 िवकारो ंका दान नही ंद�गे तो
�ी नारायण वा ल�ी को वर नही ंसक� गे। तो तुम ब�ो ंको िदल दप�ण म� देखना चािहए - म�ने कम���यो ंसे तो नही ंकुछ
िकया? माया के तूफान तो आगे से भी जबरद� आय�गे। वै� लोग दवाई देते ह� तो कहते ह� िक पहले वाली पुरानी बीमारी
बाहर िनकलेगी। इसम� डरना नही ंहै। यह तो आय�गे। यह भी सज�न है। कहते ह� िक तुम मेरे ब�े बन�गे तो िफर तु�ारी खूब
रावण से यु� होगी। माया खूब वार करने लगेगी इस�लए तूफान से डरना नही ंहै। बाप के बने हो तो यह बचपन भूल नही ं
जाना। यह है ई�रीय बचपन। ई�र क� गोद म� एक बार आये िफर देवताई गोद म� 21 बार जाय�गे। ई�रीय ज� के बाद तुम
�ग� म� जाते हो। सट�िफकेट लेना है। बाबा, हम आपका सपूत ब�ा �ँ या कपूत? तो बाबा बतला सकते ह�, सपूत भी िकस
न�र म� हो? �ा ख़ामी है? बाबा बतला सकते ह�। खुद भी समझ सकते ह� िक हम सिव�स नही ंकरते ह� तो इतना ऊंच पद
कैसे पाय�गे? अ�ा, बाबा कहते ह� तुम �ा करो, एक हॉ��टल अथवा कॉलेज खोल दो। भल तुम इसम� जाना नही,ं और
ब�त लोग शफा पाय�गे तो उसका इज़ाफा तुमको िमलेगा। मनु� धम�शाला बनाते ह�, इस�लए िक ब�त आकर िव�ाम पाय�गे
तो दसूरे ज� म� उसको अ�ा महल िमलेगा। बाबा के पास ब�त आते ह�, कहते ह� यह हॉ��टल खोलो, हम मदद द�गे। बड़ी
हॉ��टल खोलो। अगर �ान उठाने क� खुद को फुस�त नही,ं तो अ�ा तीन पैर पृ�ी के लेकर यह हॉ��टल कम कॉलेज खोल
दो। हॉ��टल से एवरहे�ी बन�गे। कॉलेज से एवरवे�ी बनते ह�। ब�त आकर बन�गे तो तु�ारा पु� होगा। जा�ी खचा� भी
नही ं है। आजकल पैसे िकतने कमाते ह�, करोड़ो ं के आसामी ह�! �ा उनके पु�-पो�े खाय�गे? धूर भी नही,ं सब िवनाश हो
जायेगा। राजाई गरीबो ंको िमलती है। गरीब िनवाज़ है ना। यह बाबा न�रवन साधारण था। हजार दो ह� तो उनको गरीब
कह�गे। यहाँ गरीब भी अ�ा पद पा सकते ह�। िकसका लाख-करोड़ लेकर �ा कर�गे? गरीबो ंक� पाई-पाई से ही �ापना करते
ह�। गांधी को िकतना दान देते थे, उसम� िकतने मरे! िकतनी तकलीफ�  सहन क�! तुमको तो कोई तकलीफ नही।ं बाप कहते ह�
तुम पहले राजयोग सीखो तो तुमको राजाई द�गे। यह रा� तो मृगतृ�ा स�� है। कहानी है ना �ोपदी ने दयु�धन को िनमं�ण
िदया। वह आया तो तालाब समझ व� उतारने लगा तो �ोपदी ने कहा - अ�े क� औलाद अ�े, यह तो �� का पानी
(मृगतृ�ा) है। सभी समझते ह� हमने �रा� पा �लया है, पर�ु िकतना द:ुख है! �जा िकतनी द:ुखी ह�, मौत सामने खड़ा है।
बाप कहते ह� यह सब मरे पड़े ह�। कि��ान है, तुमको िफर प�र�ान बनाना है। हीरे-मोितयो ंके महल बनाय�गे। यहाँ तो यह
प�रपुरी है, वहाँ होगी सोने क� इस�लए बाप समझाते ह� - दे दान तो छूटे �हण, िफर 16 कला स�ूण� हो जाय�गे। अभी तुम
पितत हो, मनु� िकतने द:ुखी ह�। लड़ाई लगती है तो नीदं िफट जाती है। आराम नही ंआता है, नीदं क� गोली लेकर नीदं
करते ह�। यह है ही रावण रा�। अभी दशहरे पर रावण को जलाय�गे, यह अ� तक जलाते रह�गे, जब तक िक िवनाश हो।
िवनाश के बाद िफर रावण जलेगा नही।ं िफर �ापर के बाद रावण िनकालते ह� जलाने के �लए। साल-साल रावण को जलाते ह�
पर�ु मरता ही नही।ं साल-साल तुम र�ाबंधन मनाती हो, राखी बांधती हो िफर अपिव� बन जाते ह�।

ल�ी-नारायण के पास तो िकतना अथाह धन था! िकतनी उ�ो ंक� पूजा होती है! पूजा �सफ�  ल�ी क� थोड़ेही करते ह�,
चतुभु�ज क� करते ह�। उसम� दोनो ंआ जाते ह�। ल�ी के साथ नारायण तो ज�र चािहएइस�लए दोनो ंक� पूजा करते ह�। जोड़ी
िबगर काम कैसे चलेगा? �वृि� माग� है ना। तुम िव� के मा�लक बनते हो। ब�े पूछते ह� दीवाली पर सब कहते ह� - अगर
ल�ी क� पूजा नही ंकर�गे तो धन तु�ारे पास नही ंआयेगा इस�लए बाबा राय देते ह�- ब�े, इसम� भी सा�ी होकर पाट�
बजाओ, नही ंतो �खट-�खट होगी। जैसे बाबा कहते ह� - ब�ी क� शादी करानी है तो सा�ी होकर पाट� बजाओ, नही ंतो झगड़ा
होगा। ब��यां िनिव�कारी नही ंरहना चाहती तो लाचारी हालत म� उनक� शादी करा दो। पिव� रहना नही ंचाहती ह� तो रवाना
कर देना है, तंग नही ंकरना है। कुमारी वह जो 21 कुल का उ�ार करे। तुम सब ��ाकुमा�रयां हो, तु�ारा ध�ा है ही सभी
को �ग� का मा�लक बनाना। िदल से पूछो - हम िकतने को आपसमान बनाते ह�? िमशन है ना। यहाँ तुम मनु� को देवता
बनाते हो तो ब�त मेहनत करनी चािहए। तुम खुदाई �खदमतगार हो। म� तुमको द:ुख से छुड़ाए �ग� का मा�लक बनाता �ँ। म�
�ँ ही िन�ाम। तुमको राजाई देकर म� वान�� म� चला जाता �ँ। मुझे राजाई करने क� तम�ा नही ंहै। तुमको रा� देता �ँ।
तुम अपना रा�-भा� िफर से ले लो। तुम जानते हो हम सो देवी-देवता थे, 84 ज� पास कर आज हम रावण क� स�दाय
बने। रावण को हमेशा जलाते ह�। रावण क� कभी पूजा नही ंकरते ह�। जो सुख देता है उनको पूजा जाता है। रावण का �च�
बनाया और जलाया, वह तो सदैव द:ुख देने वाला है। द:ुख देने वाले क� मिहमा िफर कैसे कर�गे? �शवबाबा है सुखदाता। उन
पर रोज़ जाकर फूल चढ़ाते ह�। आ�ूपेशन तो कुछ भी नही ंजानते। आजकल तो अ���ा ब�त है।

बाबा कहते ह� �जससे तुमको �ग� का सुख िमलता है ऐसे बाप को भूल नही ंजाना। िफर �ग� के सुख घनेरे िमल नही ंसक� गे।
म�ा-बाबा कहा तो �ग� म� तो आय�गे पर�ु आकर नौकर चाकर बन�गे। गीत का अथ� भी ब�ो ंने समझा। ई�र का बनकर

इस बचपन को भूल नही ंजाना। आसुरी स�ान से बदल तुम ई�रीय स�ान बनते हो िफर दैवी स�ान बन�गे। यह है ई�रीय



इस बचपन को भूल नही ंजाना। आसुरी स�ान से बदल तुम ई�रीय स�ान बनते हो िफर दैवी स�ान बन�गे। यह है ई�रीय
ज�। इस समय तुम सेवाधारी हो। तुम हो �हानी सोशल वक� र। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) ई�रीय ज� ले कोई भी अकत�� नही ंकरना है। सपूत ब�ा बनना है। अवगुण िनकाल देवताई गुण धारण करने ह�।

2) खुदाई �खदमतगार बन �हानी सेवा से सबको आप समान बनाना है। तीन पैर पृ�ी लेकर �हानी हॉ��टल वा कॉलेज
खोल देना है। तन-मन-धन से पूरा मददगार बनना है।

वरदान:- कम�योगी बन हर काय� को कुशलता और सफलता पूव�क करने वाले �चंतामु� भव
कई ब�ो ंको कमाने क�, प�रवार को पालने क� �चंता रहती है लेिकन �चंता वाला कभी कमाई म� सफल
नही ंहो सकता। �चंता को छोड़कर कम�योगी बन काम करो तो जहाँ योग है वहाँ कोई भी काय� कुशलता
और सफलता पूव�क स�� होगा। अगर �चंता से कमाया �आ पैसा आयेगा भी तो �चंता ही पैदा करेगा,
और योग-यु� बन खुशी-खुशी से कमाया �आ पैसा खुशी िदलायेगा �ोिंक जैसा बीज होगा वैसा ही फल
िनकलेगा।

�ोगन:- सदा गुण �पी मोती �हण करने वाले होलीहंस बनो, कंकड़ प�र लेने वाले नही।ं


