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“मीठे ब�े - बाप का िब�ी ��प है, उसे यथाथ� पहचानकर याद करो यही समझदारी है''
��ः- बेहद क� �ि� से �� का अथ� �ा है? इस संसार को ��वत संसार �ो ंकहा गया है?
उ�र:- �� अथा�त् जो बात बीत गई। तुम अभी जानते हो यह सारा संसार अभी ��वत् है अथा�त् सतयुग से

लेकर क�लयुग अ� तक सब कुछ बीत चुका है तु�� अभी सेके� म� इस ��वत् संसार क� �ृित आ गई।
तुम सृि� के आिद, म�, अ�, मूलवतन, सू�वतन, �ूलवतन को जानकर मा�र भगवान् बन गये हो।

गीत:- कौन आया मेरे मन के �ारे........

ओम् शा��। �शवबाबा अपने मीठे-मीठे ब�ो,ं �सक�लधे सा�ल�ामो ंको बैठ समझाते ह�। सा�ल�ाम ही �शवबाबा के ब�े ठहरे
ना। ब�े जानते ह� िक हमको वह पढ़ाते ह�, �जनको �रचंक भी कोई जानते नही ंह�। �शव के म��र म� जाते ह� पर�ु वहाँ तो
इतना बड़ा �शव�लंग देखते ह�। यह थोड़ेही समझते ह� िक हमारा बाबा िब�ी है। जो ब�े �शवबाबा को इतना बड़ा समझ याद
करते ह� वा करते होगंे - वह भी भोले ह� �ोिंक वह भी रांग है। बाप समझाते ह� िक म� िब�ी �ँ, अब िब�ी को कोई �ा
समझ सके। भल कोई कहते ह� अख� �ोित ��प है, फलाना है पर�ु नही,ं वह है िब�ी। उनको याद करना बड़ा मु��कल
है। घड़ी-घड़ी भूल जाते ह�। भि� माग� म� आदत पड़ी �ई है �शव�लंग पर फूल चढ़ाने वा पूजा करने क� तो वह याद रहता है।
पर�ु यह घड़ी-घड़ी भूल जाते ह� िक हमारा बाबा िब�ी �प है। सारे ड�ामा म� उनका जो पाट� है वह बजाते ह�। िब�ी क� बैठ
मिहमा कर�गे �ा िक सुख का सागर है, शा�� का सागर है....। िकतना छोटा िब�ी �प है।

ब�े पूछते ह� िकसको �ान म� रख�? इन बातो ंको तो समझदार ही समझ सक� । नही ंतो वही �शव का �लंग याद आ जाता है।
�ीकृ� तो अ�� रीित बुि� म� बैठ सकता है। यह तो है िब�ी। गीत म� भी कहते ह� िक याद करो तो याद न आये िफर वह
सूरत कैसी है? यह भी व�रफुल है, इतनी छोटी िब�ी है! �ान का डांस करते ह�। कहा जाता है - यह ��ो ंका संसार है।
बीती �ई बात को �� कहा जाता है। ��वत् संसार, जो बीत गया है वह तु�ारी बुि� म� आता है। सारा ��ा� मूलवतन,
सू�वतन, सतयुग, �ेता, �ापर - सारा �� हो गया। जो पा� हो जाता है वह �� हो गया। अब क�लयुग का भी अ� है।
यह ��वत् संसार �आ ना। वह हद के �� आते ह�। तुमको बेहद का बुि� म� आता है। सूय�वंशी-च�वंशी भी सब �� हो
गया। इसको कहा जाता है ��ो ंका संसार। इतना राज़ और कोई नही ंजानते �सवाए तुम ब�ो ंके। सतयुग म� िकतने अथाह
सुख थे - वह सब पा� हो गये। अभी तुम ब�ो ंक� बुि� म� आिद, म�, अ� का पूरा �ान है। एक बाप क� ही याद रहनी
चािहए। बाप जो समझाते ह� और कोई समझा न सके। तु�ारी बुि� म� ��ो ंका संसार है। यह यह पा� हो गया - बुि�
जानती है ना। तुमको ऊपर से लेकर सारी नॉलेज बुि� म� ह� - आिद से अ� तक क�। तुम अब ि�कालदश�-ि�लोक�नाथ बन
गये हो। ि�लोक�नाथ बनने से तुम जैसे भगवान् हो जाते हो। भगवान् बैठ तुमको �श�ा देते ह�। सेके� म� �� आता है ना।
तो सेके� म� तुमको सारा याद आना चािहए - बीज और झाड़। बाबा भी कहते ह� - आिद, म�, अ� का मेरे पास �ान है
इस�लए ही मुझे �ान का सागर, नॉलेजफुल, जानी-जाननहार कहते ह�। जानते ह� हरेक क� अव�ा ऐसी ही रहेगी। एक-एक
क� अव�ा को हम �ा बैठ जान�गे! जो अव�ा क� पहले थी, उस अव�ा म� ह�। सो तो तुम भी जानते हो। पु�षाथ� कराने
के �लए कहते ह� - अ�� रीित पु�षाथ� करो।

अभी तुमको �दश�न च�धारी बनना है। तुम जानते हो यह-यह पा� हो गया है - ऐसे देवताय� रा� करते थे िफर आकर
रा� कर�गे। पा�, �ेज�, �ुचर यह याद करते रह�गे। उनको ही �दश�न च� कहा जाता है। �शव�लंग को याद करने म� तो
िहरे �ए ह�। तो समझते ह� िक बाबा �ोित��लंगम है। िब�ी कह� तो मूँ झ पड़े। वह समझते ह� आ�ा छोटी है, परमा�ा बड़ा है।
अभी तुम ब�े जानते हो - इस क�लयुगी दिुनया म� इस समय देखो भभका िकतना है! इसको माया का भभका कहा जाता है।
माया का पा� है। कहते ह� ना - अभी दिुनया िकतनी अ�� बन गई है। बड़े-बड़े महल बन गये ह�। अमे�रका का िकतना
भभका है! चीज� िकतनी ऩफ�स (आकष�क)बनती ह�। हम समझते ह� िक यह तो मुल�े क� चीज� ह� जो अभी ख� हो जाय�गी।
िदन-�ितिदन बड़ी-बड़ी इमारत�, डै�स आिद ऐसे बनाय�गे, जैसे िब�ुल नई दिुनया है। मायावी पु�ष ह� ना। आसुरी स�दाय
का भभका है। यह सब है ितल� (जाद)ू, अभी गया िक गया। बड़े-बड़े साइ� घम�ी जो ह� उ�ो ंक� बुि� म� है िक यह सब
ख� हो जाय�गे। एक-दो को कह देते ह� तुम इ�रिफयर न करो, नही ंतो सब ख़� हो जाय�गे। अमे�रका अपने को बलवान
समझता है तो ज�र सेके� न�र म� भी कोई होगा जो सामना करे। गाया �आ है - दो िब�े लड़ते ह�। यादवो ंने अपने कुल
का िवनाश िकया, तो वह दो िब�े �ए ना। वही �ै��कल हो रहा है।



तुम ब�े जानते हो - आगे भी इस समय तुमने ही नॉलेज ली थी। अब भी ले रहे हो। बाप आकर सारी नॉलेज समझाते ह�।
जैसे बाप क� बुि� म� है वैसे तुम ब�ो ंक� बुि� म� भी है। �शव कहा जाता है िब�ी को। आ�ा म� भी सारा पाट� है। तु�ारा है
आलराउ� पाट�, सतयुग से लेकर क�लयुग तक। सतयुग-�ेता म� तुम जब सुख भोगते हो तो उस समय बाप का कोई पाट�
नही।ं बाप कहते ह� िक मेरे से भी तु�ारा जा�ी पाट� है। तुम सुख म� रहते हो तो म� िनवा�णधाम म� �ँ। मेरा कोई पाट� ही नही।ं
तुमने आलराउ� पाट� बजाया है तो थके भी तुम होगंे इस�लए �लखा �आ है - चरण दबाये ह�। बाप कहते ह� - ब�े, तुम थक
गये होगंे। तुमने आधाक� भि� क�, दर-दर ध�े खाये ह�। भि� माग� म� भटकते-भटकते तुम थक जाते हो िफर बाप आकर
उजूरा देते ह�, पुजारी से पू� बना देते ह�। तुम जानते हो हम सो पू� थे िफर पुजारी बने ह�। ऐसे नही ंिक परमा�ा आपे ही
पू�, आपे ही पुजारी है। नही,ं हम ही बनते ह�।

भारत ही अिवनाशी ख� गाया जाता है। भारत है �शवबाबा क� ज�भूिम। ज�भूिम पर ही मनु� कुबा�न होते ह�। कां�े�सयों
ने भी देखो, िकतना माथा मारा ज� भूिम के �लए। फॉरेनस� को बाहर िनकाल िदया। यह ज� भूिम �ग� थी। िफर 5 िवकारों
�पी माया ने आकर हप िकया है। हम रावण को बड़ा द�ुन समझते ह�। यह कोई भी नही ंसमझते िक बड़े ते बड़ा द�ुन
माया रावण है, जो हमारी राजाई खा गया है। यह जैसे िक गु� चूहे मुआिफक फँूक देता और काटता रहता है, जो िकसको पता
भी नही ंपड़ रहा है। काटते-काटते एकदम देवाला मार िदया है। िकसको पता नही ंहै, हमारा रा� भा� छ�न �लया है। कोई
को पता नही ंहै हमारा द�ुन कौन है? हम कंगाल कैसे बने? माया बड़ा चूहा है - आधाक� खाते-खाते भारत को कौड़ी जैसा
बना िदया है। बड़ा ही बलवान है। अभी िफर तुम चुपके से उस पर जीत पा रहे हो। तुम जानते हो िक हम कैसे गु� रीित
रा� ले लेते ह�। जैसे गु� रीित गँवाया है िफर लेते भी गु� रीित से ह�। कोई भी नही ंजानते - अभी िफर इस पर जीत पानी है।
िकतने महीन राज़ ह�! बाबा क� मदद से हम िफर से रा�-भा� लेते ह�। कोई हाथ-पांव नही ंचलाते ह�। गु� रीित से हम
अपना बेहद के बाप से वसा� लेते ह�, जो आधाक� रहेगा। वह चूहा माया तो आिह�े-आिह�े खाता है और तुम अभी रा�
एक ही बार ले लेते हो 21 ज� के �लए। 84 ज�ो ंका राज़ भी तुमको समझाया गया है। इतने-इतने ज� �लए ह�। तुम
जानते हो सतयुग म� हमारी आयु ब�त बड़ी थी। िफर अपिव� भोगी बनते ह� तो �ापर-क�लयुग म� 63 ज� लेते ह�। यह बाबा
बैठ समझाते ह�। क�-क� माया ऐसे रा� लेती है िफर हम उनसे लेते ह�। गीत म� गाते तो ह� - कौन देश से आया, कौन देश
म� है जाना....? पर�ु समझते नही ंह�। तुम तो जानते हो आ�ा िकस देश से आई है? �ो ंआई है? सारा च� बुि� म� है। सारे
ड�ामा म� हीरो-हीरोइन पाट� है �शवबाबा का। �शवबाबा के साथ पाट�धारी कौन-कौन ह�? पहले-पहले ज� देते ह� - ��ा, िव�ु,
शंकर को िफर तुम ब�ो ंको। तुम बाप के साथ मददगार ठहरे। बाप अपना पाट� बजाकर अपने धाम चले जाते ह� और तुम
मददगारो ंको भी साथ म� मुि�धाम म� ले जाते ह�। तुम मुि�धाम जाकर िफर जीव�ुि� म� चले जाय�गे। िकतना अ�� रीित
बुि� म� रखना चािहए! तो यह है सपनो ंका संसार जो बीत गया।

तुम जानते हो िक सतयुग-�ेता म� देवी-देवताय� रहते थे, अभी नही ंह�। गीत का िकतना गु� राज़ है - कैसे सपनो ंका संसार
बुि� म� लेकर बैठे ह�? सारा च� कैसे िफरता है? जो नॉलेज बाबा म� है वह हमारे म� भी है। बेहद के बाप म� ही यह सारी बेहद
क� नॉलेज ह�। ब�े जानते ह� - यह भी �� हो जायेगा। यह बड़ी समझने और समझाने क� बात� ह�। सतयुग-�ेता म� यह बात�
िकसक� बुि� म� होती नही।ं गु� �ाइ�� िमलती रहती ह�। बुि� म� सारा च� रहना चािहए। भि� माग� �ा है, कब से शु�
होता है, इससे कुछ भी फ़ायदा नही ं�आ। भि� करते-करते नुकसान म� ही आ गये ह�। अब िफर से तुम कौड़ी से हीरे जैसा
बनते हो। माया कौड़ी िमसल बना देती है। बाबा �ान डा� �सखलाते ह�। िफर वहाँ जाकर तुम डा� कर�गे। यह बात� बड़ी
व�रफुल जानने लायक ह�। यहाँ क� र�-�रवाज वहाँ िब�ुल नही ंहोती है। वह है ही वाइसलेस व�ड�। वहाँ माया का नाम-
िनशान नही ंहोता। पहले तुम बाबा को याद करो, वसा� तो ले लो, बाक� वहाँ क� र�-�रवाज जो होगी, वही चलेगी। वहाँ क�
र�-�रवाज सब नई होगी। वहाँ यह उ�व आिद होगंे नही।ं यहाँ गमी (उदासी) रहती है, तब शादमाना (उ�ाह िदलाने वाले
उ�व) मनाते ह�। वहाँ तो िन� है ही शादमाना। रोने क� दरकार नही ंरहती। उ�व मनाने क� बात नही ंरहती। सदैव हमारे
बड़े िदन होगंे। वहाँ शादी भी धूमधाम से होती है, दहेज िमलता है, दास-दा�सयाँ िमलती ह�। बाक� �ोहार आिद क� दरकार
नही ंरहती। यह ह� ही संगम के �ोहार, जो भि� माग� म� मनाये जाते ह�। वहाँ तो सदैव खु�शयाँ ही खु�शयाँ ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �दश�न च� िफराते माया पर गु� रीित िवजय �ा� करनी है। बाप समान नॉलेजफुल होकर रहना है।

2) बाप जो है, जैसा है, उसे यथाथ� िब�ी �प म� जानकर याद करना है। िब� ूबन, िब� ूबाप क� याद म� रहना है। भोला
नही ंबनना है।



वरदान:- बाप के डायरे�न �माण सेवा समझ हर काय� करने वाले सदा अथक और ब�नमु� भव
�वृि� को सेवा समझकर स�ालो, बंधन समझकर नही।ं बाप ने डायरे�न िदया है - योग से िहसाब-
िकताब चु�ू करो। यह तो मालूम है िक वह बंधन है लेिकन घड़ी-घड़ी कहने वा सोचने से और भी कड़ा
बंधन हो जाता है और अ� घड़ी म� अगर बंधन ही याद रहा तो गभ�जेल म� जाना पड़ेगा इस�लए कभी भी
अपने से तंग नही ंहो। फंसो भी नही ंऔर मजबूर भी न हो, खेल-खेल म� हर काय� करते चलो तो अथक भी
रह�गे और बंधन-मु� भी बनते जाय�गे।

�ोगन:- �कुटी क� कुिटया म� बैठकर तप�ीमूत� होकर रहो - यही अ�मु�खता है।


