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“मीठे ब�े - तु�� मुख से कुछ भी बोलना नही ंहै, स�े िदल से एक बाप को िनर�र याद करना है, स�े िदल पर ही साहेब
राज़ी है''

��ः- सबसे अ�ा मैनर (च�र�) कौन सा है? िकस देवताई मैनस� को तु�� धारण करना है?
उ�र:- सदा हिष�त रहना ब�त अ�ा मैनर है। देवताय� सदा हिष�त रहते ह�, �खल�खलाकर हंसते नही।ं आवाज से

हंसना भी एक िवकार है। तुम ब�ो ंको याद क� गु� खुशी रहनी चािहए। फैिम�लयरटी का सं�ार भी
ब�त नुकसानकारक है। सिव�स क� सफलता के �लए अनास� वृि� चािहए। नाम-�प क� बदबू जरा भी न
हो। बुि� ब�त �� चािहए। इसी धारणा से जब सिव�स करते, दसूरो ंको आप समान बनाते तो चेहरा
हिष�त रहता है।

गीत:- न वह हमसे जुदा होगंे........

ओम् शा��। ब�े जानते ह� सो भी न�रवार पु�षाथ� अनुसार �ोिंक कहा जाता ह� स�ी िदल पर साहेब राज़ी। िदल भी
आ�ा म� है ना। तो स�े साहेब को याद करो तो सुख िमलेगा। याद माना अ�र म� बाप को याद करना है। जप साहेब को।
जप का अथ� यह नही ं िक मुख से कुछ बोलते रहो। नही,ं याद करते रहो तो ब�त सुख िमलेगा। औरो ंको भी आप समान
बनाना है। िकसको समझाना भी बड़ा सहज है। जैसे स�ी पित�ता �ी �सवाए पित के और िकसको भी लॅव नही ंकरती है,
वैसे ही आ�ा को उस पारलौिकक बेहद के बाप को स�ी िदल से याद करना है। जैसे आ�शक-माशूक का �ार होता है। वह
नाम-�प पर मरते ह�, िवकार क� कोई बात नही ंरहती। आ�शक माशूक को, माशुक आ�शक को याद करते ह�। बस, और कहाँ
बुि� नही ंजाती। भल ध�ाधोरी भी करते ह� पर�ु िदल एक के साथ रहती है। वह पिव� याद होती है। शरीर और बुि�
अपिव� नही ंरहती। उसका भी गायन है, पर�ु ऐसे ब�त थोड़े ह�। इस �ान म� भी स�े आ�शक ब�त थोड़े ह�। माया ऐसी है
जो नाक से पकड़ लेती है। ��ा� िदया �आ है अंगद का। रावण ने कहा - देख�, यह िहलता है वा नही?ं जो तीखे-तीखे
महारथी ह� उनको ही माया पछाड़ती है। जैसे चूहा काटता है, फँूक ऐसी देता है जो पता भी नही ंपड़ता है। ऐसे माया भी बड़ी
जबरद� है। जो कोई बेकायदे चलन चलते ह� तो अ�र से ही बुि� को गु� ताला लगा देती है। इसम� समझने क� बड़ी बुि�
चािहए। बाबा को याद करने का बड़ा अ�ास चािहए। बाप म� पूरा-पूरा लॅव चािहए।

तुमको सिव�स करनी है अनास� होकर। भल कोई िकतना अ�ा ब�ा है पर�ु ऐसे नही ंिक उनके नाम-�प म� फँस पड़ना है,
इससे बड़ा नुकसान कर देते ह�। बाप कहते ह� अपने को अशरीरी आ�ा समझकर मुझे याद करो। अपने को �� रखो। तुम
�शवबाबा के बनते हो, वह तुमको �� बनाते ह�। िवकारो ंको िनकाल देना है। तु�ारा नाम ही है �शव शि�यां। तुमको
सव�शि�मान से शि� िमलती है, तो अ�� तरह उनसे योग लगाना पड़े। बाप कहते ह� िनर�र याद करना मासी का घर नही ं
है। भोजन करते समय िकतनी को�शश करते ह� िफर भी भूल जाते ह�। ब�त को�शश करते ह� - सारा समय बाप क� याद म�
खाय� �ोिंक वह हमारा ब�त �ारा है, �ो ंन हम उनको याद कर खाय� तो साथ म� रहेगा। िफर भी घड़ी-घड़ी याद भूल जाती
है। भि� माग� म� भी बुि� और-और तरफ भटकती रहती है। यह तो है �ान क� बात। इन बातो ंको ब�े भी पूरा नही ंसमझते
ह�। कई ब�े अजुन रेगड़ी पहनते (छोटे ब�े क� तरह घुटनो ंके बल चलते) रहते ह�। अगर िनर�र योग लग जाए तो समझा
जाए िक अब कमा�तीत अव�ा आ रही है। पर�ु याद ठहरती नही ंहै, बड़ी यु� चलती है। बाबा देखते ह� ब�तो ंका बुि�योग
भटकता है, अशरीरी बनने म� मेहनत लगती है। ब�त थोड़े ह� जो सच बोलते ह�। कहने म� ल�ा आती है। माया बड़ी द�ुतर
है। एकदम माथा मूड़ लेने म� देरी नही ंकरती है। ऐसे नही,ं हम तो ब�े ह� ही। युि�याँ भी बतलाई जाती ह�। पहले तो
कमा�तीत अव�ा म� जाना है िफर है न�रवार पद। बाबा जानते ह� - ब�ो ंको माया बड़ा हैरान करती है, याद ठहरने नही ंदेती
है। ब�तो ंक� अव�ा देखी जाती है। नाम-�प म� फँस पड़ते ह�। अपने को अशरीरी समझने का अ�ास करना है �ोिंक ब�त
समय से अपने को अशरीरी नही ंसमझा है। सतयुग म� यह �ान पूरा रहता है िक म� आ�ा �ँ, मुझे यह पुराना शरीर छोड़ नया
लेना है। सा�ा�ार भी हो जाता है। परो�, चाहे अपरो�, समझते ह� - अभी शरीर क� आयु पूरी आकर �ई है। जैसे कोई
मरने पर होता है तो कहते ह� हमको ऐसा लगता है िक अब म�ँगा, रह नही ंसकँूगा। वहाँ िफर समझते ह� अब शरीर बड़ा हो
गया है, इसको अब छोड़ना है। अपने टाइम पर खुशी से छोड़ देते ह�। आ�ा का �ान पूरा है। बाप का �ान िब�ुल नही ंहै।
ड�ामा म� है नही।ं वहाँ बाप को �ो ंयाद कर�? दरकार ही नही।ं यहाँ तो द:ुख म� मनु� याद करते ह� और तुमको िफर अपने को
आ�ा समझ बाप से योग लगाना है। यह शरीर तो पुराना है। इससे तो िब�ुल ऩफरत आनी चािहए। भल िकतना भी
खूबसूरत, सुहाना (सु�र) शरीर हो, लेिकन लामुज़ीब तो सब काले ह� �ोिंक आ�ा काली है। यह बुि� से समझने क� बात
है। शरीर कोई सबके काले तो नही ंहोते ह�। यह तो हवा पानी पर होता है। जहाँ ठ� जा�ी होती है वहाँ सफेद मनु� होते
ह�। तो बाप समझाते ह� - बुि� का योग एक से लगाना है। जैसे लॅव-मैरेज करते ह� ना। यह भी तु�ारी आ�ा क� लॅव-मैरेज



ह�। तो बाप समझाते ह� - बुि� का योग एक से लगाना है। जैसे लॅव-मैरेज करते ह� ना। यह भी तु�ारी आ�ा क� लॅव-मैरेज
है। िफर इस देह के साथ भी लॅव नही ंरहता है। अपनी देह से ही लॅव नही ंतो िफर औरो ंक� देह से �ा लॅव रखना है। दिुनया
म� तो काले और गोरे श� पर भी चलता है। कोई-कोई िबगर देखे सगाई कर लेते ह� िफर जब श� देखते ह� तो कहते ह�
हमको ऐसी काली नही ंचािहए। िफर झगड़ा हो जाता है - हम पैसे को �ा कर�, हम� तो सु�र चािहए।

अब तुम जानते हो - हम आ�ा ह�। इस पुराने शरीर से मोह नही ंरखना है। यह तो िवकारी संबंध ह� ना। दिुनयावी बातो ंसे
अपनी बात �ारी है। अभी तु�ारी काली आ�ा क� सगाई �ई है गोरे मुसािफर से। जानते हो इस दिुनया म� सबक� आ�ा
काली ही काली है। गोरे से संबंध जोड़ आ�ा को गोरा बनाना है। एक मुसािफर सैकड़ो-ंहजारो ंको हसीन बनाते ह�। काली
आ�ा को गोरा बनाना है। इसम� बड़ा अ�ा योग चािहए। काला रह जाने से एक तो सज़ा खानी पड़ेगी और पद भी �� हो
जायेगा। यहाँ िकसके नाम-�प म� नही ंलटकना है। बड़ी िडससिव�स हो पड़ती है इस�लए बाबा समझाते ह� - ख़बरदार रहो, तुम
माया क� चकरी म� आ गये हो, पर�ु समझते नही।ं भावी छोड़ती नही।ं अपना पद �� कर देते ह�। बाप कहते ह� - योग अि�
से अपनी आ�ा को पिव� बनाना है। यह है भ�ी। बाप के साथ योग लगाना है। और तरफ बुि� जाती है तो ��भचारी
ठहरा। सिव�स कर न सके। पद भी पा नही ंसक� गे। योग अि� से ही खाद िनकल सकेगी। योग है तो �ान भी ठहरेगा।

बाबा �प भी है, बस� भी है। तुम ब�े भी �जतना �प बनते जाय�गे उतना �ान क� धारणा होगी। पहले आ�ा को पिव�
बनाना है। योग-योग कहते ह� पर�ु तु�ारे म� भी कई योग का अथ� नही ंसमझते। योग के िबना अपने को अथवा भारत को
पिव� बना नही ंसक� गे। भल सिव�स भी करते ह�, से�र खोलते ह� पर�ु माया नाक से एकदम पकड़ लेती है। अंहकार आ
जाता है - हमने इतने से�र खोले ह�। देह-अ�भमान आ जाता है। बाप तो समझाते ह� अपने को आ�ा समझ योग लगाओ बाप
से। कोई भी िवकम� न बन जाए। अगर बाबा को भूल कोई के नाम-�प म� फँसते हो तो बड़ा नुकसान हो जाता है। यह बड़ी
मं�ज़ल है। िव� का मा�लक बनना कम बात है �ा! बाप क� िकतनी मिहमा है! िकतने म��र बनाते ह� - उनके नाम पर! तुम
जानते हो सोमनाथ का म��र िकसने और कब बनाया। म��र भी न�रवार बनते ह�। सोमनाथ के बाद िफर है ल�ी-नारायण
का अथवा जगद�ा का म��र। मनु� थोड़ेही जानते ह� िक सोमनाथ का म��र िकसने बनाया? वह तो िनराकार है। िनराकार
के पुजारी िनराकार �शव को ही पूज�गे। पर�ु जानते नही।ं तुम ब�ो ंम� भी न�रवार ह�। रात-िदन सिव�स का ही ओना रहता
है। ओना पूरा तब रहे जब देह-अ�भमान टूटे। देही-अ�भमानी बनना है। बाप के साथ पूरा योग लगाना है। उनका पूरा �रगॉड�
रखना मासी का घर नही ंहै। माया के भूत योग तुड़वा देते ह�। यह तो बाप ही जानते ह�। िकतने तो ऐसे नाज़ुक ह�, जो कुछ
कहो तो झट ट�ेटर बन िबगड़ पड़ते ह�। वह िफर अपना ही खाना खराब कर देते ह�। आ�य�वत् बाबा का बन�ी, िफर भाग�ी
हो जाते ह�। िडससिव�स करने लग जाते ह�। भागवत म� भी मश�र है - अमृत पीते-पीते ट�ेटर बन िफर सताते ह�। बाप को
िकतना �ाल रहता है - यह फलाना क�ा है, कोई भी समय ट�ेटर बन नुकसान कर सकता है। बरोबर देखते ह� ट�ेटर बन
नुकसान करने लग पड़ते ह� िफर िकतनी अबलाओ ंपर अ�ाचार होते ह�। और सतसंगो ंम� अ�ाचार होते ह� �ा? यहाँ पहली
बात है िवष (िवकार) छोड़ने क�। िवष छोड़ते नही ंह�।

कहते भी ह� फलाना �ग� पधारा। पर�ु हेिवन �ा है, कुछ जानते नही ंह�। जैसे िबगर अथ� कोई बोल दे, ऐसे ही कह देते ह�।
अब िकतनी समझ आई है। बाप जानते ह� कौन अ�े-अ�े फूल ह�। कोई ह� �जनम� नाम-�प म� फँसने क� बदबू नही ंहै। �ान
के िबगर और कोई बात नही।ं योग भी पूरा चािहए। कोई काले तो पहले से ही ह� िफर और ही काले होते जाते ह�। इस ल�कर
म� हा�थयो ंका भी ल�कर है, शेर शेरिनयो ंका भी ल�कर है, घोड़े-घोिड़यो ंका भी है, बकरे-बक�रयो ंका भी है। सब ह�। चलन
से झट मालूम पड़ जाता है - यह तो जैसे �रढ़ (भेड़) ह�। कुछ भी नही ंसमझते, बुि� म� बैठता ही नही।ं जैसे भ�स बुि� ह�।
बाप िकतना सहज करके बतलाते ह� - तुम आ�ा हो। तुम बेहद के बाप को याद नही ंकर सकते हो? हे आ�ा, तुम और सब
तरफ से बुि�योग हटाकर मुझे याद करो। तुम याद नही ंकर सकते हो? और िम�-स���यो ंआिद को याद करते हो, मुझे याद
करने म� �ा मुसीबत है? कहते ह� - बाबा, माया बुि�योग तोड़ देती है! अरे, वसा� गँवा बैठोगे। तुम बुि�योग पूरा लगाओ तो
िव� का मा�लक बनोगे। बाप को थोड़ेही कभी भूलना होता है। देह-अ�भमानी बनने से ही तुम भूलते हो। तुमको बार-बार
कहा जाता है अपने को आ�ा समझो, बाप को िनर�र याद करो। जपो नही,ं आवाज नही ंकरो। तुमको तो वाणी से परे जाना
है। राम-राम मुख से कहा तो देह-अ�भमान आ गया। अ�र �समरण करना है। आरग� का �सफ�  आधार लेना है। म� आ�ा
�ँ, शा�� म� रहकर बाप को याद करना है। बाबा है �ान का सागर, नॉलेजफुल। उनम� सारी नॉलेज है। तुमको भी �सखलाते
ह�। बाप को याद करने से तुम पिव� बन जाय�गे, होली ताज िमलेगा और सृि� च� को जानने से र� जिड़त ताज़ िमलेगा।
डबल �सरताज बन जाय�गे। याद से ही िवकम� िवनाश होगंे। नही ंतो धम�राज के ड�े खाने पड़�गे। पद भी �� हो जायेगा
इस�लए बाप को याद करना है। िफर खुशी भी चािहए गु�। आवाज़ से हंसना नही ंहै। ल�ी-नारायण को हिष�त मुख कहा
जाता है। हिष�तमुख रहना और हंसना अलग-अलग बात है। हिष�तमुख रहने से वह गु� खुशी रहती है। आवाज़ से हंसना बुरी
बात है। हिष�त रहना सबसे अ�ा है। �खल�खला कर हंसना (आवाज से हंसना) भी एक िवकार है। वह भी नही ं रहना



चािहए। खुशी चेहरे पर आनी चािहए। वह आयेगी तब जब आप समान बनाय�गे। सिव�स और सिव�स। सिव�स िमली और यह
भागा, दसूरी कोई बात नही।ं तुम ब�े सिव�स करते हो, कांटो ंको कली बनाते हो। बाबा ब�ो ंको अ��-अ�� �ाइं� बताते
ह�। यह िन�य रखना है िक बाबा ही सुनाते ह�। यह भी कहते ह� मेरी मिहमा नही ंकरना। मिहमा सारी �शवबाबा क� है, उनको
याद करने से ही पूरा िवकमा�जीत बन�गे। ब�त सहज बात है। याद करना है और च� िफराना है। �दश�न च�धारी पूरे अ� म�
बनते ह� न�रवार। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप को साथ रखने क� युि� रचनी है। भोजन पर याद म� रहना है। अशरीरी बनने का अ�ास करना है। अपनी पुरानी देह
से भी लॅव नही ंरखना है।

2) बाप का पूरा �रगॉड� रखना है। अंहकार म� नही ंआना है। नाम-�प क� बीमारी से सदा दरू रहना है। �ान-योग म� म� रहना
है।

वरदान:- सब कुछ बाप हवाले कर संगमयुगी बादशाही का अनुभव करने वाले अिवनाशी राजितलक अ�धकारी भव
आजकल क� बादशाही या तो धन दान करने से िमलती है या वोटो ंसे िमलती ह� लेिकन आप ब�ो ंको
�यं बाप ने राजितलक दे िदया। बेपरवाह-बादशाह - यह िकतनी अ�� ��ित है। जब सब कुछ बाप के
हवाले कर िदया तो परवाह िकसको होगी? बाप को। लेिकन ऐसे नही ंिक थोड़ा-थोड़ा कही ंअपनी अथॉ�रटी
को या मनमत को �छपाकर रखा हो। अगर �ीमत पर ह� तो बाप हवाले ह�। ऐसे स�े िदल से सब कुछ
बाप हवाले करने वाले डबल लाइट, अिवनाशी राजितलक के अ�धकारी बनते ह�।

�ोगन:- एक-एक वा� महावा� हो, कोई भी बोल �थ� न जाए तब कह�गे मा�र सतगु�।


