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“मीठे ब�े - खुशबूदार फूल बनो, �ीकृ� है न�रवन खुशबूदार फूल इस�लये सभी को ब�त �ारा लगता है, सभी नयनों
पर रखते ह�''

��ः- लौिकक म� �ीट स�� कौन-सा है और �ीटे� िकसे कह�गे?
उ�र:- लौिकक म� भी �ीट फादर को ही कहा जाता है। तुम ब�े भी कहते हो हमारा अित मो� लवली �ीट

फादर है, हम उसके लवली ब�े ह�। �ीटे� िफर टीचर को कह�गे �ोिंक टीचर पढ़ाई पढ़ाते ह�। नॉलेज
सोस� ऑफ इनकम है। तुमको भी पहले नॉलेज िमलती है। गृह� �वहार म� रहते �ए इस नॉलेज को
धारण करना और दसूरो ंको कराना है।

गीत:- मरना तेरी गली म�........

ओम् शा��। ब�ो ंने गीत सुना। जब कोई मरते ह� तो दसूरे माँ-बाप के पास ज� लेते ह�। बाप को बधाई दी जाती है। अब
तुम ब�े जानते हो हम आ�ाय� अिवनाशी ह�। वह शरीर क� बात है। एक शरीर छोड़ दसूरा लेते ह� अथा�त् एक बाप को छोड़
दसूरे बाप के पास जाते ह�। तुमने 84 साकारी बाप �लये ह�। वा�व म� हो िनराकार बाप के ब�े। तुम आ�ाय� रहने वाली भी
िनवा�णधाम-शा��धाम क� हो। जहाँ बाप के साथ सभी िनवास करते ह�। उसे आ�ाओ ंक� दिुनया कह�गे। तुम आ�ाय� भी
वहाँ रहती हो तो बाप भी वहाँ रहते ह�। यहाँ लौिकक बाप के ब�े बनते हो तो उनको भूल जाते हो। सतयुग म� तो बाप का
कोई �समरण नही ंकरते ह�। बुि� नीचे आ जाती है। उनको याद कर�गे तो कह�गे - ओ बाबा। इनको भी बाबा कहते ह�। वह भी
फादर है। लौिकक बाप को यहाँ देखते ह�। पारलौिकक बाप को बुलाते ह� तो नज़र ऊपर जाती है। अभी तुम उस बाबा के बने
हो। तुम जानते हो पहले हम पिव� थे, रा�-भा� िकया, अब 84 ज� पूरे �ए ह�। द:ुखी �ए ह� इस�लये बाप को याद करते
ह�। यह व� (शरीर) पहनते-पहनते अब तमो�धान बन गया है। पहले आ�ा और शरीर - दोनो ंसतो�धान थे। िफर आ�ा
सतो, रजो, तमो म� आती है। पहले गो�डन थी िफर �स�र, कॉपर, आइरन म� आये ह�। इसको जेवर भी कहा जाता है। सोने
म� खाद डालते ह� ना। बाप समझाते ह� अब तुम आ�ाय� पितत हो गई हो। सोना काला हो गया है। तुम काले इम�ोर बन गये
हो। पहले तुम आ�ा �ोर थी, शरीर भी �ोर था, अब िफर �ोर शरीर कैसे ल�गे? �ा �ान करने से? �ान करने से तो कुछ
होता नही ंहै। आ�ा पुकारती है - हे पितत-पावन बाबा। ‘बाबा' अ�र िकतना मीठा है! बड़ा अ�ा है। भारत म� ही ‘बाबा'
अ�र है। ब�े ‘बाबा-बाबा' करते रहते ह�। अभी तुम ब�े जानते हो हम आ�-अ�भमानी बन बाप के बने ह�। बाप कहते ह�
हमने पहले-पहले तुमको �ग� म� भेजा था। पाट� बजाते-बजाते अभी अ� म� आकर प�ँचे हो। अ�र म� सदैव बाबा-बाबा कहते
रहो। तुम ब�े जानते हो बाबा आया �आ है। उनको ही सभी याद करते ह� िक हे पितत-पावन बाबा आओ, हम पिततो ंको
आकर पावन बनाओ। सभी अपनी-अपनी भाषा म� पुकारते ह�। जब दिुनया पुरानी होती है तब पुकारते ह�। तो ज�र संगम पर
ही आय�गे। यह भी तुम जानते हो। शा�ो ंम� तो अगड़म बगड़म ब�त �लख िदया है। तुम ब�ो ंको प�ा िन�य है िक हमारा
मो� बी�ेड बाबा है, मो� लवली बाबा है। बाबा भी कहते ह� �ीट �च�ड� ेन। �ीट, �ीटर, �ीटे�। अब �ीट कौन है?
लौिकक स�� म� भी फादर ही �ीट होता है। िफर �ीटे� कह�गे टीचर को। टीचर अ�ा होता है। िफर भी पढ़ाते ह�। कहा
भी जाता है - नॉलेज इज सोस� ऑफ इनकम। तो यह नॉलेज भी सोस� ऑफ इनकम है।

योग को याद, �ान को नॉलेज कहा जाता है। तुम ब�े जानते हो - तुमको �ग� का मा�लक बनाया था, तब तो �शवजय�ी
मनाते ह�। पर�ु �शवबाबा कैसे आया - यह िकसको भी पता नही ं है। �च�ो ं म� ि�मूित� है, �शव है ऊपर म�। ��ा �ारा
�ापना, �ापना कौन कराते ह�? करनकरावनहार �शवबाबा है। ��ा, िव�ु, शंकर के ऊपर है �शव। वह �ई रचना। उनका
रचता है �शव। वह िनराकार है। यह है साकार सृि�। सृि� च� है, जो �रपीट होता है। सू�वतन को सृि� का च� नही ं
कह�गे। यह मनु� सृि� ही च� लगाती है। बाक� न सू�वतन म�, न मूलवतन म� च� क� बात है। अभी है क�लयुग नक� ।
सतयुग है �ग�। अब नक� वा�सयो ंको �ग�वासी कौन बनावे? वाम माग� म� जाने से ही पितत हो जाते ह�। िदन-�ितिदन सुख से
द:ुख म� आते जाते ह�। दिुनया तमो�धान बन जाती है, तब कहते ह� यह िब�ुल ही तमोगुणी बुि� है। यह ब�त सतो�धान
बुि� ह�, जैसे देवता समान ह�। वा�व म� पूजा देवताओ ंक� होनी चािहये। पर�ु देवता तो इस समय कोई ह� नही ं�ोिंक
दैवीगुण उनम� ह� नही।ं ि���यन लोग �ाइ� को जानते ह�। उनको पूजते ह�। भारतवासी अपने को देवी-देवता कह नही ं
सकते। नाम तो ब�तो ंके ह� - फलानी देवी, फलाना देवता। पर�ु वह गुण तो ह� नही।ं गाते भी ह� - म� िनगु�ण हारे म� कोई
गुण नाही.ं..... आ�ा िकसके सामने कहती है? बाप के सामने कहना चािहये ना। बाप को भूल भाइयो ंके पीछे जाकर पड़े ह�।
��ा, िव�ु, शंकर भी �दस� ह� ना। उनसे कुछ भी िमलने का नही ंहै। �दस� क� पूजा करते रहते, नीचे िगरते जाते ह�। अब
तुमको तो फादर से वसा� िमलता है। फादर को कोई जानते नही।ं फादर को सव��ापी कह देते ह�। अरे, फादर का नाम? कह
देते ह� वह तो नाम-�प से �ारा है। अरे, तुम एक ओर अख� �ोित ��प कहते हो िफर �ारा कैसे कहते? यह भी समझते



देते ह� वह तो नाम-�प से �ारा है। अरे, तुम एक ओर अख� �ोित ��प कहते हो िफर �ारा कैसे कहते? यह भी समझते
ह� - लॉ मुजीब सबको तमो�धान बनना ही है। िफर जब बाप आये तब सबको सतो�धान बनाये। आ�ा को �ोर ज�र होना
है। सब आ�ाय� बाप के साथ रहने वाली ह�। नई दिुनया सो पुरानी दिुनया होनी है।

तुम जानते हो अभी हम बाबा के बने ह�। बाबा आया �आ है। ��ा �ारा �ापना कराते ह�। बाप कहते ह� म� ��ा तन का
आधार लेता �ँ। भा�शाली रथ म� सवार होता �ँ। रथ म� ज�र आ�ा तो होगी ना। कहते ह� भागीरथ ने गंगा लाई। अब गंगा
जटाओ ंसे कैसे आयेगी? यह तो पहाड़ो ंसे मीठा पानी आता है। सागर से बादल भरकर िफर बरसते ह�। आजकल साइ� क�
ताकत से पानी को मीठा बना देते ह�। नेचरल बादल िकतने बरसते ह�। िकतना पानी आ जाता है। बाढ़ हो जाती है। कहाँ से
इतना पानी आता है? बादल ही खीचंते ह�। बाक� इ� आिद कुछ है नही।ं यह तो बादल भरकर िफर बरसते ह�। वा�व म� यह
है �ान क� वषा�। यह नॉलेज है ना। इनसे �ा होता है? पितत से पावन बनते ह�। गंगा-जमुना नदी सतयुग म� भी तो होगी ही।
कहते ह� �ीकृ� वहाँ खेलपाल आिद करते थे। वा�व म� ऐसी कोई बात है नही।ं वहाँ तो �ीकृ� क� ब�त स�ाल से
पालना करते ह�। ब�त अ�ा फूल है ना। फूल िकतना �ारा लगता है। फूल से ही सुग� लेते ह�। कांटे से कब सुग� लेते ह�
�ा? यह है ही कांटो ंका जंगल। िनराकार बाप कहते ह� म� आकर गॉड�न ऑफ �लावर बनाता �ँ, इस�लए बबुलनाथ नाम भी
रखते ह�। बबुल कांटो ंको �लावर बनाते ह� इस�लए मिहमा गाई जाती है - कांटो ंको फूल बनाने वाला नाथ। तो बाबा से
िकतना लव होना चािहए। लौिकक बाप होते भी आ�ा पारलौिकक बाप को याद करती है, �ोिंक द:ुखी है। यह भी खेल है।
तुम आधा क� से याद करते आये हो। वह आते ह� तब तो �शव जय�ी मनाते हो। तुम जानते हो अभी हम बेहद के बाप के
ब�े बने ह�। हमारा स�� उनसे भी है। लौिकक से भी है। बेहद का बाप कहते ह� मुझे याद करने से तुम पावन बन जाय�गे।
आ�ा जानती है यह लौिकक बाप है, वह पारलौिकक बाप है। आ�ा पारलौिकक बाप को ही पुकारती है। आ�ा कहती है -
हे भगवान्, ओ गॉड फादर। जब फादर घर म� बैठा है तो िफर ओ फादर कह �ो ंपुकारते ह�? आ�ा उस अिवनाशी बाप को
याद करती है। वह कब आकर नई दिुनया रचते ह� - यह भी तुम अभी समझते हो। ज�र कह�गे िक क�लयुग अ� और सतयुग
आिद के संगम पर आयेगा। क�लयुग क� आयु िफर लाखो ंवष� कह देते ह�। मनु� भगवान् को पाने के �लये िकतना भटकते
ह�। सबसे जा�ी भि� कौन करते ह�? उनको तो पहले िमलना चािहए ना। बाप ने समझाया है पहले-पहले भि� तुम ही शु�
करते हो। तुमको ही पहले �ान िमलना चािहए। तुम पहले आसुरी गुणो ंवाले थे। अब तुम दैवी गुणवान देवता बनते हो। इतने
ऊंचे �ग� के तुम मा�लक बनते हो। वहाँ क� हर चीज फ���ास होती है। तुम ब�त बड़े आदमी बनते हो। तु�ारे �लये वहाँ
हीरे-जवाहरो ंके महल बन�गे।

जब तक �ा�ण न बने तब तक �शवबाबा से वसा� िमल न सके। शू� वसा� ले न सक� । यह य� है ना। इसम� �ा�ण ज�र
चािहये। य� हमेशा �ा�णो ंका ही होता है। �शव को �� भी कहा जाता है। तो यह है �� �ान य�। �� �शवबाबा ने यह
�ान य� रचा �आ है। भि� पूरी होती है तो य� रचा जाता है। मनु� य� रचते ह� भि� माग� म�। सतयुग म� देवताय� कभी
य� आिद नही ंरचते। पर�ु यह है राज� अ�मेध अिवनाशी �� �ान य�। इस नाम से शा�ो ंम� भी गायन है। भि� और
�ान आधा-आधा है। भि� है रात, �ान है िदन। यह बाबा समझाते ह�। सदैव बाबा-बाबा करते रहो। बाबा हमको िव� का
मा�लक बनाने वाला है। मो� बी�ेड बाबा है। उनसे जा�ी �ारा दिुनया म� कोई हो नही ंसकता। आधाक� बाप को याद
िकया है। अब जानते हो उस बाप के हम बने ह�। बाप कहते ह� गृह� �वहार म� रहते बाप को याद करो। सब तो यहाँ रह न
सक� । हाँ, उस बाबा के पास रह सकते हो। कहाँ? कौन सा बाबा? उसका नाम? �शवबाबा पास कहाँ रह�गे? परमधाम म�। वहाँ
सभी आ�ाय� रह सकती ह�। यहाँ तो नही ंरह सकती। यहाँ तो थोड़े ही रह�गे। यहाँ तो तुम ब�ो ंको नॉलेज लेनी है। यह
पढ़ाई है ना।

कोई भी िमलते ह� तो उनको यह बताना चािहए िक दो बाप ह� - लौिकक और पारलौिकक। द:ुख म� पारलौिकक बाप को ही
याद करते ह�। वह बाप अब आया �आ है। मो� बी�ेड �शवबाबा है। �ीकृ� भी सबका मो� बी�ेड है। पर�ु �शव-बाबा
है िनराकार और �ीकृ� है साकार। �ीकृ� को सबका बाप नही ंकह�गे। वह है िव� का मा�लक। उनको भी बनाने वाला
�शव है। दोनो ंही �ारे ह�। पर�ु दोनो ंम� जा�ी �ारा कौन है? कह�गे �शव। �शव ही �ीकृ� को ऐसा बनाते ह�। बाक�
�ीकृ� �ा करते ह�? कुछ भी नही।ं तमो�धान आ�ाओ ंको बाप ही आकर सतो�धान बनाते ह�। तो गायन उनका ही होगा
ना। �ीकृ� तो ब�ा है, उनका डांस आिद िदखाते ह�। �शवबाबा �ा डांस कर�गे? बाप समझाते ह� तुम सब पाव�ितयां हो।
�शव अमरनाथ तुमको कथा सुना रहे ह�। दसूरी कोई पाव�ती है नही।ं अजु�न भी एक नही,ं तुम सब अजु�न हो। �ोपिदयां भी तुम
सब हो। वह दशुासन ह� जो नंगन करते ह�। तब पुकारते ह� बाबा हमारी र�ा करो। बाबा कहते ह� - ब�े, नंगन कभी नही ं
होना। िदखाते ह� ना जब �ोपदी को नंगन कर रहे थे तो िफर �ीकृ� ने उनको 21 चीर िदये। अब 21 साड़ी पहनी जाती ह�
�ा? यह भी जैसे एक खेल िदखाते ह�। �ीकृ� ऊपर से सािड़यां देते जाते ह�। अब 21 सािड़यां कैसे पहन सक� गे? वा�व म�
अथ� यह है - बाप नंगन होने से ऐसा बचाते ह� जो तुम 21 ज� कभी नंगन नही ंहोते हो। अ�ा!

मीठे-मीठे �ीट �च�ड� ेन �ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।
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धारणा के �लए मु� सार:-

1) अ�र म� बाबा-बाबा कहते बाबा समान �ीट बनना है। आ�-अ�भमानी होकर रहना है। पढ़ाई पर पूरा �ान देना है।

2) मो� लवली बाप को याद कर पावन ज�र बनना है। याद क� अि� से िवकारो ंक� खाद िनकाल स�ा सोना बनना है।

वरदान:- पहाड़ जैसी बात को भी एक बाबा श� क� �ृित �ारा �ई बनाने वाले सहजयोगी भव
सहजयोगी बनने के �लए एक श� याद रखो - “मेरा बाबा'' बस। कोई भी बात आ जाए, िहमालय पहाड़
से भी बड़ी हो लेिकन बाबा कहा और पहाड़ �ई बन जायेगा। राई भी थोड़ी मजबूत, कड़क होती है, �ई
नम� और ह�� होती है। तो िकतनी भी बड़ी बात �ई समान ह�� हो जायेगी। दिुनया वाले देख�गे तो
कह�गे यह कैसे होगा और आप कह�गे यह ऐसे होगा। बाबा कहा और बुि� म� टच होगा िक ऐसे करो तो
सहज हो जायेगा। यही सहजयोगी जीवन है।

�ोगन:- �ार के सागर म� लवलीन रहो तो सदा समीप, समान और स�� भव के वरदानी बन जाय�गे।


