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“मीठे ब�े - बाप आये ह� क�लयुग क� महिफल म�, यह ब�त बड़ी महिफल है, इस महिफल म� तुम परवाने शमा पर िफदा
हो पावन बनते हो''

��ः- यिद ब�ो ंका पु�षाथ� अब तक भी चीटंी माग� का है तो उसका कारण �ा?
उ�र:- कई ब�ो ंम� �ठने क� आदत है, बाप से �ठकर पढ़ाई छोड़ देते ह� तो माया नाक-कान से पकड़ लेती है

इस�लए पु�षाथ� आगे नही ं बढ़ता। चीटंी माग� का ही रह जाता है। ब�ो ंको मुरलीधर बनने का शौक
चािहए। सुनकर औरो ंको सुनाना है। �रज़� देनी है। जो ब�े मुरली िमस करते ह�, �ज�� पढ़ाई का कदर
नही,ं वह कभी ब�तावर नही ंबन सकते।

गीत:- महिफल म� जल उठी शमा........

ओम् शा��। परमिपता परमा�ा �शव को शमा भी कहते ह�। नाम ब�त डाल देते ह� तो मनु� मूं झ गये ह�। आ�ा भी �ोित
��प है। अब तुम जागती �ोत बन रहे हो। शमा आई है। यह महिफल तो ब�त बड़ी है। कोई तो आकर बाप का बनते ह�।
बाप का बन जीते जी िफदा हो जाते ह�। देह-अ�भमान छोड़ा तो आप मुये मर गई दिुनया। आप कौन? आ�ा। आ�ा शरीर को
छोड़ देती है। तो सारी दिुनया उनके �लए जैसे मर गई। अभी बाप भी कहते ह� - अपने को आ�ा समझो। हम तो बाप के ह�।
शरीर का भान िमटा देना है। मनु� मरते ह� तो देह सिहत सब कुछ भूल जाते ह�। समझते ह� शरीर छोड़ा तो तैलुक टूटा। शरीर
के साथ ही तैलुक (नाता) है। तुम शरीर होते �ए अशरीरी रहते हो �ोिक तु�ारा तैलुक अब बाप से हो गया। तुमको राजयोग
�सखलाने �लए बाप ने भी शरीर धारण िकया है। महिफल म� आये ह�। तु�ारे म� भी कोई पूरा जानते ह� कोई अधूरा, कोई तो
कुछ नही ंजानते। बाप कहते ह� म� इस रचना म� आया �आ �ँ। यह बात� मनु� ही समझ�गे। भारतवासी जानते ह� �शव जय�ी
भी है। �शव है परमिपता परमा�ा, सभी आ�ाओ ंका बाप। वह आते ह� ज�र, म��र भी ह�। म��र तो ढेर बनते ह�। जैसे
�ाइ� तो एक था, उनक� यादगार म� जड़ �च� िकतने ढेर बनाये ह�। यह भी परमिपता परमा�ा, �जनको पितत-पावन कहते
ह�, उनके म��र ह�।

यह है अभी पितत दिुनया क� महिफल, िफर होगी पावन दिुनया क� महिफल। पावन दिुनया म� तो वह आते नही।ं पावन
दिुनया क� महिफल ब�त छोटी होती और सुखी होते ह� इस�लए वहाँ आने क� दरकार नही।ं आना है बड़ी महिफल म�। उनका
नाम ही है पितत-पावन। यह है पितत दिुनया, िफर पावन दिुनया भी है। उसी नई दिुनया म� ज�र थोड़े होगंे। तुम ब�ो ंम�
न�रवार पु�षाथ� अनुसार स�ी-स�ी सिव�स करते ह�। स�ाई क� सिव�स का सबूत भी िनकलता है। तो बाप महिफल म� आये
ह�। वह है पिततो ंको पावन बनाने वाला। कहा जाता है चै�रटी िबग� एट होम। भारत अिवनाशी बाप का अिवनाशी बथ� �ेस
है। मनु� भूल गये ह� - �शवबाबा कब आया था? उनको ही पितत-पावन कहा जाता है। आते भी ह� पितत शरीर म�। उनक�
मिहमा िकतनी भारी है - �शवाए नम:। तु�ारी मिहमा भी अपरमअपार है। वैकु� क� कैसे �ापना करते ह�, �जस वैकु� क�
भी मिहमा अपरमअपार है। तुम ब�े ही यह जानते हो और ऐसे वैकु� म� जाने �लए पु�षाथ� करते हो। पर�ु तु�ारा पु�षाथ�
बड़ा ठ�ा चीटंी माग� का देखते ह�।

माया िकसको कान से, नाक से पकड़ती रहती है। िकसको भी छोड़ती नही ंहै। सोचते भी ह� ऐसे �शवबाबा को िनर�र याद
कर�। जैसे प�� पित को िकतना याद करती है, यह तो पितयो ंका पित है, बाबा है। ऐसे बाबा को िकतना याद करना चािहए,
ऐसे बाबा क� हम िकतनी मिहमा गाय�, गीत आिद म� भी �शवबाबा क� िकतनी मिहमा करते ह�। तेरी मिहमा अपरम-अपार है।
इतनी मिहमा �ो ंगाई जाती, कोई कारण तो होगा ना। तुम जानते हो बाप ही भारत को �ग� बनाते ह�। भारत को िकतना
ऊंच बनाते ह�। रावण िफर नीच बना देते ह�। बाप आकर सुखी बनाते ह�। दोज़क से बिह�त बना देते ह�। ऐसे बाप को कोई
जानते नही।ं पितत तो सारी दिुनया है। भल अशोका होटल के सुख आिद ह� पर�ु यह सब तो अ�काल के �लए ह�। यह है
मृगतृ�ा समान रा�। पाई का भी इसम� सुख नही,ं द:ुख ही द:ुख है। सतयुग म� राजा-रानी तथा �जा िकतने सुखी रहते ह�।
अभी तो िकतना द:ुखी ह�। िकतनी �र�त खाते, िकतने पाप आिद करते ह�। भारत दैवी स�दाय था। भारत क� मिहमा बड़ी
जबरद� है, जो अब तुम जानते हो। भगवान् क� मिहमा गाते ह�। याद करते ह� पर�ु जानते नही।ं अरे, भगवान् कहते हो तो
भगवान् का पूरा नाम चािहए ना! उनका नाम है �शव। उनक� सारी मिहमा है। मनु� उनके नाम, �प, देश, काल को जानते
नही।ं कह देते उनका नाम, �प है नही।ं कहते भी ह� परमिपता परमा�ा परमधाम का रहने वाला है। नाम, �प, देश बतलाते
भी ह� पर�ु देह-अ�भमान होने कारण उनको याद नही ं करते ह�। याद करते भी ह� तो िबगर समझ। गाते ह� तुम मात-
िपता.......। तुम समझा सकते हो लौिकक मात-िपता तो है ना, िफर यह कौन से मात-िपता ह�? िपता कैसे सृि� को रचते ह�,

कैसे मुख वंशावली रच उ�ी ंको रा�-भा� देते ह� - सो तो तुम ही जानो,ं और न जाने कोई। तु�ारे म� भी न�र-वार ह�। तुम



कैसे मुख वंशावली रच उ�ी ंको रा�-भा� देते ह� - सो तो तुम ही जानो,ं और न जाने कोई। तु�ारे म� भी न�र-वार ह�। तुम
समझते हो �शवबाबा ��ा तन से आकर पढ़ाते ह�। �शवबाबा क� ही इतनी भारी मिहमा है। ��ा �ारा राजयोग �सखाकर
हमको बैकु� का मा�लक बनाते ह�। ज�र ��ा-सर�ती पहले-पहले जाकर ल�ी-नारायण बन�गे। जगत अ�ा और जगत
िपता बैठे ह�। वही िव� के मा�लक बन�गे। उनके साथ कुमार-कुमा�रयां भी ह�। यह देलवाड़ा म��र िकतना अ�ा बना �आ
है। यह म��र आिद तो पहले के बने �ए ह�। अभी हम भ�ट करते ह�। हमारे ही यादगार का पूरा यह म��र है।

तो यह �शवाए नम: गीत तो ज�र रखना चािहए। दो-चार गीत फ�� �ास रख लेने चािहए। यह बाबा अपना अनुभव बतलाते
ह� - िदल होती है बाबा क� याद म� रहकर खाय� पर�ु भूल जाते ह�। वो तो कहते ह� म� अभो�ा �ँ। उनको यह नही ंआता है
िक यह अ�ा है वा बुरा है। बाप कहते ह� म� आता ही �ँ तुम ब�ो ंको पितत से पावन बनाने �ोिंक रावण ने तु�ारे ऊपर
जीत पहन ली है। अब िफर उस पर जीत पानी है। रावण तुमको कौड़ी जैसा बनाकर देवाला िनकाल देते ह�। भारत का अब
देवाला है ना। िफर तुमको सालवे� बनाता �ँ। इनसालवे� बुि� मनु� ही बनते ह�। तो यह �शवाए नम: का गीत बड़ा अ�ा
है, न�रवन उनक� मिहमा है। िफर भारत क� भी मिहमा है। व�रफुल भारत था। गाते तो ह� ना - �ग� था। हीरे-जवाहरो ंके
महल थे। िफर वह कहाँ गये? माया क� कैसे �वेशता �ई? सतयुग म� देवी-देवताय� धम� �े�, कम� �े� थे। �� कम� कराने
वाली माया वहाँ होती नही।ं और यहाँ के पु�षाथ� क� �ाल� तुम पाते हो। तुमको कोई द:ुख होने क� बात ही नही।ं पाप
करने क� दरकार नही।ं यहाँ तो पैसे के �लए िकतने पाप करते ह�। वहाँ तो ब�त धन रहता है। बेहद क� राजाई है ना। गाया
जाता है भारत दैवी राज�ान था। जब दैवी राज�ान था तो देवी-देवताओ ंका धम� �े� था। बाप आकर �े� देवी-देवता धम�
क� �ापना कर रहे ह�। तुम जानते हो हम �े� बन रहे ह�, तो कोई पाप का काम नही ंकरना है। डर रहना चािहए। अ�े-
अ�े ब�ो ंको माया नाक से पकड़ पाप करा देती है। अभी तुम जानते हो महिफल म� बाप आये ह�, कैसे मुख वंशावली बनाए
उनको �े� बनाते ह�। ज�र शरीर को तो लोन लेना ही पड़े। कहते ह� म� साधारण तन म� आता �ँ। यह अपने ज�ो ंको नही ं
जानते, म� बतलाता �ँ। इनका नाम ��ा रख िदया है। ��ा म� ही �वेश करता �ँ �ोिंक ��ा �ारा �ापना करनी है। ऐसे
थोड़ेही बौ�ी, इ�ामी वा �स� म� �वेश कर�गे। बाप कहते ह� मुझे उस तन म� �वेश करना है, जो पहले-पहले सूय�वंशी �ी
नारायण था िफर उनको ही बनाता �ँ। यह अपने ज�ो ंको नही ंजानते ह�। यह है �ान का�। �ान बाप ही देते ह�। िफर वहाँ
भि� का नाम-िनशान नही।ं �ान माग�, भि� माग� कहा जाता है। आधाक� भि� का� आधाक� �ान का� चलता है।
यह भी ड�ामा म� नूँ ध है। पितत बनना ही है। ब�ो ंको अ�े-अ�े राज़ समझाये जाते ह�। गाते भी ह� भगवान् आकर भ�ो ंको
साथ ले जाते ह�। परमिपता परमा�ा को याद करते ह� - बाबा आओ, माया �पी जंजीरो ंसे आकर छुड़ाओ, हमको �लबरेट
करो। जो भी िम�-स��ी आिद ह� सबको �लबरेट करते ह�। िफर वहाँ दैवी माँ-बाप िमल�गे। तुम देवी-देवता बन जाय�गे।
तु�ारी आ�ा भी �ोर हो जायेगी। अभी तु�ारी आ�ा पितत बनी है, सो िफर पावन बनेगी। अनेक �कार के �च� ह�,
�जसका आ�ूपेशन कुछ भी नही।ं जैसे गुिड़यो ंक� पूजा करते ह�। म� न गु�ा �ँ, न गु�ी �ँ, म� तो �ँ ही िनराकार। गु�ा और
गु�ी मनु� ह�, म� नही ंबनता �ँ। मुझे िनराकार ही कहते ह�। तुम गु�े-गु�ी अभी ब�त द:ुखी हो, बैकु� म� तुम ब�त सुखी थे।
सुख क� मिहमा अपरमअपार है। पर�ु ब�े घड़ी-घड़ी भूल जाते ह�, �ठ पड़ते ह�। �ा�णो ंम� से भी ब�त �ठते ह�। �ठकर
वसा� पाने को ही छोड़ देते ह�। अरे, तुमको वसा� बाप से लेना है ना! यह ह� अिवनाशी �ान र�, पढ़ाई है। बाबा ने बड़ा सहज
समझाया है। भल तुम कहाँ नही ंआ सकते हो, अ�ा, मुरली तो मंगाकर पढ़ सकते हो। इसम� ऩुकसान क� कोई बात नही ंहै।
बाक� हाँ, पु�षाथ� कर सिव�स का सबूत देना है। सिव�स का सबूत ही नही ंतो मुरली भेजकर �ा कर�गे? मुरली पढ़ी जाती है
धारण करने के �लए। अगर एक कान से सुन दसूरे से िनकाल देते ह� तो िफर �ा कर सक� गे? बाबा को याद ही नही ंकरते ह�।
कोई पाप करते ह� तो बुि� का ताला ब� हो जाता है। बाप कुछ नही ंकरते ह�। बाप तो समझाते ह� - तुमको ब�त मीठा बनना
है, कोई को द:ुखी मत करो। अ� म� तुम ब�े ब�त मीठा, बाप जैसे बन जाय�गे। पु�षाथ� करना है। िदल से पूछना है -
िकसको तंग तो नही ंकरते ह�? हमसे कोई नाराज़ तो नही ंहोते? यूँ  बाहर वाले तो ब�त नाराज़ होगंे।

तुम �ा�ण कुल भूषणो ंको मुरली रोज़ ज�र सुननी चािहए। मुरली नही ंसुन�गे तो धारणा कैसे होगी? मुरली नही ंसुनते ह� तो
ज�र समझो - वह ब�तावर नही।ं मुरली को कभी छोड़ना नही ंचािहए। �ा��णयो ंको भी मुरली �शवबाबा से िमलती है ना।
उनसे कने�न रखना है। डायरे� मुरली तो भेज� लेिकन िफर आप समान भी बनाकर तो िदखाओ। बाप को याद करते रहो।
बाप क� याद औरो ंको िदलाते रहो। समाचार दो तो पता पड़े। नही ंतो कैसे समझ�गे िक बाप क� सिव�स कर रहे हो? सबूत
ज�र चािहए सिव�स का। मुरलीधर बनने का शौक चािहए। टे� भी मुरलीधर बनती ह� ना। यह ए�ूरेट मुरली सुना सकती है।
तुम नही ंसुना सक� गे। तो �ा करना चािहए? औरंो ंके क�ाण के �लए टेप �रकॉड� मशीन लेकर देनी चािहए। इतने सब सुन�गे
तो उन सबका फल देने वाले को ब�त िमलेगा। ले करके द�गे भी वह �जनको इसके रह� का पता होगा। इस मुरली सुनने से
तुम राजाई पद पाते हो। और कोई का भाषण सुनने से �ग� का मा�लक बन�गे �ा? अथवा मनु� से देवता थोड़ेही बन�गे। यह
तो फ���ास दान करना है, �जससे 21 ज�ो ंके �लये ब�तो ंका क�ाण होता है। टेप �रकॉड� लेकर देना वा मकान लेकर
देना िकतनी अ�� सिव�स है। ब�े बैठ सिव�स कर�गे। मकान िफर भी तु�ारा ही रहेगा, उसका फल तुमको िमलेगा। वहाँ



�रटन� म� बड़े-बड़े महल िमल जाय�गे। वह समय आयेगा जो तुम ब�ो ंको तो ब�त मकान िमल�गे। चरणो ंमे झुकते रह�गे।
मकान भी हम �ा कर�गे? हमको तो �सफ�  सिव�स करनी है। मकान लो िफर मु�त म� पैसा भरकर �ो ंदो - सौदागर भी तो यह
प�ा है। से�ीबुल सौदागर है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ल�� �ान �सतारो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ों
को नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) शरीर म� होते सबसे तैलुक (नाता) तोड़ अशरीरी बनने का पु�षाथ� करना है। बुि� से सब कुछ भूल जाना है।

2) पु�षाथ� कर सिव�स का सबूत देना है। मुरली सुननी व पढ़नी है - धारण करने के �लए। एक कान से सुन दसूरे से िनकालना
नही ंहै।

वरदान:- नेचुरल अटे�शन वा अ�ास �ारा नेचर को प�रवत�न करने वाले �सि� ��प भव
आप सबके िनज़ी सं�ार अटे�शन के ह�। जब टे�शन रखना आता है तो अटे�शन रखना �ा बड़ी बात है।
तो अब अटे�शन का भी टे�शन न हो लेिकन नेचुरल अटे�शन हो। आ�ा को �ारा होने का नेचुरल अ�ास
है। �ारी थी, �ारी है िफर �ारी बन�गी। जैसे अभी वाणी म� आने का अ�ास प�ा हो गया है, ऐसे वाणी
से परे, �ारे होने का अ�ास भी नेचुरल हो जाये तो �ारेपन के शि�शाली वाय�ेशन �ारा सेवा म� सहज
�सि� को �ा� कर�गे और यह नेचरल अ�ास नेचर को भी बदल देगा।

�ोगन:- अशरीरी-पन क� ए�रसाइज और �थ� संक�ो ंके भोजन क� परहेज करो तो एवरहे�ी रह�गे।


