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“मीठे ब�े - पिव� रहने क� कसम लेना ही स�ा र�ाबंधन है, बाप क� म� एक ही बार यह राखी तुम ब�ो ंको बांधते ह�''
��ः- पिव�ता क� �ित�ा करने वालो ंको भी योग म� रहने का इशारा �ो ंिमलता है?
उ�र:- �ोिंक योग क� शि� से ही वायुम�ल को शा� बना सकते हो। सारी दिुनया को शा�� का वसा� देने का

उपाय ही योग है। तुम बाप को याद करते हो - िव� म� शा�� फैलाने के �लए। �जतना बाप को याद कर�गे
उतना माया का असर नही ंहोगा। बाप का यही फ़रमान है - ब�े, अशरीरी भव।

गीत:- भैया मेरे राखी के बंधन को िनभाना........

ओम् शा��। बेहद के बाप का ब�ो ं�ित फ़रमान है िक अशरीरी होकर रहो अथा�त् अपने को आ�ा िन�य कर इन कम���यों
से अपने को अलग समझो। यह शरीर िडपे� करता ही है आ�ा के ऊपर। आ�ा अलग हो जाती है तो शरीर कोई काम क�
चीज़ नही ंरहता, �जसको िफर जलाया जाता है। जब आ�ा िनकल जाती है तो जैसे मुदा�, िकचड़ा हो जाता। िकचड़ा होता है
तो कहते ह� िक इस िकचड़े को जला दो। आ�ा िबगर यह शरीर काम का नही ंहै। तो अहम् आ�ा इमाट�ल है। यह शरीर जो
पाट� बजाने �लए िमलता है, यह िवनाशी है। आ�ा िनकल जाती है तो यह शरीर कोई काम का नही ंरहता। बदबू हो जाती है।
शरीर के िबगर आ�ा साइले� रहती है। बाप समझाते ह� तु�ारी आ�ा का �धम� है साइले�। तुम जानते हो हम आ�ा
वा�व म� परमधाम क� रहने वाली ह�। परमिपता परमा�ा भी वहाँ रहते ह�। जब कोई द:ुख होता है तो बाप को याद करते ह� -
मुझे इस द:ुख से छुड़ाओ। आ�ा ही सुख-द:ुख म� आती है। ब�त सं�ासी आिद ह� जो कहते ह� आ�ा िनल�प है पर�ु नही,ं
आ�ा म� ही खाद पड़ती है। स�े सोने म� �सलवर पड़ती है तो सोना 24 कैरेट से 22 कैरेट बन जाता है। स�े सोने म� खाद
डाल देते ह� तो जेवर मुल�े का हो जाता है। आ�ा ही मु� है। आ�ाओ ंका बाप है परमिपता परमा�ा। वही आकर इस
समय ब�ो ंको कहते ह� अब शरीर का भान छोड़ दो। म� आ�ा �ँ, बाप के पास जाता �ँ। हम ह� पा�व। पा�वो ंका �ैन
यह है। पहले यादव यूरोपवासी िफर कौरव और यह ह� पा�व। बरोबर महाभारी लड़ाई लगी और िफर जयजयकार हो गया।
यह राजयोग है ही नई दिुनया �ग� के �लए। पा�वो ंक� जयजयकार �ई और सब ख़लास हो गये। जयजयकार होती ही है
सतयुग म�।

राखी का �ोहार भारतवासी मनाते ह�। राखी बांधते ह�। अभी यह ब�े जानते ह� राखी एक ही बार बांधते ह�, जो िफर हम 21
ज� पिव� रह�। तो ज�र क�लयुग अ� म� राखी बांधने वाला चािहए। राखी कौन आकर बांधते ह�? कौन �ित�ा कराते ह�?
�यं बाप और जो उनके वंशावली �ा�ण ह�। स�े-स�े �ा�ण तुम हो। �ा�ण ही राखी बांधते ह�। बहन भाई को बांधे -
यह भी झूठी बनावट है। बुजुग� लोग जानते ह� - आगे �ा�ण ही आकर धागे क� राखी बांधते थे। वह कोई ऐसे नही ंकहते िक
तुमको पिव� रहना है। पिव�ता को वह जानते ही नही।ं तो यह राखी उ�व ज�र संगम पर �आ है। िकतना वष� �आ? 5
हजार वष�। संगम पर बाप ने राखी बांधी िफर हम सतयुग-�ेता अ� तक पिव� रहे िफर भि� माग� से यह राखी �ोहार शु�
हो गया। कहते ह� - यह उ�व पर�रा से मनाते आये ह�। पर�ु ऐसे तो है नही।ं 5 हजार वष� म� हम एक ही बार राखी बांधते
ह�। जब �ापर से पितत बनते ह� तो वष�-वष� राखी बांधते ह� �ोिंक अपिव� बनते ह�। जैसे वष�-वष� रावण को भी जलाते ह�, वैसे
वष�-वष� राखी भी बांधते ह�। वा�व म� इनका अथ� तुम समझते हो। बाप आकर कहते ह� - ब�े, �ित�ा करो। राखी बांधने से
कुछ नही ंहोता है। यह तो कसम उठाया जाता है िक - बाबा, हम अभी पिव� रह�गे। तो ड�ामा म� इन उ�वो ंक� नूँ ध है।
सतयुग-�ेता म� राखी बांधने क� दरकार नही ं रहती। वह है ही वाइसलेस व�ड�। इस समय अपनी है चढ़ती कला। िफर तो
उतरना होता है। हम िफर सो सतो�धान देवता बन�गे। �ा�ण कहते ह� हम अभी ई�र क� स�ान है िफर सो देवता बनते ह�।
बनाने वाला है परमिपता परमा�ा। मनु� से देवता िनराकार परमिपता परमा�ा बनाते ह�। मनु� नही ंबना सकते। उ�ोनंे
मनु� का नाम डाल िदया है। �ीकृ� को भी �ापर म� ले गये ह�। तुम पितत से पावन क�लयुग अ� म� बनते हो। िफर
सतयुग आना है। अगर �ापर म� आये तो िफर क�लयुग का नाम गुम हो जाना चािहए। यह रांग बात है, जब रांग हो तब तो
बाप आकर राइट बनाये ना। अभी सब झूठे ह�। झूठी माया, झूठी काया........। बाप आकर ब�ो ंको स�ा बनाते ह�।
सतयुग-�ेता म� कभी झूठ बोलते ही नही।ं यहाँ तो पाप करते झूठ बोलते रहते ह�। पाप आ�ाओ ंको पु� आ�ा तो बाप ही
बनाय�गे। जैसे दीपमाला पर सारे वष� का िहसाब-िकताब चु�ू करते ह� ना। तु�ारा िफर आधाक� का जो पापो ंका खाता है
वह भ� होता है और पु� का खाता तुम जमा करते जाते हो। यहाँ ही जमा कर�गे तब 21 ज� �लए फल िमलेगा। बाप को
याद करने से ही िवकम� िवनाश होगंे। नया कोई पाप नही ंकरना चािहए। पुराना खाता ख़लास करना है। बाप को बतलाते ह�
िक बाबा हमसे यह पाप �आ। अ�ा, आधा माफ है। इस जीवन म� भी छोटेपन म� पाप िकया है तो वह बतलाने से आधा
द� कट जायेगा। बाक� आधा के �लए िफर भी मेहनत करनी पड़ेगी। इस ज� क� जीवन कहानी से आगे का भी पता पड़
जाता है �ोिंक सं�ार ले आते ह� ना। िफर उनक� अव�ा का पता पड़ जाता। यह तो समझते ह� िदन-�ितिदन नीचे ही िगरते



जाता है �ोिंक सं�ार ले आते ह� ना। िफर उनक� अव�ा का पता पड़ जाता। यह तो समझते ह� िदन-�ितिदन नीचे ही िगरते
आये ह�। दिुनया तमो�धान बनती जाती। पाप बढ़ते जाते ह�। िफर पितत-पावन बाप आकर राखी बांधते ह� अथा�त् �ित�ा
कराते ह� तो तुम पिव� बन जाते हो। पर�रा अथा�त् हर पांच हजार वष� बाद यह स�ी-स�ी राखी बाप से बंधवाते िफर
उसक� र�-�रवाज आधा क� चलती है। उसका मह� ब�त है। पहले-पहले मह� है जो राखी बांधते ह�। उनका उ�व है
मु�। ऊंच ते ऊंच उ�व है �शव जय�ी, �जसका कोई को पता नही ंहै िक वह कब आये, �ा आकर िकया? इ�ािहम, बु�,
�ाइ� आिद कब आये यह तो सब जानते ह� ना। उनसे आगे सतयुग-�ेता म� �ा था - वह िह��ी-जॉ�ाफ� कोई जानते नही।ं
देवी-देवताओ ंक� राजधानी कैसे �ापन �ई, िकतना समय चली - यह कोई जानते नही।ं मुख से कहते ह� - सतयुग के ल�ी-
नारायण सव�गुण स��, 16 कला स�ूण�, स�ूण� िनिव�कारी थे। ल�ी-नारायण तो �ए महाराजा-महारानी। उ�ो ंका बचपन
भी चािहए। ब�ो ंका िकसको पता नही ंह�। राधे-कृ� को िफर उ�ा �ापर म� ले जाते ह�। यह मनु�ो ंक� अपनी क�ना है।
सतयुग क� आयु भी लाखो ंवष� �लख दी है, इतनी तो होनी नही ंचािहए। खुद भी कहते ह� - 3 हजार वष� िबफोर �ाइ�
बरोबर देवी-देवताओ ंका रा� था। तो िफर सतयुग को इतने वष� �ो ंदेते ह�? सहज बात है ना। पर�ु माया प�रबुि� बना
देती है जो िब�ुल ही भूल जाते ह� िक हम देवी-देवता थे। न�रवन ही जब नारायण बनता तो उनको यह �ान नही ंहोता।
�ान �ाय:लोप हो जाता है। बाप कहते ह� अभी तुमको �ान देता �ँ - मनु� से देवता बनाने का। देवता बन गये िफर �ा
�सखलाय�गे? दरकार ही नही।ं तो राखी का उ�व भी तुम जानते हो। यह सब उ�व वष�-वष� होते ह�। कु� का मेला, सागर-
नदी का मेला भी बड़ा भारी लगता है। सागर और �� पु�ा नदी का मेला मश�र है। सागर तो बाप है। उनसे पहले यह ��
पु�ा िनकली िफर वृि� होती जाती है। सागर और �� पु�ा का मेला देखने म� आता है। वहाँ िफर है निदयो ंका मेला, उसम�
भी साफ पानी और मैला पानी िदखाई पड़ता है। वहाँ भी हर वष� मेला लगता है। वष�-वष� जाकर पितत से पावन बनने �ान
करते ह�। अभी तुम संगमयुग पर हो। बरोबर इस समय तुम �ान सागर से आकर िमले हो। यह है संगम का सुहावना समय
जबिक आ�ाओ ंका परमिपता परमा�ा से िमलन होता है।

तुम ब�े जानते हो - जो भी पव� मनाते ह� वह सब अभी के ह�। आज है र�ाब�न। बाबा थोड़ी राखी भी ले आये ह�। अब
बाबा पूछते ह� - िकसको �शवबाबा से राखी बंधवानी है वह हाथ उठाव� (पहले दो चार ने हाथ उठाया) िफर बाबा ने कहा -
�शवबाबा से �जनको राखी बंधवानी हो वह हाथ उठावे। तो मैजा�रटी ने हाथ उठाया। बापदादा बोले - �ा तुम सब पावन
नही ंबने हो जो राखी बंधवाते हो? िफर म�ा से बापदादा ने पूछा तो म�ा बोली राखी तो बांधी ही �ई है। देखो, बाबा ने
ब�ो ंक� परी�ा ली तो सब फेल हो गये। म�ा ने ठीक कहा। तुम तो पिव� हो ही। बाक� �ान क� धारणा पर मदार है।
खजाना तो िमलता ही रहेगा। जब तक जीते हो तब तक खजाना इक�ा करते रहो। पिव� तो तुम हो पर�ु याद म� रहने से तुम
वायुम�ल को शा� बनाते हो। सारी दिुनया को शा�� का वसा� दे रहे हो। पिव�ता क� ही �ित�ा क� जाती है। बाप को याद
करते हो - शा�� फैलाने �लए। यह भी तुम जानते हो �जतना बाप को याद कर�गे, माया का असर नही ंहोगा। माया के तूफान
भी आते ह� ना। बाप तुम ब�ो ंको पढ़ाकर ि�कालदश� बना रहे ह�। ड�ामा के आिद-म�-अ� को तुम जानते हो। तु�ारा यह
भूलना भी ड�ामा म� है इस�लए िफर से मुझे आना पड़ता है - तुम ब�ो ंको राजयोग �सखलाने। �शव जय�ी मनाते ह� पर�ु
अथ� नही ंसमझते। बाबा ने राखी लाई थी �ोिंक एक ब�ा नया आया था। यह पान का बीड़ा उठाना होता है। बाबा हम
राखी बंधवाते ह�। हम पिव� बन �ो ंनही ंबेहद के बाप से वसा� ल�गे �ोिंक इसम� पिव�ता है फ��। बेहद का बाप कहते ह�
आधा क� तुमने िवषय गटर म� ब�त गोते खाये ह�। यह है ही कु�ी पाक नक� । 63 ज� गोते खाये ह� अब �ित�ा करो -
बाबा, हम भी पिव� दिुनया म� चल सुख का वसा� लूँ गा। पर�ु िह�त नही ंदेखते ह�। यह है �ान मान सरोवर। इसम� �ान
�ान करने से मनु� �ग� क� परी बन जाते ह�। भारतवासी ल�ी-नारायण आिद के म��र बनाते ह� पर�ु उनको पता थोड़ेही
है िक वह कब आये थे, तो यह �ई अ���ा।

तुम ब�ो ंको अब बाप ने आप समान मा�र �ान सागर बनाया है। जैसे बै�र�र पढ़कर आप समान बनाते ह�, िफर न�र-वार
पु�षाथ� अनुसार पास होते ह�। यह भी पढ़ाई है। एम ऑ�े� �ीयर �लखा �आ है। �शवबाबा का भी �च� है। पर�ु
समझते कुछ नही ंह�। गाते ह� पितत-पावन सीताराम। यह है ही रावण स�दाय इस�लए बाप कहते ह� अपनी श� देखो - 16
कला स�ूण�, स�ूण� िनिव�कारी हो? अपने को आ�ा िन�य करते हो? तु�ारी आ�ा का बाप कौन है? उनको नही ंजानते तो
तुम ना��क ठहरे। िफर ना��क ल�ी को कैसे वर�गे? तुम जानते हो बरोबर हम ब�र स�दाय थे। अब हम �ी नारायण को
वरने लायक बनते ह�। बाप कहते ह� म� तुमको माया रावण के रा� से �लबरेट करने आया �ँ। िफर रावण का बुत कभी
जलाय�गे ही नही।ं यह समझने क� बात� ह�। �जतना पु�षाथ� कर�गे उतना अ�ा वसा� पाय�गे। बाबा बता सकते ह� - तुम इस
समय के पु�षाथ� अनुसार �ा बन�गे? आजकल मनु�ो ंक� मौत तो बड़ी चीप (स�ी) है। वहाँ तो समय पर आयु पूरी �ई झट
मालूम पड़ेगा हमको यह चोला छोड़ दसूरा नया लेना है। नई-नई आ�ाय� आती ह� तो पहले-पहले उ�ो ंक� मिहमा होती है,
िफर कम हो जाती है। सतो, रजो, तमो से हरेक को पास करना पड़ता है। बाबा आकर सतो�धान बनाते ह�। यह भी व�र है।
इतनी करोड़ आ�ाओ ंको अपना अिवनाशी पाट� िमला �आ है जो कभी िवनाश नही ंहो सकता। आ�ा इतनी छोटी-सी िब�ी
है, उनम� सारा अिवनाशी पाट� भरा �आ है, इसको कुदरत कहा जाता है। नया कोई इन बातो ंको समझ न सके। बड़ी गु� बात�



है, उनम� सारा अिवनाशी पाट� भरा �आ है, इसको कुदरत कहा जाता है। नया कोई इन बातो ंको समझ न सके। बड़ी गु� बात�
ह�। �शव का �प तो यही िदखाते ह� ना। अगर हम इनका �प बदला द� तो कह� इनक� तो दिुनया से �ारी बात� ह�। नई दिुनया
के �लए नई बात� अभी तुम सुनते हो। िफर क� बाद भी तुम ही आकर सुन�गे। तो पितत-पावन बाप ने �ित�ा कराई थी,
�ज�ो ंने यह �ित�ा क� वही �ग� के मा�लक बन� इस�लए यह �ोहार मनाया जाता है। स�े-स�े �ा�ण तुम हो। सर�ती
�ा�णी ऊंची गाई जाती है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) पुराने िवकम� का खाता ख़लास कर पु� का खाता जमा करना है। याद म� रह शा�� का वायुम�ल बनाना है।

2) पिव�ता क� �ित�ा कर पिव� रहने क� स�ी राखी हरेक को बांधनी है।

वरदान:- सदा िदलखुश िमठाई खाने और �खलाने वाले स�े सेवाधारी खुशिमजाज़ भव
जो रोज़ अमृतवेले िदलखुश िमठाई खाते ह� वे �यं भी सारा िदन खुश रहते ह� और दसूरे भी उनको देख
खुश होते ह�। यह िदलखुश क� खुराक कैसी भी प�र��ित को छोटा बना देती है। पहाड़ को �ई बना देती
है। तो सदा यही �ृित रखो िक हम िदलखुश िमठाई खाने और दसूरो ं को �खलाने वाले ह�। रोने क�
प�र��ित म� भी मन सदा खुश रहे तब कह�गे खुशिमजाज़। उनके चेहरे से भी सेवा होती है। उनक� सूरत
�ान क� सीरत को ��� करती है।

�ोगन:- �जसके हर संक� से अनेको ंको �े� जीवन बनाने क� �ेरणा �ा� हो - वही पु�ा�ा है।


