
31-08-2023 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - अपनी ��ित सा�ी तथा हिष�त रखने के �लए �ृित म� रहे िक हर आ�ा का अपना-अपना पाट� है, बनी बनाई
बन रही''

��ः- तुम ब�े िकस एक पु�षाथ� �ारा अपनी अव�ा जमा सकते हो?
उ�र:- माया के तूफानो ंको डो�केयर करो और बाप जो �ीमत देते ह� उसे कभी भी डो�केयर न करो, इससे

तु�ारी अव�ा अचल-अडोल हो जायेगी, ��ित सदा सा�ी और हिष�त रहेगी। तु�ारी अव�ा ऐसी होनी
चािहए जो कभी भी रोना न आये। अ�ा मरे तो भी हलुआ खाना. . . . .।

गीत:- तु�ी ंहो माता, िपता तु�ी ंहो........

ओम् शा��। ब�ो ंने गीत सुना। अ�र करके भि� माग� वाले म��रो ंम� जाते ह�, चाहे �शव के, चाहे ल�ी-नारायण के,
चाहे राधे-कृ� के या अ� देवी-देवताओ ंके म��रो ंम� जाय�गे। सबके आगे यही मिहमा कर�गे - �मेव माता-च-िपता..... िफर
कहते ह� - �मेव िव�ा �िवणम्...... माना तुम मात-िपता भी हो, पढ़ाने वाले भी हो। वा�व म� ल�ी-नारायण वा राम-सीता
को �मेव माता-च-िपता नही ंकह�गे �ोिंक उ�ो ंको तो अपने ही ब�े होगंे। वह ऐसी मिहमा नही ंगाय�गे। वा�व म� मिहमा
एक �शव क� है। वह मिहमा गाते ह� देव-देव महादेव। माना तुम ��ा, िव�ु, शंकर से भी ऊंच हो। भि� माग� म� तो कोई
अथ� समझ न सके। अब बाप कहते ह� तुमने भि� ब�त क� है, अब तुम मेरे से समझो और इस पर गौर करो िक सच �ा है,
झूठ �ा है? तुम ब�े अब समझते हो - बाप के बारे म� और देवताओ ंके बारे म� जो भी मिहमा करते ह� वह सारी रांग है।
अभी जो तुमको म� समझाता �ँ वही राइट है।

ब�ो ंको समझाते ह� यह उ�ा वृ� है, इसका बीज है परमिपता परमा�ा। वह ऊपर म� रहते ह�। वह तो चैत� बीज है ना।
तुम ठहरे ब�े। कई कहते ह� िक सब बीज आिद म� भी आ�ा है। लेिकन वह तो जड़ है ना। बाप को कहा ही जाता है मनु�
सृि� का चैत� बीज�प। अब मनु� गाते ह� - ओ गॉड फादर। अ�ा, झाड़ को तुम चैत� �ान सागर नही ंकह�गे। मनु� म�
यह �ान है िक यह बीज है। बीज म� ज�र झाड़ का �ान होना चािहए। पर�ु जड़ होने के कारण बता नही ंसकते। मनु� तो
समझ जाते ह� िक बीज नीचे है, उनसे झाड़ िनकला �आ है। क� वृ� और बनेन ट�ी क� भ�ट करते ह�। वह जड़ है, यह चैत�
है। कलक�े म� बड़ का ब�त बड़ा झाड़ है। उनका थुर सारा िनकल गया है, �सफ�  झाड़ खड़ा है। फाउ�ेशन है नही,ं व�र है
ना। बाप समझाते ह� इस झाड़ का भी फाउ�ेशन है नही।ं देवी-देवता धम� �ाय:लोप हो गया है, बाक� सारा झाड़ खड़ा है।
िकतने मठ-पंथ ह�! यह है बेहद का झाड़। बेहद का बाप बैठ समझाते ह�। बाबा �लखते भी ह� �शवबाबा का बथ� डे हीरे जैसा है
�ोिंक �शवबाबा ही कौड़ी से हीरे जैसा बनाते ह�, �ग� बनाते ह�। अभी तो भारत िकतना कंगाल बन गया है। मनु� हम सो,
सो हम कहते ह� पर�ु समझते तो कुछ नही।ं हम आ�ा सो परमा�ा, परमा�ा सो आ�ा - यह िढंढोरा सं�ा�सयो ंने िपटवाया
है। तुम अथ� सिहत जानते हो। हम सो �ा�ण बने ह� िफर हम सो देवता बन�गे िफर हम सो �ि�य..... वण� म� आय�गे। आ�ा
कहती है हम इन वण� म� जाय�गे। हम शू� थे, अभी हम �ा�ण कुल म� आये ह�। परमिपता परमा�ा ही सबको रचने वाला है।
��ा, िव�ु, शंकर देवताओ ंको भी रचने वाला वह है। अभी बाप बैठ ब�ो ंको समझाते ह�। तुम कहते हो �मेव माता-च-
िपता. . . . तो माता भी यह बरोबर है। बाप बैठ ब�ो ंको बहलाते ह�। भि� माग� म� मीरा भि�न थी। वह है भ� माला।
�ान माला भी है। �ान माला का नाम है �� माला। रावण माला नही ंकह�गे। रावण क� भि� तो नही ंकरते। राम माला है।
भल अभी रावण रा� है पर�ु रावण क� माला नही ं होती। भ� माला होती है, असुरो ं क� माला तो नही ं होती। भ�
�शरोमणी म� एक तो मीरा है उनको �ीकृ� का सा�ा�ार होता था। लोक लाज सारी खोई थी। सेके� न�र म� �शरोमणी
भ� कौन है? नारद। हाँ, उनका गायन है, ��ा� िदया जाता है। यह तो सब बात� बैठ बनाई ह�। रीयल नही ंहै।

बाप कहते ह� िक मेल-फ�मेल सब सीताय� ह�। सब रावण क� शोकवािटका म� है। लंका क� बात नही,ं भारत क� ही बात है।
एक ही बाप सव� का स�ित दाता है। वह एक न हो तो भारत कुछ काम का नही ंहै। सबसे जा�ी पितत और सबसे जा�ी
पावन भारत ही बनता है। भारत ही सबसे बड़ा तीथ� �ान है। भल अपने-अपने पैग�रो ंके तीथ� पर जाते ह� पर�ु सबका
स�ित दाता एक बाप है। भारत ही अिवनाशी ख� है। बाप कहते ह� म� यहाँ आकर भारत को जीवनमुि� देता �ँ, बाक�
सबको मुि� देता �ँ, सबका स�ित दाता म� �ँ। सचख� �ापन करने वाला बाप एक ही है। सचख� म� रा� करने के �लए
ब�ो ंको लायक बनाते ह�, खुद रा� नही ंकरते। बाप बैठ समझाते ह� म� क�-क� आता �ँ भारत को स�ित देने। बाक�
सबको गित म� वापस ले जाता �ँ। हर एक मनु� मा� क� जो आ�ा है, हर एक म� अिवनाशी पाट� भरा �आ है। इसको कहा
जाता है बनी बनाई बन रही..... समझो, िकसका बाप मर गया, उसने जाकर दसूरा ज� �लया, अब रोने से �ा होगा? सा�ी

होकर देखना है। यह ड�ामा है, इसम� रोने क� दरकार नही ंहै। गृह� �वहार म� तो रहना है। अ�ा मरे तो भी हलुआ खाओ,



होकर देखना है। यह ड�ामा है, इसम� रोने क� दरकार नही ंहै। गृह� �वहार म� तो रहना है। अ�ा मरे तो भी हलुआ खाओ,
बीबी मरे तो भी हलुआ खाओ। यह उ�ो ंके �लए है जो गृह� �वहार म� रहते ह�। तु�ारी अव�ा ऐसी होनी चािहए जो कुछ
भी द:ुख न हो। बेहद के बाप को याद करते रहना है। इतनी अडोल अव�ा होनी चािहए जैसे अंगद को रावण िहला नही ं
सका। माया है बड़ी जबरद�। तुम �े�रयम रहते हो। माया के िकतने भी तूफान लगे, डोटंकेयर, घबराना नही ंहै, फंक नही ं
होना है। पु�षाथ� करके अव�ा को जमाना है। बात� तो ब�त अ�� समझाते ह�। तुम समझते हो हम पाव�ितयां ह�, �शवबाबा
अमरकथा सुनाते ह�। अमरलोक म� है आिद-म�-अ� सुख। इस मृ�ुलोक म� तो आिद-म�-अ� द:ुख ही द:ुख है। �ोहार
आिद सब इस समय के ह�। ल�ी-नारायण आिद का कोई �ोहार नही।ं वह �ा सिव�स करते ह�। तुम �ा�ण ब�त सिव�स
करते हो। देवताओ ंक� आ�ा को सोशल वक� र नही ंकह�गे - न �ज�ानी, न �हानी। तुम हो �हानी-�ज�ानी डबल सोशल
वक� र।

अ�ा, मनु�ो ंको न�ोमोहा बनने म� मेहनत लगती है �ोिंक उनके पास कोई एम ऑ�े� नही ंहै। यहाँ तो तुमको �ाि�
ब�त है तो ब�त न�ोमोहा होना चािहए ना। एक बाबा के साथ योग लगाना है - बाबा, ओ मीठे-मीठे बाबा, आपको हमने पूरा
जान �लया है, आगे तो �सफ�  कहने मा� गॉड फादर कहते थे, अभी तो आप आये हो िफर से �ग� क� राजाई देने, यह क�लयुग
तो कि��ान होने वाला है इस�लए हम इसको �ो ंयाद कर�। बाप कहते ह� इस कि��ान म�, गृह� �वहार म� रहते मुझे
याद करो। यह तो ब�त सहज है। जैसे भि� माग� म� मनु� �ीकृ� क� पूजा करते रहते ह�, बुि� ध�े धोरी म� भागती रहती
है। मन का घोड़ा कहाँ न कहाँ भागता रहेगा, तवाई के मुआिफक। बाप कहते ह� िक शरीर िनवा�ह करते बुि� का योग मेरे साथ
लगाओ। मेरी याद से तु�� ब�त �ाि� होगी। और सबसे तो अ�काल क� �ाि� होती है। िकतनी नौधा भि� क�, अ�ा, िफर
�ा �आ? सा�ा�ार िकया, बस ना। मुि�-जीवनमुि� तो नही ंिमली। अब बाप कहते ह� िक तुम 21 ज�ो ंके �लए िव� के
मा�लक बनते हो। �ग� म� गभ� भी महल होता है, यहाँ तो गभ� जेल है। लोग �ीकृ� ज�ा�मी आिद िकतना धूमधाम से
मनाते ह�, तु�� �सफ�  मनाना नही ंहै लेिकन सबको समझाना है िक �ीकृ� का ज� कब �आ? �ीकृ� अभी कहाँ है? तुम
जानते हो अभी हम कृ�पुरी का मा�लक बनने के �लए पढ़ रहे ह�। बाप के पास बैठे ह�। बाप को हाथ जोड़े जाते ह� �ा?
टीचर पढ़ाते ह� तो �ा उनको हाथ जोड़ना होता है, मिहमा करनी होती है? टीचर से तो पढ़ना है। ब�े बाप को घड़ी-घड़ी
हाथ जोड़ते ह� �ा? इस समय तो तुम घर म� हो। तुमको भासना आती है यह बाप भी है, पितत-पावन भी है। इस समय 5
िवकारो ंका �हण लगने के कारण तुम िब�ुल ही काले बन गये हो। 5 िवकारो ंने काला कर िदया है। सतयुग म� तुम गोरे
सु�र थे, अभी �ाम हो। �ीकृ� सु�र था, अभी �ाम है। िकतने बारी �ाम और सु�र बना होगा! कंसपुरी ही कृ�पुरी
बन जाती है। कृ�पुरी िफर कंसपुरी बन जाती है।

तुम आ�ाय� ही तो ��ा� क� रहने वाली हो। �� त� कहा जाता है। अहम् �� कहना भी �म है। तुम ��ा� के मा�लक
हो। तु�ारा �संहासन ��ा� है। बाप कहते ह� म� तो ��ा� का मा�लक �ँ ही। तुम आ�ाय� भी कहती हो - हमारा देश
वा�व म� ��ा� है। वहाँ तु�ारी आ�ाय� पिव� ह�। तुम ��ा� के मा�लक हो तो िफर िव� के भी मा�लक हो। म� तो �सफ�
��ा� का ही मा�लक �ँ। मुझे इस पुराने तन म� आना पड़ता है, �जसने पूरे 84 ज� �लए ह�। ब�ो ंको मुरली अ�� तरह
5-6 बार पढ़ना वा सुनना चािहए तब ही बुि� म� बैठेगी और खुशी का पारा चढ़ेगा। माया घड़ी-घड़ी याद भुला देती है। इसम�
कोई हठ आिद करने क� बात नही।ं फुस�त िमली, अ�ा, बाबा को याद करना है कछुए िमसल। सबसे अ�ा है - अमृतवेले
का टाइम। उसका असर सारे िदन रहेगा। यह भी ब�ो ंको समझाया गया है िक पहले �खलाने वाले को �खलाकर िफर खाना
है। �शवबाबा के य� से खाते ह� तो पहले उनको भोग लगाना पड़े। यह सब सू�वतन म� सा�ा�ार होते ह�। ड�ामा म� नूं ध है।
तुमको भोग लगाना है �शवबाबा को। वह तो िनराकार है। गाया भी जाता है देवताओ ंके �लए - उनको ��ा भोजन क� आश
थी �ोिंक तुम ��ा भोजन खाकर �ा�ण से देवता बनते हो। सू�वतन म� देवताय� आते ह�, महिफल लगती है, यह सब
खेल-पाल है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बुि� म� पूरी एम ऑ�े� रख न�ोमाहा बनना है। इस कि��ान को भूल बाप को याद करना है। �हानी �ज�ानी सेवा
करनी है।

2) �खलाने वाले को �खलाकर िफर खाना है। अमृतवेले का समय अ�ा है इस�लए उस समय उठकर बाप को याद करना है।
मुरली 5-6 बार सुननी वा पढ़नी ज�र है।



वरदान:- अलौिकक ��प क� �ृित �ारा अलौिकक कम� करने वाले सदा समथ� आ�ा भव
�ा�ण जीवन अथा�त् अलौिकक, हीरे तु� अमू� जीवन। इस अलौिकक जीवन क� �ृित से वा अलौिकक
��प म� ��त रहने से साधारण चलन, साधारण कम� नही ंहो सकता। जो भी कम� कर�गे वह अलौिकक ही
होगा �ोिंक जैसी �ृित होती है वैसी ��ित होती है। �ृित म� रहे एक बाप दसूरा न कोई। तो बाप क�
�ृित सदा समथ� बना देगी इस�लए हर कम� भी �े�, अलौिकक होगा।

�ोगन:- �-उ�ित का यथाथ� च�ा पहन लो तो सबक� िवशेषताय� ही िदखाई द�गी।


