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“मीठे ब�े - देह सिहत सबक� याद भूल, बाप जो है जैसा है उसे यथाथ� पहचान �यं को िब�ी समझ िब�ी �प से बाप
को याद करो''

��ः- कौन सा �ान इस समय बाप से ही तु�� िमलता है और कोई नही ंदे सकते?
उ�र:- तुम �ी-पु�ष साथ म� रहते गृह� �वहार क� स�ाल करते पिव� रहो, यह �ान अभी इसी समय बाप

तु�� देते ह� और कोई यह �ान दे नही ंसकता। तु�� दान तो 5 िवकारो ंका करना है लेिकन मु� है काम,
�जस पर पूरी िवजय पानी है। सव�शि�मान बाप क� याद और �ीमत पर चलने से ही यह ताकत िमलती
है।

गीत:- द:ु�खयो ंपर रहम करो .......

ओम् शा��। वही बाप बैठ ब�ो ंको समझाते ह�। कौन है यह बाप? यह ब�े जानते ह�, �जनके स�ुख बाप बैठे ह�। अब तुम
ब�ो ंक� बुि� का योग बेहद के बाप तरफ है। बुि� का योग अभी हद के बाप से तोड़ना है। सारी दिुनया के जो भी िम�
संबंधी ह�, ब�� इस देह को, दिुनया को सबको भूलना है। यह बाप के डायरे�न िमलते ह�। बाप ब�ो ंको कभी नही ंभूलते
ह�। बाप तो कहते ह� भि� माग� म� भी तुम भ�ो ंक� हम स�ाल करते आये ह�। पर�ु ड�ामा अनुसार तुम ब�ो ंको भूलना ही
है। भुलवाती है माया। हम आ�ा ह� - यह भी रावण भुला देते ह�। देह-अ�भमानी बना देते ह�। यह तुम ब�ो ंका पाट� है। ऐसे
नही ंिक तुम वहाँ �सफ�  बाप को भूल जाते हो, पर�ु वह जो है जैसा है, उस बाप क� याद और सुख देने का �ान भूल जाते
हो।

अभी तुम जानते हो बाबा क�-क� आते ह�। बाबा कैसा है - यह भी बुि� म� धारण करना है। मनु�ो ंने तो �शव�लंग का
बड़ा �च� बना िदया है। और सभी के �च� तो ठीक ह�। जैसे ��ा, िव�ु और शंकर का �च� भी ठीक है, म��रो ंम� पूजे जाते
ह�। पर�ु परमिपता परमा�ा का नाम, �प, देश, काल जो है, वह भूल जाते ह�। �च� भी भूल जाते ह�। अभी तुम ब�ो ंको
समझाया जाता है िक आ�ा िब�ी �प है। �ॉर िमसल िब�ी है। भृकुटी के बीच म� रहती ह�। ब�े जानते ह� - हम आ�ा ह�।
शरीर क� �कुटी के बीच मुझ आ�ा का �ान है। यह तो सब मान�गे। ब�त सू� िब�ी जैसी है। यह भी जानते हो परमिपता
परमा�ा भी ऐसे िब�ी �प ही होगा। खुद आकर समझाते ह� म� भी िब�ी �ँ, पर�ु मनु�ो ंने बड़ा �प �ोित��लंगम् बना िदया
है। जैसे बु� का भी बड़ा ल�ा चौड़ा �प बनाते ह�। पा�वो ंके शरीर भी भि� माग� म� ब�त ल�े बनाते ह�। भि� माग� म�
ल�े �च� होते ह�। �ान माग� म� छोटी चीज़ होती है। परमा�ा कहते ह� म� िब�ी �ँ। कहाँ-कहाँ ब�त बड़ा �लंग भी रखते ह�।
नही ंतो िब�ी क� पूजा कैसे हो सके। पूजा तो ज�र बड़ी चीज़ क� होगी ना। तुमको अभी िब�ी �प समझाया है। इन बातों
को मनु� तो समझ न सक� । तुम ब�ो ंको भी पहले यह समझ नही ंथी। अभी जब प�रप� अव�ा �ई है तो समझते हो यह
तो यथाथ� बात है। अगर शु� से लेकर बाबा भी समझाते तो हम समझ नही ंसकते �ोिंक िब�ी कोई चीज़ तो है नही।ं हम
मानते नही।ं पर�रा से �शव�लंग कहा जाता, यह िफर �ा है? तो बाप समझाते ह� िक वह भी रांग है। म� जो तु�ारा बाप �ँ,
म� िब�ी �ँ। तु�ारा भी िब�ी �प है। पर�ु पूजा आिद के �लए बड़ा �शव�लंग बनाते ह�। आ�ाओ ंका �प भी सा�ल�ाम
बनाते ह� पर�ु ऐसे है नही।ं आ�ा इतनी बड़ी हो नही ंसकती। आ�ा देखने म� भी बड़ा मु��कल आती है। यह समझने क�
बड़ी गु� बाते ह�। आ�ा भी िब�ी �प है। इस छोटी सी आ�ा म� 84 ज�ो ंका पाट� है। एक सेके� न िमले दसूरे से। 84
ज�ो ंका पाट� सारा एक छोटी-सी आ�ा म� नूँ धा �आ है। यह बड़ी कुदरत क� बात है। सारा पाट� िब�ी म� रहता है। उस
नाटक म� भी पाट� बजाने वालो ंक� बुि� म� सारा पाट� रहता है ना। वह है छोटा पाट�, यह 84 ज�ो ंका पाट� भी अ�� रीित
समझना है और िफर समझाने क� भी बड़ी युि� चािहए। इतनी छोटी िब�ी है, िकतनी छोटी है, िकतनी शि�वान है! उनको
परमिपता परमा�ा कहा जाता है। तुम आ�ाय� उनसे योग लगाने से मा. सव�शि�मान बनते हो। माया पर जीत पाकर अटल,
अख�, सुख-शा��मय रा� करते हो। िकतनी समझने क� बात� ह�।

यह है पढ़ाई। है भी ब�त सहज। यह बाप ही समझा सकते ह�, कोई मनु� नही ंसमझा सकते ह�। बरोबर इतनी छोटी चीज़
पर�ु नाम िकतना बड़ा रखते ह� - �ान का सागर। तुम कहते हो मनु� सृि� का बीज�प, चैत� है, सत है, अिवनाशी है।
कहते आते ह� पर�ु िकसक� बुि� म� नही ंआता है - वह �ा व�ु है? गुण तो ब�त अथाह गाते ह�। अभी तुम ब�े बाप के
स�ुख बैठे हो। जान गये हो। आ�ाय� तो स�ुख ही ह�। सब आ�ाय� �दस� ही ह�। िकतनी छोटी-छोटी िब�ी है, िवचार करो।
मूलवतन का हम जो �च� बनाते ह� उसम� िब� ू�प ही िदखाते ह�। जैसे �ॉस� आकाश त� म� ऊपर खड़े ह�, वैसे ही महत� म�
भी हम ऐसे �ॉर मािफक अपने-अपने से�न म� खड़े होगंे। झाड़ छोटे-छोटे �ॉस� का बना �आ है। वहाँ से िफर आ�ा आती

है, शरीर धारण करती है - पाट� बजाने �लए। कैसे न�रवार आ�ाय� आती ह� - यह सारी बुि� चलनी चािहए। हर एक धम� का



है, शरीर धारण करती है - पाट� बजाने �लए। कैसे न�रवार आ�ाय� आती ह� - यह सारी बुि� चलनी चािहए। हर एक धम� का
से�न अलग होगा। बाप ��ा� दे समझाते ह�। बनेन ट�ी का भी िमसाल समझाते ह�। िह�ी ब�त जगह चलती है, तो ब�ों
को िह�ी भाषा म� समझाना पड़ेगा। परमिपता परमा�ा भी िह�ी भाषा म� ही समझाते ह�। आजकल जहाँ-तहाँ इसका �चार
करते रहते ह�। एक भाषा होना तो मु��कल है। कई समझते ह� परमिपता परमा�ा तो सब भाषाय� जानते होगंे। पर�ु ऐसे तो
हो न सके। अथाह, अनेकानेक भाषाय� ह�। वह तो सीखनी पड़ती ह�। परमिपता परमा�ा को तो कुछ सीखना नही ंहै। उ�ोनंे
क� पहले �जस भाषा म� समझाया है, उसम� ही समझाते ह�। बाक� भाषाय� तो हरेक को पढ़नी होती ह�। बाप को पढ़नी होती
ह� �ा? तुम देखते हो शु� से िह�ी चली है। सब िह�ी सीखते जाते ह�। भारत म� िह�ी का �चार है। बाप भी िह�ी म�
समझाते ह� िफर हर एक को अपनी भाषा म� ट�ांसलेशन कर औरो ंको समझाना पड़े। बाप और बाप क� रचना का प�रचय
सबको समझाना है। सभी का स�ित दाता वह एक बाप है। यह सब जान�गे बरोबर बाप आया �आ है। बाप कहते ह� म� भारत
म� ही आता �ँ। भारत हमारा बथ� �ेस है। �शव के म��र, देवी-देवताओ ंके म��र भी यहाँ ह�। देवी-देवताओ ंका रा� भी
भारत म� होता है। बाप भी भारत म� आते ह�। देवी-देवता धम� क� �ापना यहाँ ही क� है। तो म��र भी ज�र यहाँ चािहए।
औरो ंके इतने म��र नही ंहोगंे। यहाँ तो ब�त म��र ह�। घर-घर म� ल�ी-नारायण के �च�, राधे-कृ� के �च�, राम-सीता के
�च� रखते ह� �ोिंक भारत म� होकर गये ह�। पर�ु उ�ोनंे कैसे रा� �लया - वह भूल गये ह�। चैत� म� रा� करके गये ह�।
ल�ी-नारायण वैकु� के महाराजा-महारानी ह�। उ�ो ंको रा� िकये िकतना समय �आ? यह भी जानते ह�। मुख से कहते भी
ह� �ाइ� से 3 हजार वष� पहले देवी-देवताओ ंका रा� था। तो �ाइ� को 2 हजार वष� �ए ना। तो जो ऐसे कहते ह� उ��
उसी बात पर समझाना चािहए। कहते ह� �ाइ� से 3 हजार वष� पहले देवी-देवताओ ंका रा� था अथा�त् �ग� था। ऐसे नही ं
िक �ाइ� भी उस �ग� म� था। पूछ�गे ि���यन लोग तब कहाँ थे? यानी उ�ो ं क� आ�ाय� कहाँ थी? इ�ामी, बौ�ी,
ि���यन आिद क� आ�ाय� सब कहाँ थी? यह समझाना तो बड़ा सहज है। वह सब िनवा�णधाम वा िनराकारी दिुनया म� थी।
िनराकारी दिुनया भी है, दिुनया म� ज�र ब�त रहने वाले होते ह�। सभी आ�ाओ ंका िनवास �ान महत� �पी िनराकारी
दिुनया म� है। तुम ब�ो ंक� बुि� म� अभी यह है िक इस समय सब देवी-देवताओ ंक� आ�ाय� हा�ज़र ह�, तब बाप आये ह�, िफर
से देवी-देवता धम� क� �ापना करते ह�। समझो, कोई धम� आता है पहले तो ब�त छोटा होता है। छोटी-छोटी शाखाय� िनकल
जब पूरी होती ह� तब यह तु�ारा फाउ�ेशन भी पूरा होता है।

बीज और झाड़ का राज़ समझाना तो ब�त सहज है। मनु� सृि� का झाड़ ब�त धम� का है। समझते भी ह� फलाना धम� था
तो फलाना धम� नही ंथा। अभी छोटे-छोटे धम� िनकलते ह�। आगे तो नही ंथे ना। छोटी-छोटी शाखाय� तो अभी िनकली ह�। यह
तुम ब�े जानते हो और कोई नही ंजानते। आ�ा और परमा�ा का िब�ी �प नही ंजानते ह�। अभी बाबा ने तुम ब�ो ंको
आकर समझाया है। तुम कहते हो बाबा हम आपके ब�े ह�। क� पहले भी आपसे िमले थे। आपके ब�े बने थे। ब�े बनते
ह�, बाप का वसा� लेने। बाप कहते ह� तुम हमारे हो, गोया एडा� िकया, मुख वंशावली बने। तुम सब एडा�ेड हो। बाबा भी
��ा मुख से कहते ह� - तुम आ�ाय� हमारी हो। तुम आ�ाय� भी कहती हो बाबा आपने जो ��ा तन म� आकर अपना प�रचय
िदया है, हम आपके ह�। बाबा कहने से ही वस� क� खुशबू आनी चािहए। ब�े ही कह सकते। यह है �वृि� माग�। सं�ा�सयों
के �श� बनते ह�, वह बाप-ब�े नही ंबनते। वसा� बाप से जायदाद का िमलता है। वह तो कह�गे हमने गु� िकया है। गु� से
तो जायदाद का वसा� नही ंिमलेगा। वह तो जायदाद को छोड़ जंगल म� चले जाते ह�। वह जायदाद दे न सक� । वह ह� ही िनवृि�
माग� वाले। बाप तो जायदाद देते ह�, उनसे कुछ नही ं िमलता। जंगल म� जाय�गे तो सं�ासी कहलाय�गे। तुम भी सं�ासी
कहलाते हो। वह ह� हठयोगी सं�ासी। तुम राजयोगी सं�ासी हो। सं�ासी अथा�त् 5 िवकारो ंका �ाग करने वाले। सो तो तुम
�ाग करते हो और िफर पिव� दिुनया म� चले जाते हो। वह �ाग करते ह� पर�ु पिव� दिुनया म� नही ंजाते, पितत दिुनया म� ही
रहते ह�।

तो बाप समझाते ह� आ�ा िकतनी छोटी है! इतनी छोटी व�ु म� िकतनी ताकत है, अिवनाशी भी है। वह बाप इस शरीर �ारा
समझाते ह�, तु�ारी आ�ा समझती है। बाप कहते ह� म� आता ही तब �ँ जब क�लयुग का अ� है। तमो�धान पितत हो जाते
ह�। मुझे याद भी तब कर�गे जब संगम होगा तब ही हम आय�गे, तब ही िवनाश के �च� भी देखने म� आय�गे। सो तो बरोबर
देखते हो। अभी तुमको समझ िमलती है, वह िफर औरो ंको देनी है। अभी क�लयुग का अ� ज�र है। यादव, कौरव, पा�व
भी ह�। महाभारत लड़ाई भी है। बरोबर, उस समय राजयोग भी सीखते थे। पा�वो ंने िवजय पाई, यादव-कौरव िवनाश �ए।
�ग� म� तो एक ही धम� होता है। अनेक धम� ख़लास हो जाते ह�। यह बाप बैठ समझाते ह�। ब�े जानते ह� बाबा क� इस
राजयोग क� �श�ा से हम बरोबर सो देवी-देवता पद पाते ह�। तुम पु�षाथ� करते हो हम तो नर से नारायण ही बन�गे। बाप का
वा�रस ज�र बन�गे, त�तनशीन बन�गे। िफर �जतना जो पु�षाथ� कर�गे उतना पद पाय�गे। पु�षाथ� �छपे नही ंरहते, वह बड़े म�
होते ह�। पहले-पहले �ित�ा करते ह�। बाप के ज� बाद है र�ाब�न। बाप को जानते तो पहले �ित�ा करनी है। बाप कहते
ह� काम महाश�ु है। दान तो पाँचो ंही िवकारो ंका करना है पर�ु पहले-पहले मु� काम है, इनसे बड़ा ख़बरदार रहना है। भल
�ी भी साथ हो, गृह� �वहार म� रहते पिव� रहना मेहनत का काम है। सव�शि�मान बाप को याद करने और उनक� �ीमत
पर चलने से ताकत िमलती है। बाप का फ़रमान है - साथ म� रहते, इक�े रहते पिव� रहना है। आगे तो �ी पु�ष इक�े रहने



पर चलने से ताकत िमलती है। बाप का फ़रमान है - साथ म� रहते, इक�े रहते पिव� रहना है। आगे तो �ी पु�ष इक�े रहने
से आग लगती थी। बाप कहते ह� इक�े रहो पर�ु आग न लगे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारण के �लए मु� सार:-

1) िदल से बाप को याद कर जायदाद क� खुशी म� रहना है। पूरा पावन ज�र बनना है।

2) िवचार करना है - “आ�ा िकतनी छोटी है और उसम� िकतना अिवनाशी पाट� नूँ धा �आ है'', िब� ूबन िब� ूबाप क� याद
म� रहना है।

वरदान:- �इ�ा और �ढ़ संक� से एक देकर पदम लेने वाले चतुरसुजान भव
चतुरसुजान ब�े िम�ी से भरे �ए सूखे चावल देकर एक का पदमगुणा भा� बना लेते ह�। �सफ�  चावल देते
और �रटन� म� सव� शि�यां, सव� खजाने, 36 �कार से भी �ादा वैरायटी ले लेते। पर�ु कई ब�े वह भी
देने के समय सुदामा के िमसल क� (बगल) म� �छपाकर रखते ह�। बाप खीचंकर ले सकते ह� लेिकन
खीचंकर �लया तो उसका �रटन� इतना नही ंिमलेगा, इस�लए �इ�ा और �ढ़ संक� से एक देकर पदम
लेना - यही चतुराई है। इस देने म� ही क�ाण है।

�ोगन:- सा�ी बन �ारे होकर हर खेल को देखने वाले ही सा�ी-��ा ह�।

इस मास क� सभी मुर�लयाँ (ई�रीय महावा�) िनराकार परमा�ा �शव ने ��ा मुखकमल से अपने ��ाव�ो ं अथा�त्
��ाकुमार एवं ��ाकुमा�रयो ंके स�ुख 18-1-1969 से पहले उ�ारण क� थी। यह केवल ��ाकुमारीज़ क� अ�धकृत टीचर
बहनो ं�ारा िनयिमत बीके िव�ा�थ�यो ंको सुनाने के �लए ह�।


