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“मीठे ब�े - िवचार सागर मंथन कर �ीकृ� और परमा�ा �शव के महान् अ�र को �� करो''
��ः- ��ा बाबा अपने आपसे �ा बात� करते ह�? उ�� व�र �ा लगता है?
उ�र:- ��ा बाबा अपने आपसे बात� करते - पता नही ं�ा होता जो �शवबाबा घड़ी-घड़ी भूल जाता है। ऐसे तो

नही,ं बाप जब �वेश करते ह� तब याद रहती है, बाबा चले जाते ह� तो याद भूल जाती है। पर�ु म� तो
उनका ब�ा �ँ, याद भूल �ो ंजाती? �ा मेरी याद से ही बाबा आते ह�? ऐसे-ऐसे बाबा अपने आपसे बात�
करके व�र खाते रहते ह�।

गीत:- तू �ार का सागर है........

ओम् शा��। �शवबाबा बैठ करके अपने �सक�लधे ब�ो ंको समझाते ह� िक गीता का भगवान् कौन है? �ोिंक इस समय
भारत म� है अ�ान अ��यारा। इसको कहा जाता है घोर अ��यारा, अ�ान अ��यारा। िफर सोझरा चािहए �ान का। परमिपता
परमा�ा को ही मनु� मानते ह� िक वह �ान का सागर है, नॉलेजफुल है। अ�ा, वह �ान का सागर है, उनसे �ा िमलता
है? निदयो ंसे पानी िमलता है तो भर-भर कर �ान भी करते ह�। तुमको �ान सागर से �ा िमलता है? एक बूँ द। बाप आकर
ब�ो ंको समझाते ह� - म� �ान का सागर �ँ, तुमको बूँ द देता �ँ। कौन सी बूँ द? �सफ�  कहता �ँ - म� तु�ारा बाप �ँ। तुम मुझे
याद करो। समझो िक हम अपने शा��धाम-सुखधाम जाते ह�।

�ान सागर एक सेके� म� जीवनमुि� वैकु� म� भेज देते ह�। घर बैठे भी िद� �ि� दे देते ह�। मनु� तो एक-दो को सामने
�ि� देते ह�। बाबा घर बैठे सा�ा�ार करा लेते ह�। एक बूँ द िमलने से तुम यहाँ से चले जाते हो। यहाँ बैठे-बैठे तुम वैकु� मे
चले जाते हो। अब बाप बैठ समझाते ह�। गीता का भगवान् कौन है? वह है �ान का सागर िनराकार। मनु� तो गाते ह�
�ीकृ� के �लए। अब तुमको समझाना है �ीकृ� ने �ान नही ंसुनाया। पहले-पहले तो कहते ह� �ीकृ� ने माता के गभ� से
ज� �लया। कंसपुरी थी। िफर आवाज �आ - हे कंस, तुमको मारने वाला आ चुका है। यह तो जानते हो सब असुर ह�। कंस,
जरास�ी, अकासुर, बकासुर पाप आ�ाय� सबका िवनाश करने �लए उनका ज� िदखाते ह�। तो �ीकृ� ने ज� �लया। वह
तो छोटा था। िफर �ान कब िदया? वह तो यु� के मैदान म� �ीकृ� का बड़ा �प िदखाते ह�, छोटा तो नही ंिदखाते ह�। वैसे ही
�ीकृ� जय�ी के बाद िफर गीता जय�ी िदखाते ह�। कुछ समय के बाद जब वह बड़ा �आ तब �ान िदया होगा। यह भी
िदखाते ह� - ज� �लया है। टाइम भी िदखाते ह� - राि� के समय। यहाँ तुम देखते हो �शवबाबा क� पधरामनी �ई है। कोई को
पता नही ं िक कब �वेशता �ई। �शवबाबा तो ब�ा बना नही ं है। वह तो बुढ़े वान�� अव�ा म� आया है। कब आया -
उसक� डेट है नही।ं �ीकृ� क� तो ित�थ-तारीख है और वह गभ� से पैदा �आ है। यहाँ �शवबाबा तो �ान का सागर है। उनको
छोटा होना नही ं है, जो िफर बड़ा होकर �ान सुनाये। �ीकृ� का ज� तो �ग� म� �आ। वह िकसको राजयोग �सखला न
सके, �ोिंक खुद ही राजा है। बरोबर तुम जानते हो िनराकार बाप ही आकर राजयोग �सखलाते ह�। पिततो ंको पावन, राजाओं
का राजा बनाते ह�।

उस हद के रात और िदन तथा इस बेहद के रात और िदन के अथ� म� भी फ़क�  है। यह है संगम जबिक ��ा क� रात पूरी हो
��ा का िदन शु� होता है। यह है बेहद क� राि�, अ�ान अ��यारा। सतयुग म� है सोझरा। उस रात क� बात नही।ं वह तो
�ीकृ� का ज� रात म� मनाते ह�। वह �ई हद क� बात, यह है बेहद क�। बाप कहते ह� म� आता �ँ, मेरी कोई ित�थ-तारीख
नही।ं कृ�-राम आिद क� तो ित�थ-तारीख है। मु� ह� ही दो।

अभी �ीकृ� जय�ी आती है ना। उ�ो ंको समझाना है कृ� तो छोटा ब�ा है। रात और िदन तो ��ा का गाया जाता है।
��ा का िदन �ीकृ� है और ��ा क� रात ��ा है। ��ा ही िफर सो �ीकृ� बनता है। वह तो समझते ह� कृ� भगवान् है,
वह हा�ज़राहज़ूर है। तो इस पर भी समझाना है। तु�ारी है �शवजय�ी वा �शव राि� कहो। �शव जय�ी कहना ठीक है। यह
भी समझाना होता है। वह गभ� म� तो आते नही ंह�। साधारण तन म� आते ह�। �ीकृ� क� तो 8 पीढ़ी चलती ह�। छोटेपन म�
उनको मोहन अथवा कृ� कहते ह�। जैसे ि�� ऑफ वे�स है, वैसे पहले-पहले ग�ी इ��� क� - ि�� आफ इ���। िफर
वह ि�� से िकंग होगा। कृ� अ�र नही,ं महाराजा नाम ही गाया जाता है। �ी ल�ी-नारायण को महाराजा-महारानी कहते
ह�। िकंग अ�र अं�ेजो ंका है, असुल नाम महाराजा-महारानी है। ऐसे नही ंिक नारायण ने �ान िदया था। �यंवर बाद �ीकृ�
िफर �ीनारायण बनते ह�। अब इस �ान सागर �शव का नाम तो बदलता नही।ं एक ही नाम है। उनका वह रथ तो बड़ा है।
आने से ही �ान सुनाना शु� कर िदया है। यह (��ा) तो कुछ नही ंजानते थे। समझ म� आता है इनम� आया �आ है, जो



सा�ा�ार कराते ह�। नॉलेज दे रहे ह�। यह सा�ा�ार का राज़ अथवा यह नॉलेज शु� म� पहले समझ म� नही ंआती थी। बाबा
अपना अनुभव बतलाते ह� - शु� म� बनारस गये तो दीवारो ंपर गोले आिद िनकालते रहते थे। समझ म� कुछ भी नही ंआता था
- यह �ा है? �ोिंक यह तो जैसे बेबी बन गये। नया ज� �लया ना। कहते ह� ना - बाबा, हम 8-10 मास का आपका ब�ा
�ँ तो म� भी ब�ा हो गया। तो पहले कुछ समझ म� नही ंआता था। वह �ान क� बात� ही और थी। अगड़म-बगड़म �ा-�ा
बैठ िनकालते थे। अभी तो सीखते-सीखते िकतने वष� हो गये ह�! अभी बाप क� बात� समझ म� आती ह�। ब�ो ंको कृ� जय�ी
पर समझाना है। �च� तो बरोबर ह�। झाड़ म� ��ा का �च� भी है। म�न तो यह हप कर लेते ह�। िव� के मा�लकपने का
माखन है। �ीकृ� तो सतयुग क� �ाल� लेकरके आया है। �ीकृ� है सतयुग का पहला ि�� िफर उनके ब�े भी ि��
बन�गे। यह है उनक� �ाल� जो क�लयुग म� तो थी नही।ं तो यह सूय�वंशी क� �ाल� िकसने बनाई? गाया जाता है - �ान सूय�
�गटा, अ�ान अ�ेर िवनाश। �ान सागर तो �शवबाबा है। वह आये ह� और �ग� क� �ापना कर रहे ह�। का��ा� बतलाना
है। �ीकृ� कैसे गभ� म� आया। िदखाते ह� - वहाँ कंस, जरास�ी आिद थे। पर�ु वहाँ (सतयुग म�) असुर तो हो न सक� ।
असुरो ंऔर देवताओ ंक� लड़ाई िदखाते ह�। तो ज�र असुर क�लयुग अ� म� होगंे, देवताय� सतयुग आिद म� होगंे। दोनो ंक�
लड़ाई तो लगी नही ं है। महाभारत लड़ाई बरोबर है। देवताय� तो यहाँ हो न सक� । असुरो ं क� असुरो ं म� लड़ाई चली है।
मुसलमानो ंका रा� भी देखते हो। बरोबर यादव, कौरव, पा�व भी ह�।

पा�व ह� नानवायोले�, योगबल वाले। यहाँ तो र� क� निदयां बहती रहती ह�। द�ुनी तो है ना। पाट�शन म� र� क� नदी
अ�� ही बही थी ना। भाई-भाई क� यु� �ई, भाई-भाई तो ह� ना। लड़ाई उ�ो ंक� लगती है, नही ंतो र� क� नदी कैसे बहे?
यह तो एक-दो का खून करते ह�। तलवार� चलाते ह� तब र� क� नदी बहती है। और है यह संगम का समय। र� क� निदयों
बाद िफर घी क� निदयां बहनी है। �ीकृ� तो छोटा ि�� है। िफर उनक� भी बैठ �ानी क� है। उनको तो �ान सागर कह
नही ंसकते। देवताओ ंक� मिहमा तो गाई जाती है - सव�गुण स��, मया�दा पु�षो�म... यह मिहमा ब�े क� नही ंहो सकती।
मिहमा हमेशा राजा-रानी क� चलती है। वह िफर ल�ी-नारायण को सतयुग म� और कृ� को �ापर म� ले गये ह�। िकतनी बड़ी
भूल कर दी है! ल�ी-नारायण क� छोटेपन क� कहानी भी कोई बता नही ंसकते। राम-सीता क� भी कुछ न कुछ बतलाते ह�।
कृ� क� भी उ�ी-सु�ी बात बतलाते ह�। कुछ तो सु�ी कहानी भी बताओ। ल�ी-नारायण क� तो मिहमा गाई जाती है -
सव�गुण स��, 16 कला स��, स�ूण� िनिव�कारी, मया�दा पु�षो�म, अिहंसा परमो धम�.....। अ�ा, उ�ो ंको रा� िकसने
िदया? मनु� का नाम सुन मूँ झ जाते ह�। ल�ी-नारायण कहने से तुम चले जाते हो सतयुग म�। यह है नर से नारायण बनने क�
कथा। �ीकृ� बनने क� कथा नही ंकहते, इसको स� नारायण क� कथा कह�गे। स� कृ� क� कथा नही ंकहा जाता। स�ा
बाबा �ान सागर यह कथा सुनाते ह�। सारे सृि� के आिद-म�-अ� क� कथा है। उसम� �ी ल�ी-नारायण क� कथा भी आ
जाती है। उनके 84 ज�ो ंक� कथा िदखलाते ह�। �ी नारायण क� कथा से बेड़ा पार �आ। बरोबर बाप बैठ ब�ो ंको नर से
नारायण बनने क� स�ी कथा सुनाते ह�। �ी नारायण तो बड़ा है ना। �यंवर से पहले कौन थे? �ा ल�ी-नारायण ही नाम
था या दसूरा और कोई नाम था? ह� राधे-कृ�, �जनका �यंवर बाद ल�ी-नारायण नाम रखा है। बाबा एसे (िनब�) देते ह�
िफर तुमको िवचार सागर मंथन करना चािहए। पहले न�र क� भूल है यह। तुम जानते हो अभी है क�लयुग। यादव, कौरव,
पा�व भी ह�। क�लयुग का समय भी है। क�लयुग के बाद ज�र सतयुग होगा। बाप कहते ह� - म� गाइड बन आया �ँ, रावण
के च�े से छुड़ाए वािपस ले जाने। आ�ाओ ंको ही ले जाऊंगा।

गाया जाता है आ�ा-परमा�ा अलग रहे ब�काल..... ऐसे नही ंिक कृ� अलग रहे ब�काल। मिहमा ही उस िनराकार क� है -
सु�र मेला कर िदया जब वह सतगु� िमला दलाल। यहाँ तो सब गु� ही ह�। गाया �आ है - सतगु� िमला दलाल.... सत
परमिपता परमा�ा दलाल के �प म� िमलते ह�। सौदा दलाल �ारा होता है। यह भी सगाई होती है। आ�ा और परमा�ा
अलग ह�। परमा�ा है िनराकार वह आकर इसम� �वेश कर तु�ारी सगाई करते ह�। खुद दलाल बनते ह�। कहते ह� मुझ
परमिपता परमा�ा को याद करो। इस शरीर म� बैठ कहते ह� मामेकम् याद करो। म� तुमको माया रावण से �लबरेट कर साथ ले
जाऊगाँ, तुमको िफर राजाई देकर म� िनवा�णधाम म� बैठ जाऊंगा। कृ� थोड़ेही ऐसे कह�गे। यह है ही आ�ा और परमा�ा।
कृ� तो छोटा ब�ा है। बात� तो ब�त ह� समझाने क�। तो बाबा ने समझाया है कैसे इसम� �वेशता �ई? िफर समझने लगा -
म� राजाओ ंका राजा बनता �ँ। िव�ु का सा�ा�ार �आ और िदल म� ब�त खुशी �ई। िफर िवनाश का सा�ा�ार भी �आ।
पर�ु इतना समझ म� नही ंआया। अभी समझते ह� बाबा ने यह सा�ा�ार कराया - तुम नर से नारायण बन�गे। पर�ु उस
समय इतनी समझ नही ंथी। जैसे बाबा रात को बतला रहे थे - पता नही ं�ा होता है जो �शवबाबा को याद करना भूल जाता
�ँ। ऐसे तो नही ंबाप जब �वेश करते ह� तब समझता �ँ बाबा आया है, याद रहती है, बाबा चला जाता है तो भूल जाता �ँ।
�ाइ� सुनाते ह� तो फ�ल होता है - बेहद का बाप आकर सुनाते ह�। पर�ु म� खुद ही भूल जाता �ँ। �ा मेरी याद से ही आता
है? ऐसे कह� - म� घड़ी-घड़ी याद करता �ँ। भल आवे इसम� तो सबका क�ाण है। याद ही मु� हो जाती है। आये, न आये,
बाप को याद ज�र करना है। बाबा ने समझाया है िक गीता जय�ी के बाद होती है कृ� जय�ी। पहले है �शवजय�ी िफर

गीता जय�ी िफर कृ� जय�ी। �शव तो बड़ा है। फट से आया और गीता सुनाई। छोटा तो नही ं है। इन बातो ंपर िवचार



गीता जय�ी िफर कृ� जय�ी। �शव तो बड़ा है। फट से आया और गीता सुनाई। छोटा तो नही ं है। इन बातो ंपर िवचार
सागर मंथन करना चािहए - कैसे हम समझाय�?

पहले �ाल करो - �शव िकसको कहते ह�, �जसक� राि� मनाई जाती है। सतयुग है �ीकृ� क� राजधानी। नर से नारायण
बनने क� नॉलेज तो ज�र फादर ही द�गे, वह नॉलेजफुल है। और िकसको नॉलेजफुल नही ंकहा जाता। गॉड इज नॉलेजफुल,
रचियता, बीज�प है। वही ड�ामा क� नॉलेज सुनाय�गे। ड�ामा कब शु� होता है और िफर कब पूरा होता है, िकसको पता ही नही ं
है। सतयुग से क�लयुग अ� तक व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� कैसे �रपीट होती है - यह कोई समझा नही ंसकते। सुनावे वह जो
ि�कालदश� हो। ि�कालदश� तो कोई है नही,ं �सवाए एक के। वही तुमको ि�कालदश� बनाते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) मा�र नॉलेजफुल और ि�कालदश� बन �ीकृ� और परमा�ा �शव के महान् अ�र को �� कर घोर अ��यारे से
िनकालने क� सेवा करनी है।

2) बाबा जो एसे (िनब�) देते ह� उस पर िवचार सागर मंथन करना है। �ाल करना है - कैसे िकसको समझाय�।

वरदान:- बुि� के चम�ार �ारा आकार म� साकार का अनुभव करने वाले िदलाराम के िदल�बा भव
कई ब�े आये भल पीछे ह� लेिकन आकार �प �ारा भी अनुभव साकार �प का करते ह�। ऐसे अनुभव से
बोलते िक हमने साकार म� पालना ली है और अब भी ले रहे ह�। तो आकार �प म� साकार का अनुभव
करना यह बुि� क� लगन का, �ेह का ��� ��प है। यह भी बुि� के चम�ार का सबूत है। ऐसे ब�े
ही िदलाराम बाप के समीप िदलाराम के िदल�बा ह� �जनके िदल म� सदा यही गीत बजता है - वाह मेरा
बाबा वाह।

�ोगन:- �ागी आ�ा के हर कम� वा कदम म� सफलता समाई �ई है।


