
09-09-2023 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - �ान को अि� नही ंकहा जाता, योग अि� है, योग म� रहने से ही तु�ारे पाप भ� होगंे, तुम �� गोरा बन
जाय�गे''

��ः- िकन ब�ो ंक� बुि� �पी तरकस म� �ान बाण सदा भरे रहते ह�?
उ�र:- जो रोज़ पढ़ाई अ�� रीित पढ़ते और पढ़ाते ह� उनक� बुि� �पी तरकस म� �ान वाण भरे रहते ह�। वही

मात-िपता के समान कांटो ंको कली और क�लयो ंको फूल बनाने क� सेवा कर सकते ह�। जो अ�� तरह
पढ़ते और पढ़ाते ह� वही ऊंच पद पाते ह�।

गीत:- कौन आया मेरे मन के �ारे........

ओम् शा��। ब�ो ंको ओम् शा�� का अथ� तो समझाया �आ है। ओम् माना अहम् आ�ा। अहम् आ�ा कहती है मेरा
�धम� शा� है और म� शा�� देश म� रहने वाली �ँ। यहाँ यह आरग� िमलता है तो टॉक� बनती �ँ। इनका (शरीर का)
आधार ले हम आ�ा कम� करती ह�। कम� तो कम���यो ंसे ही कर�गे ना। आ�ा कहती है यह कौन है, कहाँ से आया है? उनको
हम याद करते ह� िफर घड़ी-घड़ी भूल जाते ह� �ोिंक इस बाप क� याद म� कभी बैठे ही नही ंह�। और सतसंगो ंम� तो सामने
सं�ासी, िव�ान आिद बैठे होते ह�। वह वेद, उपिनषद, रामायण आिद ही सुनाय�गे। आ�ा क� बुि� म� शा� ही याद रहते ह�।
गु� को देखने लग जाते ह�। यहाँ तो तुम जानते हो - परमिपता परमा�ा आते ह�। है वह भी आ�ा, पर�ु वह सु�ीम आ�ा है
जो आकर इनम� �वेश करते ह�। तुम जानते हो परमिपता परमा�ा इनम� बैठ हमको सहज राजयोग �सखलाते ह�। तु�ारी बुि�
शा�ो ंतरफ वा देह तरफ नही ंजाती। तुमको अपने को अशरीरी आ�ा िन�य करना है। आ�ा है फ��। आ�ा के आधार से
ही शरीर चलता है। आ�ा अिवनाशी है। हम आ�ा बेहद के बाप से वसा� लेते ह�। बाप अपना और मनु� सृि� के आिद-
म�-अ� का प�रचय बैठ देते ह�। उनको ही �ान का सागर कहा जाता है। ई�र और उनक� रचना का �ान और कोई म� नही ं
है। ऋिष-मुिन आिद सब बेअ�, बेअ� कहते आये। रचता और रचना बेअ� है, हम नही ंजानते। कहा जाता है फादर शोज़
सन। बाप अपना प�रचय ब�ो ंको द�गे। ब�े बाप का प�रचय औरो ंको द�गे। मनु� तो उस बाप को न जानने कारण कह देते
सव��ापी है। अब तुम ब�ो ंक� िदल म� बाप क� याद आई है। ऐसे नही,ं तु�ारे म� बाप ने �वेश िकया है। नही,ं बाप क�
पहचान िमली है। अब बाप कहते ह� मुझे याद करो। ऐसे नही ंकहते म� सव��ापी �ँ। नही,ं मुझे याद करो तो योग अि� से
तु�ारे िवकम� िवनाश होगंे। बाप तो सव�शि�मान है ना। उनको याद करने से िवकम� िवनाश होते ह�। �ान को अि� नही ं
कह�गे। योग को अि� कहा जाता है �जससे पाप भ� होते ह�। और कोई क� याद से पाप भ� नही ंहोते ह�।

यह खेल सारा भारत पर बना �आ है। भारत हीरे जैसा था अ� म� िफर भारत कौड़ी जैसा बनता है। भारत म� हीरे जवाहरो ंके
महल बनते ह�। सोमनाथ के म��र म� िकतनी िमलिकयत थी। भारत जैसा सालवे� कोई धम� वाले बन नही ं सकते।
भारतवासी महान् सुखी थे। तुम ब�ो ंको अब याद आई है, 5 हजार वष� क� बात है अथवा �ाइ� से तीन हजार वष� पहले
तुम भारतवासी िकतने सा�कार थे। अब िब�ुल इनसालवे� ह�। गवम�� �जा से कजा� लेती रहती है। यह बेहद का बाप बैठ
समझाते ह�।

तुम �ी �ी �शवबाबा क� मत पर चलने से �ग� के �े� देवी-देवता बन�गे। यहाँ तुम आये हो मनु� से देवता बनने।
एकोअंकार, सत नाम, कता� पु�ष.... यह मिहमा सारी उस एक क� ही है। उनको कभी काल नही ंखाता। वही मनु� से देवता
बनाते ह�। मूत पलीती कपड़ धोते ह�। तुम आ�ाओ ंको योग और �ान से सफेद गोरा बनाते ह�। तुमको ल� िमलता है िक
�शवबाबा को याद करो, इससे तुम ब�त गोरे बन जाते हो। आ�ा और शरीर दोनो ंसु�र बन जाय�गे। असुल म� तु�ारा नाम
�ाम सु�र है। सतयुग म� शरीर और आ�ा दोनो ंसु�र ह�। क�लयुग म� �ाम बनते हो। सु�र से �ाम िफर �ाम से सु�र
बनते हो।

तुम जानते हो यह कोई गु� गोसाई नही ंहै। यह तो परमधाम म� रहने वाला परमि�य बाबा है। कहते ह� जब धम� �ािन हो
जाती है, भारतवासी धम� ��, कम� �� बन जाते ह� तब म� आता �ँ। यह भी ड�ामा का खेल है। सालवे� और इनसालव�ट
बनते ह�। बाप को कहा जाता है - नॉलेजफुल �ान का सागर। जब भि� पूरी हो तब तो �ान सागर आये। �ान अंजन सतगु�
िदया अ�ान अ�ेर िवनाश। इस समय सब कु�करण वाली अ�ान नीदं म� सोये �ए ह�। कहते ह� ओ गॉड फादर पर�ु फादर
को जानते ही नही।ं बाप आकर समझाते ह� - अब अपने को आ�ा िन�य करो। आ�ा ही पितत बनती है िफर पावन बनती
है। सतयुग म� पावन थे िफर 84 ज� ले पितत बने ह�। यह भी पहले नही ंजानते थे, अब जानते ह� इनके ब�त ज�ो ंके अ�

का ज� है। सब बातो ंका अनुभवी है। ज�र अनुभवी तन चािहए ना। गु� आिद िकये �ए ह�। �ीकृ� को थोड़ेही गु�-गोसाई



का ज� है। सब बातो ंका अनुभवी है। ज�र अनुभवी तन चािहए ना। गु� आिद िकये �ए ह�। �ीकृ� को थोड़ेही गु�-गोसाई
करने पड़ते। यह भूल-भूलैया का खेल है। अपनी क�नाय� बैठ बनाई ह�। तुम �ा�ण कुल भूषण ऊंच हो। तुम हो ई�रीय
स�ान। यहाँ तुम य� क� स�ी-स�ी सेवा करते हो। वा�व म� तुम हो �हानी सोशल वक� र, वह ह� �ज�ानी।

�हो ंको ही बाप पढ़ाते ह�। आ�ा पढ़ती है ना। आ�ा सुनती है। आ�ा कहती है म� बै�र�र बना �ँ.. अभी आ�ा कहती है
हम सो नर से नारायण बन रहा �ँ। बाबा बनाते ह�। वह बेहद का बाबा, सबका बाबा है। वह हमको राजयोग �सखलाते ह�।
वह है िनराकार। ��ा, िव�ु, शंकर को भगवान् नही ंकह�गे। वह तो देवताय� ह�। ��ा देवताए नम: कहा जाता है ना। यह
साकार जब सू�वतनवासी अ�� बनते ह� तब िफर इ�� देवता कह�गे। तो यह सब समझने और समझाने क� बात� ह�। िदन-
�ितिदन गु� ते गु� सुनाते ह� तो वह भी सुनना चािहए। अगर कहते ह� फुस�त नही,ं सुन�गे नही ंतो नये-नये �ान बाण बुि�
�पी तरकस म� कैसे भर�गे। जो अ�� रीित पढ़कर पढ़ाते ह�, वही ऊंच पद पाय�गे। बाबा-म�ा भी पढ़कर और पढ़ाते ह� ना।
तो जो कांटो ंको क�लयां और फूल बनाते रह�गे, वही ऊंच पद पाय�गे। यह तो ब�त सहज है। इसम� डरना भी नही ंहै। ब�त
लोग कहते ह� यह तो बड़ा मु��कल है, अस�व है। अरे, तब यह ल�ी-नारायण कैसे बने! कोई को पता नही ंहै। बाप कहते
ह� म�ने इसम� �वेश िकया है। इसने पूरे 84 ज� �लये ह�। यह नही ंजानता है, म� बताता �ँ - तुम �ीकृ�पुरी के मा�लक थे।
अभी वह पा� हो गया तो जैसे �� हो गया। �जसने जो ए� क� वह पा� हो गयी। तुम ��ा�, मूलवतन, सू�वतन को,
��ा, िव�ु, शंकर क� बायो�ाफ� को जानते हो। �शवबाबा, ल�ी-नारायण आिद सबक� बायो-�ाफ� को जानते हो। तु�ारी
बुि� म� सारी नॉलेज है। �ा�ण वण� है सबसे ऊंचा। चोटी �ा�णो ंक� िनशानी है। �ा�णो ंसे ऊपर है �शवबाबा। �ा�ण,
देवता, �ि�य, वै�, शू�। तुम यह च� लगाते हो। हम सो, सो हम - यह तु�ारे से ही लगता है। हम सो शू� थे, िफर हम
सो �ा�ण बने ह�, िफर हम सो देवता बन�गे। िकतनी सहज बात है! बाक� हम आ�ा सो परमा�ा कहना, बाप को सव��ापी
कहना, यह तो बाप क� �ानी है। अब बाप आये ह�, बाप समझाते ह� यह रावण तु�ारा सबसे जा�ी पुराना श�ु है। �जसने
तुमको ऐसा पितत कौड़ी जैसा बनाया है। माया जीते जगतजीत कहा जाता है। माया बड़े तूफान लाती है, ब�त हैरान करती
है। इसम� डरना नही ंहै। ऐसे नही,ं बाबा कृपा करो। बाप कह�गे तुम पढ़कर अपने पर आपेही कृपा करो। ऐसे नही,ं हमारी कृपा
से आप �चर�जीवी बन जाय�गे। बड़ी आयु वाले तो देवताय� ही होते ह�। तुम यहाँ �ूल म� बैठे हो। तुम कह�गे हम ई�रीय
कॉलेज म� जाते ह�। �ग� का रचियता ज�र देवी-देवता ही बनाय�गे। भगवानुवाच - तुमको अपना और सारी सृि� के आिद-
म�-अ� का राज़ समझाता �ँ। यह दिुनया का जो च� है, उनको समझना है। इस �दश�न च� को चलाने से तुम च�वत�
राजा-रानी बन�गे। पिव� तो ज�र बनना है। बाप से �ित�ा करनी है। नही ंतो काल के मुँ ह म� चले जाय�गे, िफर इतना ऊंच पद
पा नही ंसक� गे। काम �चता से काले बन पड़�गे। �ान �चता पर बैठने से तुम गोरे बनते हो। ब�ो ंको गोरा बनाना, यह बाप का
ही काम है, इसके �लए ज�र संगम पर ही आना पड़े। यह है सबसे उ�म युग, जबिक आ�ा और परमा�ा का मेला लगता
है। िनराकार बाप ने इस शरीर का लोन �लया है �ोिंक उनको अपना शरीर तो है नही।ं यह �ान च� ु�सवाए उस एक �ाने�र
के और कोई खोल न सके। पावन आ�ाय� जो भी आती ह� वह िफर पितत बन पड़ती ह�। सतो, रजो, तमो म� तो सबको आना
ही है। इस समय सब पितत ह� और सब यहाँ ही ह�। वािपस कोई भी गये नही ंह�। अब तुम ब�े िव� के मा�लक बन रहे हो।
�शवबाबा कहते ह� म� तो िन�ामी �ँ, तुमको िव� का मा�लक बनाता �ँ। मुझे फल क� कोई इ�ा नही।ं तो िन�ामी �आ
ना।

बाबा ने समझाया है - यहाँ अपने को आ�ा समझ अशरीरी होकर बैठो। अभी हम वािपस जाते ह� िफर �ग� म� रा� करने
आय�गे। यह शरीर छोड़ अशरीरी बनकर जाना है। शरीर पुराना �आ है। अब िफर हम वािपस घर जाते ह�। क�-क� हम
रा� लेते ह� िफर गँवाते ह�। बाबा तो सुख-द:ुख नही ं देते ह�। वह है ही सदैव सुख दाता। बाबा ने समझाया है यह िवनाश
�ाला इस �� �ान य� से ��व�लत �ई है। ब�ो ंने सा�ा�ार भी िकया है। �जस चीज़ का सा�ा�ार िकया है वह िफर
इन आंखो ंसे भी देख�गे। जो िद� �ि� से देखा है िफर �ै��कल म� तुम जाकर �ग� म� िवराजमान होगंे। अभी तुम �ीकृ�पुरी
म� जाने के �लए पु�षाथ� कर रहे हो। भगवान् आते ह� भ�ो ंका क�ाण करने, गित स�ित करने। तो तुम भगवान् �ारा �ग�
का वसा� ले रहे हो। �ान और भि� दो बात� ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) पढ़ाई पढ़कर �यं पर आपेही कृपा करनी है। बाप से कृपा मांगनी नही ंहै। �ी �ी क� �ीमत पर चलते रहना है।

2) �दश�न च�धारी बन मायाजीत जगतजीत बनना है। माया से डरना वा घबराना नही ंहै। अशरीरी होने का अ�ास करना
है।



वरदान:- एक ही समय मन-वाणी और कम� �ारा साथ-साथ सेवा करने वाले सफलता स�� भव
जब भी िकसी �ान क� सेवा शु� करते हो तो एक ही समय पर सव� �कार क� सेवा करो। म�ा म� शुभ
भावना, वाणी म� बाप से स�� जुड़वाने क� शुभ कामना के �े� बोल और स��-स�क�  म� आने से �ेह
और शा�� के ��प से आकिष�त करो। ऐसे सव� �कार क� सेवा साथ-साथ करने से सफलता स��
बन�गे। सेवा के हर कदम म� सफलता समाई �ई है - इसी िन�य के आधार पर सेवा करते चलो।

�ोगन:- शु� संक�ो ंको अपने जीवन का अमू� खजाना बना लो तो वही संक� उठ� गे �जसम� अपना और दसूरों
का क�ाण समाया है।


