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यथाथ� िन�य के फाउ�ेशन �ारा स�ूण� पिव�ता को धारण करो

आज बापदादा देश-िवदेश चारो ंओर के नये-नये ब�ो ंको देख रहे थे। चाहे मधुबन म� साकार �प म� आये ह�, चाहे आकार �प
म� अपने-अपने सेवा-�ान म� आये �ए ह�, तो नयो-ंनयो ंको देख बापदादा सभी के िन�य को देख रहे थे �ोिंक िन�य इस
�ा�ण जीवन के स��ता का फाउ�ेशन है और फाउ�ेशन मज़बूत है तो सहज और ती� गित से स�ूण�ता तक प�ँचना
िन��त है। तो बापदादा देख रहे थे िक िन�य भी �भ�-�भ� �कार का है। जो यथाथ� िन�य है िक म� परमा�ा बाप का बन
गया, �यं को भी आ� ��प म� जानना, मानना, चलना और बाप को भी जो है वैसे जानना - ये है यथाथ� िन�य।

दसूरा िन�य है - योग �ारा थोड़े समय के �लए अशा�� से शा�� का अनुभव करते ह� और �ान का शि�शाली शा�
वायुम�ल आकिष�त करता है वा �ा�ण प�रवार, �ा�ण आ�ाओ ंका आ��क �ार और पिव�ता क� जीवन का �भाव पड़ता
है, क��ी अ�� लगती है, दिुनया के वायुम�ल के का��ा� म� ये संग अ�ा लगता है, �ान भी अ�ा, प�रवार भी अ�ा,
वायुम�ल भी अ�ा... तो वो अ�ा लगना, उस फाउ�ेशन के आधार पर चलते रहते ह�। ये है दसूरा न�र। पहला न�र
सुनाया ‘यथाथ� िन�य' और दसूरा न�र ‘अ�ा लगता है' और तीसरा न�र - दिुनया के स���यो ंके द:ुखमय वातावरण से
बचकर �जतना समय भी सेवाके� पर आते ह� उतना समय द:ुख से िकनारा होकर शा�� का अनुभव करते ह�। �ान क� गु�ता
म� नही ंजाय�गे लेिकन शा�� क� �ाि� के कारण कभी आते ह� और कभी नही ंभी आते ह�। लेिकन यथाथ� िन�य बुि� िवजयी
होते ह�। और देखा जाता है िक जब शु�-शु� म� आते ह� तो अशा�� से तंग होते ह�, शा�� के इ�ुक होते ह�। तो जैसे �ासे
को एक बूं द भी अगर पानी क� िमल जाये तो वो ब�त बड़ी बात अनुभव करता है। तो अ�ाि� से �ाि� होती है, प�रवार म�,
�ान म�, योग म�, वायुम�ल म� अ�र िदखाई देता है। तो पहला समय ब�त अ�े उमंग-उ�ाह से चलते ह�, ब�त नशा रहता
है, खुशी भी होती है। लेिकन अगर पहले न�र के यथाथ� िन�य का फाउ�ेशन प�ा नही ंहै, दसूरे या तीसरे न�र का िन�य
है तो धीरे-धीरे जो शु� क� खुशी, शु� का जोश है, उसम� फक�  आ जाता है।

इस सीज़न म� नये-नये ब�त आये ह� और चांस भी िमला है, यह तो ब�त अ�ा है। बापदादा को भी नये-नये ब�ो ंको देख
खुशी होती है िक ये िफर से अपने प�रवार म� प�ँच गये। लेिकन ये चेक करो िक िन�य का फाउ�ेशन प�ा है? हमारा िन�य
न�रवन है वा न�र टू है? अगर न�रवन िन�य है तो चलते-चलते मु� पिव�ता धारण करने म� मु��कल नही ंलगेगा। अगर
पिव�ता �� मा� भी िहलाती है, हलचल म� आती है, तो समझो न�रवन फाउ�ेशन क�ा है �ोिंक आ�ा का �धम�
पिव�ता है। अपिव�ता परधम� है और पिव�ता �धम� है। तो जब �धम� का िन�य हो गया तो परधम� िहला नही ंसकता। कई
ब�े कहते ह� िक पहले तो ब�त अ�े आते थे, अभी पता नही ं�ा हो गया? तो �ा हो जाता है िक बाप जो है, जैसा है, वैसे
अनुभव म� नही ंलाते। अगर पूछ�गे िक बाप साथ है? तो हाथ सब उठाय�गे। हाथ उठाना तो ब�त सहज है। लेिकन बाप साथ
है तो बाप क� पहली-पहली जो मिहमा करते हो िक वो सव�शि�मान् है - ये मानते हो या �सफ�  जानते हो? तो जब
सव�शि�मान् बाप साथ है तो सव�शि�मान् के आगे अपिव�ता आ सकती है? नही ंआ सकती। लेिकन आती तो है! तो आती
िफर कहाँ से है? कोई और जगह है? चोर लोग जो होते ह� वो अपना �ेशल गेट बना लेते ह�। चोर गेट होता है। तो आपके
पास भी �छपा �आ चोर गेट तो नही ंहै? चेक करो। नही ंतो माया आई कहाँ से? ऊपर से आ गई? अगर ऊपर से भी आ गई
तो ऊपर ही ख� हो जानी चािहये। कोई �छपे �ए गेट से आती है जो आपको पता नही ंपड़ता है तो चेक करो िक माया ने
कोई चोर गेट तो नही ंबनाकर रखा है? और गेट बनाती भी कैसे है, मालूम है? आपके जो िवशेष �भाव या सं�ार कमज़ोर
होगंे ना तो वही ंमाया अपना गेट बना देती है �ोिंक जब कोई भी �भाव या सं�ार कमज़ोर है तो आप िकतना भी गेट ब�
करो लेिकन कमज़ोर गेट है, तो माया तो जानी-जाननहार है, उसको पता पड़ जाता है िक ये गेट कमज़ोर है, इससे रा�ा िमल
सकता है और िमलता भी है। चलते-चलते अपिव�ता के संक� भी आते ह�, बोल भी होता, कम� भी हो जाता है। तो गेट
खुला �आ है ना, तभी तो माया आई। िफर साथ कैसे �आ? कहने म� तो कहते हो िक सव�शि�मान् साथ है तो ये कमज़ोरी
िफर कहाँ से आई? कमज़ोरी रह सकती है? नही ंना? तो �ो ंरह जाती है? चाहे पिव�ता म� कोई भी िवकार हो, मानो लोभ है,
लोभ �सफ�  खाने-पीने का नही ंहोता। कई समझते ह� हमारे म� पहनने, खाने या रहने का ऐसा तो कोई आकष�ण नही ंहै, जो
िमलता है, जो बनता है, उसम� चलते ह�। लेिकन जैसे आगे बढ़ते ह� तो माया लोभ भी रॉयल और सू� �प म� लाती है। वो
रॉयल लोभ �ा है? चाहे �ूडे�ट हो, चाहे टीचर हो, माया दोनो ंम� रॉयल लोभ लाने का फुल पु�षाथ� करती है। मानो �ूडे�ट
है, ब�त अ�ा िन�यबुि�, सेवाधारी है, सबम� अ�ा है लेिकन जब आगे बढ़ते ह� तो ये रॉयल लोभ आता है िक म� इतना कुछ
करता �ँ, सब �प (तरह) से मददगार �ँ, तन से, मन से, धन से और �जस समय चािहये उस समय सेवा म� हा�ज़र हो जाता �ँ
िफर भी मेरा नाम कभी भी टीचर वण�न नही ंकरती िक ये �ज�ासु ब�त अ�ा है। अगर मानो ंये भी नही ंआवे तो िफर दसूरा



िफर भी मेरा नाम कभी भी टीचर वण�न नही ंकरती िक ये �ज�ासु ब�त अ�ा है। अगर मानो ंये भी नही ंआवे तो िफर दसूरा
�प �ा होता है? अ�ा, नाम ले भी �लया तो नाम सुनते-सुनते - म� ही �ँ, म� ही करता �ँ, म� ही कर सकता �ँ, वो अ�भमान
के �प म� आ जायेगा। या ब�त काम करके आये और िकसी ने आपको पूछा भी नही,ं एक िगलास पानी भी नही ंिपलाया,
देखा ही नही,ं अपने आराम म� या अपने काम म� िबज़ी रहे, तो ये भी आता है िक करो भी और पूछे भी कोई नही।ं तो करना
ही �ा है, करना या ना करना एक ही बात है। पूछने वाला तो कोई है नही,ं इससे आराम से घर म� बैठो, जब होगा तब सेवा
कर�गे। तो ये �भ�-�भ� �कार का िवकारो ंका रॉयल �प आता है। और एक भी िवकार आ गया ना, मानो लोभ नही ंआया
लेिकन अ�भमान आ गया या अपने मानने तक का, हमारी मा�ता हो - उसका भान आ गया तो जहाँ एक िवकार होता है वहाँ
उनके चार साथी �छपे �ए �प म� होते ह�। और एक को आपने चांस दे िदया तो वो �छपे �ए जो ह� वो भी समय �माण अपना
चांस लेते रहते ह�। िफर कहते ह� िक पहले जैसा नशा अभी नही ं है, पहले ब�त अ�ा था, पहले अव�ा बड़ी अ�� थी,
अभी पता नही ं�ा हो गया है। माया चोर गेट से आ गई - ये है पता, ये नही ंकहो पता नही।ं

और टीचर को भी आता है। टीचर को �ा चािहये? से�र अ�ा हो, कपड़े भले कैसे भी हो लेिकन से�र थोड़ा रहने लायक
तो अ�ा हो। और जो साथी हो वो अ�े हो, �ूडे�ट अ�े हो, बाबा क� भ�ारी अ�� हो। अगर अ�ा �ूडे�ट च�ज हो
जाये तो िदल थोड़ा धड़कती है। िफर समझते ह� िक �ा कर�, ये मददगार था ना, अभी वो चला गया। मददगार �ज�ासु था वा
बाप है? तो उस समय कौन िदखाई देता है? �ज�ासु या बाप? तो ये रॉयल माया फाउ�ेशन को िहलाने क� को�शश करती है।
अगर आपको िन�य है - सव�शि�मान साथ है तो बाप िकसी न िकसी को िनिम� बना ही देता है। कई िफर सोचते ह� हम� कम
से कम एक बार आबू क� कॉ��े� म� या िकसी बड़ी कॉ��े� म� चांस िमलना चािहए, चलो और नही,ं योग �शिवर तो करा ल�,
ये भी तो चांस होना चािहये ना, चलो भाषण नही ंकरे, �ेज पर तो आव�, आ�खर िवनाश हो जायेगा, �ा िवनाश तक भी
हमारा न�र नही ंआयेगा, न�र तो आना चािहये ना! लेिकन पहले भी बापदादा ने सुनाया िक अगर यो� ह�, चांस िमलता है
तो खुशी से करो लेिकन ये संक� करना िक हम� चांस िमलना चािहए... यह भी मांगना है। चािहये-चािहये ये है रॉयल
मांगना। ये होना चािहये... ये हम� पहचानते नही ंह�, दादी-दीिदयाँ भी सभी को पहचानती नही ंह�, जो आगे आते ह� उसको
आगे कर लेते ह� - तो ये संक� आना यह भी एक सू� मांगना है। लेिकन बापदादा ने सुना िदया है िक मानो ंआप �ेज़ पर
आ गई या आपक� कोई भी िवशेषता के कारण, योग नही ंभी है, अव�ा इतनी अ�� नही ंहै लेिकन बोल म�, कै�चंग पॉवर म�
िवशेषता है तो चांस िमल जाता है, �ोिंक िकसी क� वाणी म� िमठास होता है, ��ता होती है और कै�चंग पॉवर होती है तो
यहाँ के वहाँ के िमसाल वगैरह कैच करके सुनाते ह� इसी�लए उ�ो ंका नाम भी हो जाता है। कौन चािहये? फलानी चािहये।
कौन आवे? फलानी आवे, चाहे योग म� क�ी भी हो... तो इस पर न�र फाइनल नही ंहोने ह�। जो फाइनल न�र िमल�गे वो
ये नही ंहोगा िक इसने िकतने भाषण िकये या इसने िकतने �ूडे�ट वा से�र बनाये ह�, लेिकन यो� िकतनो ंको बनाया है?
से�र बनाना बड़ी बात नही ंहै लेिकन यो� िकतनी आ�ाओ ंको बनाया? नाम हो गया - 30 से�र क� इ�चाज� है और 30 म�
से 15 िहल रहे ह�, 15 ठीक ह� तो फायदा �आ या �सफ�  नाम �आ? �सफ�  नाम होता है िक फलानी के 30 सेवाके� ह�।
लेिकन न�र इससे नही ं िमलेगा। फाइनल न�र �जतनो ंको सुख िदया, �जतना �यं शि�शाली रहे, उसी �माण िमल�गे।
इसी�लये ये भी चािहये-चािहये ख� कर दो। नही ंतो योग नही ंलगेगा। रोज़ यही देखते रह�गे िक फलानी जगह �ो�ाम �आ
मेरे को िफर भी नही ंबुलाया, अभी परसो ंयहाँ �आ, कल वहाँ �आ, आज यहाँ �आ! तो योग लगेगा या िगनती होती रहेगी?

तो मु� बात - जो यथाथ� िन�य है उसको प�ा करो। कहने म� तो कह देते हो म� आ�ा �ँ और बाप सव�शि�मान् है लेिकन
�ै��कल म�, कम� म� आना चािहये। बाप सव�शि�मान् है लेिकन मेरे को माया िहला रही है तो कौन मानेगा आपका बाप
सव�शि�मान् है! �ोिंक उससे ऊपर तो कोई है नही।ं तो बापदादा आज िन�य के फाउ�ेशन को देख रहे ह�। चाहे नये ह�,
चाहे पुराने ह� लेिकन इस िन�य के फाउ�ेशन को �ै��कल म� लाओ और समय पर यूज़ करो। समय बीत जाता है िफर बाप
के आगे प�ाताप् के �प म� आते हो - �ा कर�, बाबा हो गया, आप तो रहमिदल हो, रहम कर दो... तो ये �ा �आ? ये भी
रॉयल प�ाताप् है। साथ है तो िकसी क� िह�त नही ंहै, िन�यबुि� का अथ� ही है िवजयी। अगर कोई िहसाब-िकताब आता
भी है तो मन को नही ंिहलाओ। ��ित को नीचे-ऊपर नही ंकरो। चलो आया और फट से उसको दरू से ही ख� कर दो। अभी
यो�े नही ंबनो। कई अभी िनर�र योगी नही ंह�। कुछ समय योगी ह� और कुछ समय यु� करने वाले यो�े ह�। लेिकन अपने
को कहलाते �ा हो? यो�े िक योगी? कहलाते तो सहजयोगी हो। तो नये जो भी आये ह� उनको बापदादा िफर से भा� �ा�
करने क� मुबारक देते ह�। लेिकन मुबारक के साथ ये चेक भी करना िक फाउ�ेशन न�रवन है या न�र दो का है?

कई कहते ह� �ान-योग ब�त अ�ा लगता है, अ�ा है वो तो ठीक है लेिकन कम� म� लाते हो? �ान माना आ�ा, परमा�ा,
ड�ामा... यह कहना नही।ं �ान का अथ� है समझ। समझदार जैसा समय होता है वैसे समझदारी से सदा सफल होता है। कभी
भी देखो जीवन म� दखु आते ह� तो �ा सोचते हो? पता नही,ं मुझे यह �ो ंनही ंसमझ म� आया - यही ंकह�गे। तो समझदार
हो? �ानी हो? बोलो हाँ या ना? (हाँ जी) हाँ तो ब�त अ�� बोलते ह�। समझदार क� िनशानी है कभी धोखा नही ंखाना - ये है

�ानी क� िनशानी, और योगी क� िनशानी है - सदा �ीन और ��यर बुि�। �ीन भी हो और ��यर भी हो। योगी कभी



�ानी क� िनशानी, और योगी क� िनशानी है - सदा �ीन और ��यर बुि�। �ीन भी हो और ��यर भी हो। योगी कभी
नही ंकहेगा - पता नही,ं पता नही।ं उनक� बुि� सदा ही ��यर है। और धारणा ��प क� िनशानी है सदा �यं भी डबल
लाइट। िकतनी भी �ज�ेवारी हो लेिकन धारणामूत�, सदा डबल लाइट। चाहे मेला हो, चाहे झमेला हो - दोनो ंम� डबल लाइट।
और सेवाधारी क� िनशानी है - सदा िनिम� और िनमा�ण भाव। तो ये सभी अपने म� चेक करो। कहने म� तो सभी कहते हो ना
िक चारो ंही स�े� के गॉडली �ूडे�ट ह�। तो िनशानी िदखाई देनी चािहये।

तो नये-नये �ा कर�गे? अपने िन�य को और प�ा करना। नही ंतो िफर �ा होता है दो साल चल�गे, तीन साल चल�गे िफर
वापस पुरानी दिुनया म� चले जाय�गे। और िफर जो वापस जाते ह� वो उस दिुनया म� भी सेट नही ंहो सकते ह�। न इस दिुनया के
रहते, न उस दिुनया के इस�लए अपना फाउ�ेशन ब�त प�ा करो। अनुभव करो - सव�शि�मान् बाप साथ है। बस एक बात
भी अनुभव िकया तो सबम� पास हो जाय�गे। देखो आजकर �ाइम िमिन�र है, िमिन�र है, उसके साथ का भी नशा रहता है
ना। ये तो सव�शि�मान् है! अ�ा!

अ�ा, चारो ंओर के सदा �े� भा�वान भा� िवधाता को अपना बनाने वाले ऐसी �े� आ�ाओ ंको, सदा बापदादा के �ीमत
को सुना और िकया ऐसे सव� सपूत ब�ो ंको, सदा सेवा म� अचल रहने वाले झमेला मु� और परमा� िमलन मेला मनाने वाले
सभी ब�ो ंको बापदादा का याद-�ार और नम�े।

अ�ा - डबल िवदे�शयो ंको डबल नशा है ना? डबल िवदेशी अथा�त् डबल लाइट, डबल नशा और डबल बाप-दादा और
प�रवार के �ारे। समझा?

वरदान:- अपने पन के अ�धकार क� अनुभूित �ारा अधीनता को समा� करने वाले सव� अ�धकारी भव 
बाप को अपना बनाना अथा�त् अपना अ�धकार अनुभव होना। जहाँ अ�धकार है वहाँ न तो � के �ित
अधीनता है, न स��-स�क�  म� आने क� अधीनता है, न �कृित और प�र��ितयो ंम� आने क� अधीनता
है। जब इन सब �कारो ंक� अधीनता समा� हो जाती है तब सव� अ�धकारी बन जाते। �ज�ोनंे भी बाप को
जाना और जानकर अपना बनाया वही महान ह� और अ�धकारी ह�।

�ोगन:- अपने सं�ार वा गुणो ंको सव� के साथ िमलाकर चलना - यही िवशेष आ�ाओ ंक� िवशेषता है।
 


