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“मीठे ब�े - अब नाटक पूरा होता है, घर चलना है इस�लये इस शरीर �पी कपड़े को भूलते जाओ, अपने को अशरीरी
आ�ा समझो''

��ः- कौनसा व�रफुल खेल संगम पर ही चलता है, दसूरे युगो ंम� नही?ं
उ�र:- फारकती िदलाने का। राम, रावण से फारकती िदलाते ह�। रावण िफर राम से फारकती िदला देते। यह बड़ा

व�रफुल खेल है। बाप को भूलने से माया का गोला लग जाता है इसी�लये बाप �श�ा देते ह� - ब�े,
अपने �धम� म� िटको, देह सिहत देह के सब धम� को भूलते जाओ। याद करने का खूब पु�षाथ� करते
रहो। देही-अ�भमानी बनो।

गीत:- जो िपया के साथ है.......

ओम् शा��। मीठे-मीठे ब�ो ंने न�रवार पु�षाथ� अनुसार गीत सुना। हरेक बात म� न�रवार कहा जाता है �ोिंक यह कॉलेज
है अथवा युिनव�स�टी कहो, साथ-साथ स�ा सत का संग भी है। सत कहा जाता है एक को। वह एक ही बार आते ह�। अब
इस समय तुम सच-सच कहते हो िक हम सत के संग म� ह�। तुम �ा�ण ही उस सत कहने वाले �ान सागर के स�ुख बैठे
हो। गाया भी जाता है जो िपया के साथ है उनके �लये �ान क� बरसात है। िपया, िपता को कहा जाता है। तुम ब�ो ंके
स�ुख िपया क� �ान बरसात है। तुम ब�े जानते हो बरोबर �ान सागर, पितत-पावन अब हमारे स�ुख है। हम पितत से
पावन वा कांटे से फूल बन रहे ह�। फूल बन जाय�गे िफर यह शरीर नही ंरहेगा। कली भी आिह�े-आिह�े �खलती जाती है।
फट से �खल नही ंजाती। �खलते-�खलते िफर क�लीट फूल बन जाती है। अभी कोई भी क�लीट फूल नही ंबने ह�। वह तो
कमा�तीत अव�ा हो जाती है। देही-अ�भमानी तो अ� म� ही बनना है। अभी तुम सबका पु�षाथ� चल रहा है। बाप है
पारलौिकक िपता। यह दोनो ंसंगमयुग के अलौिकक मात-िपता ठहरे। कोई कांटे भी ह�, कोई कली भी ह�। कली को �खलने म�
टाइम लगता है। तुम सब न�रवार क�लयां हो, फूल बनने वाले हो। कोई अ�� रीित �खले ह�, कोई आधा। एक िदन
क�लीट भी ज�र �खल�गे। बगीचा तो है ना। जानते हो हम कांटे से कली तो बने ह� िफर फूल बन रहे ह�, पु�षाथ� कर रहे ह�।
कोई तो कली ही ख़� हो जाती है, कोई थोड़ा �खलकर ख़� हो जाते। माया के बड़े भारी तूफान आते ह�। से�स� खोलते भी
कोई-कोई ख़� हो जाते ह�, िगर पड़ते ह�। माया बड़ी जबरद� है। यह है चटाबेटी - राम और रावण क�। राम-राम कहा जाता
है। ऐसे नही ं�ेता वाले राम को याद करते ह�। यह राम-राम परमा�ा के �लये कहते ह�। रावण से राम क� भ�ट होती है। राम है
बाप, रावण है द�ुन माया। माया भी जबरद� है। यह खेल है एक-दो को फ़ारकती िदलाना। राम तुमको माया रावण से
�ाग िदला रहे ह�। माया िफर तुमको बाप राम से �ाग िदलाती है। बाप कहते ह� देह सिहत जो भी स��ी आिद देह के ह�,
सबका बुि� से �ाग करो। सव� धमा�िन..... म� फलाना �ँ, फलाने धम� का �ँ - यह भूल अपने �धम� म� िटको। देह के सब
धम� छोड़ अपने को अकेला समझो। इस दिुनया क� हर एक चीज़ से �ाग िदलाते ह�। अशरीरी बन जाओ। मेरा बनकर और मेरे
को याद करो। बाप को भूले तो माया का गोला लग जायेगा। बाप को याद करने का खूब पु�षाथ� करते रहो। माया भी बड़ी
जबरद� है। बाप का बनकर भी िफर माया �ाग िदलाकर बाप से छुड़ा देती है। बाप को शल कोई फारकती न दे।
आधाक� तुम मुझे याद करते आये हो। तुम ही स�ूण� भ� हो ना। भि� भी तुमने ही शु� क� है। तो बाप आकर माया से
�ाग िदलाते ह�। कहते ह� अपने को आ�ा समझो। इस कपड़े को (देह को) भूलते जाओ। बस, अभी हमको जाना है। उस
नाटक म� भी ए�स� होते ह�। उनको भी मालूम रहता है - बस, अभी 5-10 िमनट बाद हमारा खेल पूरा होने का समय आया
है, िफर हम घर चले जाय�गे। खेल पूरा होने के समय यह बुि� म� रहता है, शु� म� नही।ं तुम भी समझते हो हमारे 84 ज�
पूरे �ए। बाक� िकतना समय होगा? तुम कह�गे हम कब �ग� वा सुखधाम म� जाय�गे? पर�ु बाप कहते ह� इस लाइफ को तो
वै�ुबुल, अमू� कहा जाता है। तुम बड़ी भारी सिव�स करते हो �ीमत पर। �सफ�  तुम पा�व ही �ीमत पर चलते हो। गीता
आिद म� यह बात� नही ंह�। यह बाबा ब�त ही शा� आिद पढ़ा �आ है, गु� िकये �ए ह�। जो भी सब ए�स� क� ए��िवटीज़
ह�, उन सबको तुम जानते हो। शा� तो बाद म� बैठ बनाते ह�। वह �ा जान�? यह भी ड�ामा म� खेल बना �आ है। गीता-
भागवत आिद सब अपने-अपने समय पर �रपीट होगंे। गीता है माई बाप। गीता को माता कहा जाता है। और कोई पु�क को
माता नही ंकह�गे। इनका नाम ही है गीता माता। अ�ा, उनको िकसने रचा? पहले-पहले पु�ष �ी को एडा� करते ह� ना।
पु�ष शादी करते ह� तो मुख से कहते ह� यह मेरी �ी है। तो रचता �ए ना। िफर उनसे ब�े होते ह� तो भी कह�गे यह हमारे ह�।
ब�े भी कह�गे यह हमारा बाप है। तुम भी बाबा क� मुख वंशावली हो। कहते हो - बाबा, हम आपके ह�। इतना समय हम
माया क� मत पर चलते आये, अभी आपक� मत पर चल�गे। माया कोई मुख से मत नही ंदेती है। ए� ऐसी करते ह�, यहाँ तो
बाप मुख से बैठ समझाते ह�।

तुम सब भारतवासी हो। जानते हो िक भारत ही �सरताज था। अभी दोनो ंताज नही ंह�। न होली, न अनहोली। गाया जाता है
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हर होलीनेस, िहज होलीनेस। �ी-पु�ष दोनो ंको कहते ह�। सं�ा�सयो ंको िहज़ होलीनेस कहते ह�। पर�ु �वृि� माग� है नही।ं
�वृि� माग� म� तो �ी-पु�ष दोनो ंपिव� रहते ह�। सो तो सतयुग म� दोनो ंपिव� होते ही ह�, �जसको क�लीट पिव� कहा जाता
है। आ�ा और शरीर दोनो ंपिव� रहते ह�। यहाँ पितत दिुनया म� दोनो ंपिव� तो हो न सके। तो अभी तुम बाप के स�ुख सुन
रहे हो, �जसको �ान बरसात कहा जाता है। वह है िवष क� बरसात, यह है �ान अमृत क� बरसात। गाते ह� ना - अमृत छोड़
िवष काहे को खाये। तुमको अब �ान अमृत िमल रहा है। भि� माग� म� तो ऐसे ही �सफ�  गाते रहते ह�। अभी तुमको �ै��कल
म� �ान अमृत िमलता है, इससे ही अमृतसर नाम पड़ा है। बाक� तालाब तो ऐसे ब�त ह�। मानसरोवर भी है ना। मानसरोवर,
मनु�ो ंका सरोवर तो वह है नही।ं यह है �ान अमृत का सरोवर, इनको �ान मान-सरोवर भी कहा जाता है। �ान सागर भी
है। कोई निदयां ह�, कोई कैना�स ह�, कोई टुबके ह�। न�रवार ह� ना। ब�े समझ गये ह�, क� पहले भी बाप ने समझाया था
िफर अब समझा रहे ह�। तुम िन�य करते हो हम बाबा से राजयोग सीख रहे ह�। �जससे क� पहले भी हम �ग� के मा�लक
बने थे। �जा भी कहेगी हम मा�लक ह�। भारतवासी कहते ह� ना हमारा भारत सबसे ऊंच था। अभी हमारा भारत सबसे नीच
है। हमारा भारत ब�त �े�ाचारी था, अब हमारा भारत ब�त ��ाचारी हो गया है। और कोई ख� के �लये ऐसे नही ंकह�गे।
सभी धम� वाले भी जानते ह� िक भारत �ाचीन था तब हम लोग नही ंथे। सतयुग म� ज�र �सफ�  भारतवासी ही होगंे। गाते भी ह�
�ाइ� से 3 हजार वष� पहले भारत ही था और कोई धम� नही ंथा, नई दिुनया म� नया भारत था। अभी पुराना भारत है। भारत
हेिवन था। पर�ु िकसक� बुि� म� पूरा बैठता नही ंहै। यह तो ब�त सहज समझने क� बात है। बाप तुमको समझा रहे ह�। तुम
�ै��कल म� कत�� कर रहे हो। न�रवार पु�षाथ� अनुसार स�ा-स�ा �ास बनना है। स�ी गीता सुनानी है। तुमको कोई
पु�क आिद तो हाथ म� उठाना नही ंहै। तुम तो �प-बस� हो। तु�ारी आ�ा गीता का �ान सुनती है बाप से। तु�ारी बुि�
म� एक ही बाप है और कोई गु�-गोसाई साधू-स� आिद तु�ारी बुि� म� नही ंह�। तुम कह�गे हम �ान सागर परमिपता परमा�ा
से सुनते ह�, �जसको ही सत �ी अकाल कहा जाता है। अ�र िकतना मीठा है। अकाली लोग बड़ी जोर से कहते ह� सत �ी
अकाल.......।

यहाँ तुम ब�े �ान डांस करते हो इस�लए कहा जाता है सच तो िबठो नच, (स�े हो तो खुशी म� नाचते रहो) िफर तुम वहाँ
जाकर रास-िवलास कर�गे। मीरा भी �ान म� रास आिद करती थी। पर�ु उसने भि� क�। तुम कोई भि� नही ंकरते हो।
िद� �ि� दाता बाप �यं तुमको पढ़ा रहे ह�। ब�त ब�े सा�ा�ार करते रहते ह� तो मनु� समझते ह� - यह तो जाद ूहै। ब�े
पढ़ाई म� घूमते-िफरते ह� ना। तु�ारे �लये भी यह खेलपाल है। यह कोई स�े� नही,ं इनके मा�� नही।ं खेलने-कूदने क�
मा�� नही ंहोती ह�। यहाँ भी जो इस खेलपाल म� रहते ह�, उनको �ान क� मा�� नही ंिमल सकती। यह तो खेलपाल है इसको
अ�� खेल कहा जाता है। वह �� खेल, यह अ�� खेल। रास आिद करने वाले को मा�� नही ंिमलती ह� इस�लये बाबा
कहते ह� �ान से �ान अ�ा है, �े� है। �ान तो �सफ�  एम ऑ�े� का सा�ा�ार है। यह है ही राजयोग। एम ऑ�े�
बुि� म� है। वह तो इन आंखो ंसे देखते ह� - हम फलाना बन�गे। यहाँ तो यह तु�ारी है भिव� क� एम ऑ�े�। ि��-
ि��ेज बनना है। िफर तुम महाराजा-महारानी बनते हो। िबगर एम ऑ�े� अगर कोई कॉलेज म� बैठे तो उनको �ा कह�गे?
भारत म� और जो सतसंग ह� उनम� कोई एम ऑ�े� नही ंहै। इसको युिनव�स�टी भी कह सकते ह�, पाठशाला भी कह सकते
ह�। सतसंग को कभी पाठशाला नही ंकहा जाता।

तुम ब�े जानते हो हम पितत-पावन गॉड फादरली युिनव�स�टी म� पढ़ते ह�। सारी युिनवस� को तुम पिव� �ग� बनाते हो। अपने
�लये ही इस युिनवस� को �ग� बनाते हो, जो बनाय�गे वही िफर रा� कर�गे। ऐसे तो नही,ं सब �ग� के मा�लक बन�गे। जो पूरे
नक� वासी ह�, �ज�ोनंे �ापर से भि� क� है वही �ग�वासी होगंे। बाक� सब मनु� सरसो ंिमसल पीसकर ख़� होगंे, आ�ाय�
वापस बाप के पास जाय�गी। िकतना बड़ा िवनाश होना है! अभी तो ब�त �जा है। िकतना बैठ िगन�गे। ए�ूरेट िगनती कर न
सक� । दिुनया म� िकतने मनु� ह�। यह सब ख़� हो जाय�गे। ब�ो ंको बनेन ट�ी का भी िमसाल बताया गया है। कलक�े म�
ब�त बड़ा झाड़ है, उसम� थुर (फाउ�ेशन) है नही,ं बाक� सारा झाड़ खड़ा है। अभी देवी-देवता धम� भी है पर�ु उनका नाम
�ाय:लोप है। ऐसे नही ंकह�गे िक फाउ�ेशन है ही नही,ं सड़ा �आ भी कुछ न कुछ िनशान तो रहेगा ना। �ाय:लोप का अथ�
ही है बाक� थोड़ा रहा है। �च� ह�। भारत म� ल�ी-नारायण रा� करते थे। यह तो बड़ा सहज है पर�ु माया रावण बुि� को
ताला लगा देती है। परमिपता परमा�ा है बुि�वानो ंक� बुि�। मनु�ो ंम� बुि� है पर�ु ताला लगा �आ है। प�रबुि� हो गये
ह�। अब बाबा िफर से तुमको पारसबुि� बनाते ह�। आ�ा को बनाते ह�। बुि� आ�ा म� रहती है ना। कहा जाता है ना - तुम तो
प�रबुि�, भ�स बुि� हो। यहाँ भी ऐसे है। कुछ भी समझाओ तो समझते नही,ं �ीमत पर चलते नही।ं �ीमत तो सदैव कहेगी
- ब�े, अ�ो ंक� लाठी बनो। सुनना और िफर सुनाना है इस�लये सिव�स म� दरू जाना भी पड़ता है। एक जगह बैठ तो नही ं
जाना है।

अभी तुम �ान और योग सीख रहे हो। यहाँ तुम �शवबाबा के स�ुख बैठे हो। सहज राजयोग सीख रहे हो - वसा� लेने के



अभी तुम �ान और योग सीख रहे हो। यहाँ तुम �शवबाबा के स�ुख बैठे हो। सहज राजयोग सीख रहे हो - वसा� लेने के
�लए। तुम आये हो िव�ुपुरी क� राजधानी लेने के �लये। िव�ु क� िवजय माला बनेगी। अभी तुम ड�ामा के राज़ को अ��
रीित समझ गये हो। तुम जानते हो बरोबर डीटी सावर�ी थी। सतयुग आिद म� राजा-रानी थे। अभी क�लयुग अ� म� तो राजा-
रानी कोई भी कहला नही ंसकते। पर�ु गवम�� को मदद करते ह� तो िफर महाराजा का टाइिटल िमल जाता है। वह गवम��
भी टाइिटल देती थी राय साहेब, राय बहादरु आिद। अभी तो तुमको बड़ा टाइिटल िमल रहा है �ै��कल म�। तुम हर
होलीनेस, िहज होलीनेस महाराजा-महारानी बन�गे। तुम पर डबल ताज है। पहले होता है होली रा� िफर अनहोली रा�।
अभी िफर अनहोली, नो रा�। �जा का �जा पर रा� है। ड�ामा को समझना है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लये मु� सार :-

1) रोज़ �ान अमृत के मान-सरोवर म� �ान कर आ�ा और शरीर दोनो ंको पावन बनाना है। माया क� मत छोड़ बाप क� मत
पर चलना है।

2) यह अमू� संगम का समय है, इस समय �ीमत पर चल सिव�स करनी है। स�ा �ास बन स�ी गीता सुननी और सुनानी
है। �प-बस� बनना है।

वरदान:- अनेक �कार क� आग से बचने और सव� को बचाने वाले स�े रहमिदल भव
आज का मानव अनेक �कार क� आग म� जल रहा है, अनेक �कार के द:ुख, �चंताय�, सम�ाय�.. �भ�-�भ�
�कार क� यह चोट जो आ�ाओ ंको लगती है, यह अि� जीते �ए जलने का अनुभव कराती है। लेिकन
आप ऐसे जीवन से िनकल �े� जीवन म� आ गये, आप शीतल सागर के क�े पर बैठे हो। अती��य सुख,
शा�� क� �ाि� म� समाये �ए हो, तो रहमिदल बन अ� आ�ाओ ंको भी अनेक �कार क� आग से
बचाओ। गली-गली म� �ान �ान बनाकर सबको िठकाना दो।

�ोगन:- �जनक� एक बाप से स�ी �ीत है उ�� अशरीरी बनना सहज है।


