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“मीठे ब�े - तु�� 100 परसे� सव�गुणो ंम� स�� बनना है, िदल दप�ण म� देखना है िक हम कहाँ तक पावन बने ह�''
��ः- तुम ब�े कौनसा उ�व रोज़ मनाते हो और मनु� कौनसा उ�व मनाते ह�?
उ�र:- तुम दैवी धम� क� �ापना का अथा�त् भारत को �ग� बनाने का उ�व रोज़ मनाते हो। रोज़ तु�� मनु� को

देवता बनाने क� सैप�लंग लगानी है। वे मनु� तो जंगल के कांटो ंक� सैप�लंग लगाते और नाम देते ह�
वनो�व। तुम कांटो ंसे फूल बनाने का उ�व रोज़ मनाते हो। तु�ारे जैसा उ�व और कोई मना नही ं
सकता।

गीत:- मुखड़ा देख ले �ाणी........

ओम् शा��। यह िकसने कहा? यहाँ तो है ही बाप और ब�ो ंका स�ुख िमलन। ब�ो ंको अब िद� च�,ु �ान का तीसरा
ने� िमला है - देखने के �लए �ोिंक पितत अथवा पाप आ�ाय� तो सब थे। पिततो ंको पावन बनाने के �लए बाप �ीमत देते
ह�। यह �ीमत देने वाला कौन है, उनको भी समझना चािहए। वही बोलते ह� आ�ाओ ंको। आ�ा जानती है म�ने इस शरीर से
अ�े कम� िकये ह� या बुरे कम� िकये ह�। बाबा तुम ब�ो ंको समझ देते ह�। यह तो ज�र है सब पितत थे। अभी तुम देखो हम
कहाँ तक पावन बने ह� और दैवी गुण धारण िकये ह�? दैवी गुण धारण कराने वाला है सव�गुणो ंका सागर बाप, वह बैठ समझाते
ह�। मनु� तो गाते ह� मुझ िनगु�ण हारे म� कोई गुण नाही। खुद कहते ह� हमारे म� गुण नही ंह�। अब तुम ब�ो ंको िफर 100
�ितशत सव�गुण स�� बनना है। कहते ह� अपने िदल दप�ण म� देखो। जब सव�गुण स�� बन�गे तब ही तुम �ी ल�ी वा �ी
नारायण को वर सक� गे। पहले-पहले तो बाप का प�रचय देना चािहए। ऐसा जो बेहद का बाप है �जसके �लए गाते ह� तुम मात-
िपता...... उस परमिपता क� बड़ी मिहमा है। कहते ह� �शवाए नम:, अब वह तो �ग� का रचियता है। ज�र हमको बाप से
�ग� का वसा� लेने का हक है। बेहद के बाप का वसा� �ग� क� बादशाही है जो हमको देते ह�। भारत को �ग� क� बादशाही
थी, अभी नही ंहै। ज�र बाप से ही िमली थी। भारत ही सचख� बनता है। सच �शवबाबा का यह ज� �ान है - यह कोई
नही ंजानते। �शव राि� गाई जाती है वह कौनसी? �ीकृ� क� भी राि�, �शव क� भी राि� िदखाते ह�। �ीकृ� का तो माँ के
गभ� से ज� �आ है। �शवबाबा के �लए ज�ा�मी तो वा�व म� नही ंकह�गे। �शवबाबा आते ही तब ह� जब ��ा क� रात होती
है। रात के बाद िदन अथा�त् क�लयुग का अ� और सतयुग क� आिद होती है। इसको कहा जाता है घोर अ��यारी रात। यह
बेहद क� बात हो गई। हद क� रात तो होती ही है पर�ु क�लयुग अ� को घोर अ��यारा कहा जाता है। �ान अंजन सतगु�
िदया......। सतगु� �ान सूय� बाप को कहा जाता है। पहले-पहले तो बाप और वस� का प�रचय देना है। समझो कोई बादशाह
को ब�ा नही ंहै, िकसी गरीब के ब�े को गोद म� लेता है तो ब�ा िदल म� जानता है ना िक म� गरीब था, अब म� बादशाह का
ब�ा �ँ। तुम भी जानते हो हम रावण का बनने से ब�त गरीब, कंगाल बन गये थे। अभी हम बेहद के बाप के बने ह�। उनसे
हम� �ग� का वसा� िमलता है। यह अ�� तरह प�रचय देना है और िफर �लखाकर लेना है हमको बेहद बाप से बेहद का वसा�
िमलता है। यह �ान और कोई दे नही ंसकता। स�ासी तो घरबार छोड़ जाते ह�। वह िफर माँ, बाप, चाचा, मामा आिद
कहलाने से िनकल गये, ख़लास। यहाँ तो गृह� धम� क� बात है। वह गृह� धम� का �ाग करते ह�।

तुम ब�ो ंको बाप समझाते ह� - तुम सो देवी-देवता गृह� धम� म� थे, सव�गुण स��, स�ूण� िनिव�कारी थे और तुम �ग� के
मा�लक भी थे। िफर पू� से तुम पुजारी बन अपनी पूजा भी करते हो। जब तुम पू� सो देवी-देवता हो तो तुमको वहाँ पूजा
करने क� दरकार नही ंहै। वैसे ही भारत देवी-देवताओ ंका पू� कुल था। अभी पू� से पुजारी बने हो। िफर तुम ब�ो ंको
पुजारी से पू� देवी-देवता बनना है इस�लए ही गाया जाता है आपेही पू�, आपेही पुजारी। बाप पू� और पुजारी नही ंबनते।
बाप तो सदा पू� है ही। भि� माग� म� �ा�ण लोग म��र म� �शव�लंग रखते ह� िफर बाप क� बैठ पूजा करते ह�। हम उनके
ब�े ह�। हे परमिपता परमा�ा, ऐसे कह�गे ना। वह तो है िनराकार, आ�ा भी है िनराकार। �शव के पास जाते ह� तो कहते ह�
परमिपता परमा�ा िनराकार �शव। यह आ�ा ने कहा इन आरग� �ारा। अभी तुम ब�े यह भी जान गये हो िक जो अ�े
कत�� करके जाते ह� तो उ�ो ंक� मिहमा क� जाती है। अभी तुम मात-िपता उस िनराकार को ही कहते हो। तु�ारे सहज
राजयोग और �ान क� �श�ा से हम सुख घनेरे पाय�गे। उसके �लए तुम पु�षाथ� कर रहे हो। िकतनी सहज बात है। तुम
�जािपता ��ा के ब�े बी.के. �ै��कल म� हो, स�ुख बैठे हो। �शवबाबा और ��ा बाबा दोनो ंके स�ुख हो। �शवबाबा को
अपना शरीर तो है नही।ं तुम जानते हो �शवबाबा इनके मुख �ारा राजयोग �सखला रहे ह�। �ीकृ� तो छोटा ब�ा है, वह कैसे
कहेगा िक देह सिहत देह के सभी स��ो ंको भूलो, अपने को आ�ा समझो। यह �ीकृ� तो कह न सके। यह तो बाप ही
कह सकते ह�। तो यह बड़ी भूल �ई है ना। ल�ी-नारायण से लेकर यथा राजा-रानी तथा �जा उन सबको तो सुख िमला �आ



था। वही सब 84 ज� ले तमो�धान बने ह�। मूल ल�ी-नारायण �ए ना। यथा राजा रानी तथा �जा। अभी िफर तुम आकर
शू� से �ा�ण बने हो। यह तु�ारा लीप ज� है। लीप कहा जाता है धमा�ऊ को। तुम जानते हो हमारा यह ई�रीय ज� है।

िदन-�ितिदन बाबा नई-नई �ाइ�� समझाते रहते ह�। जहाँ तक जीना है अ� तक तुमको पढ़ना है। �ाइं� िनकलती रह�गी,
एड होती जाय�गी। �ान य� भी अ� तक चलना है। �� य� रचते ह�, िम�ी के सा�ल�ाम बनाकर उनक� बैठ पूजा करते ह�।
आ�ा क� पूजा होती है। तुम जीव आ�ाओ ंने ही भारत को �सरताज बनाया है, तो आ�ाओ ंक� पूजा करते ह�। परमिपता
परमा�ा बाप के साथ तुम भी सिव�स कर रहे हो तो �शव�लंग के साथ सा�ल�ाम भी बनाते ह�। तो मु� पहले-पहले बाप का
प�रचय देना है। �शवबाबा ने ज� �लया पर�ु माता के गभ� से थोड़ेही ज� लेते ह�। वह है ही िनराकार।

जैसे कोई शरीर छोड़ देता है िफर उनक� आ�ा को बुलाते ह� - �ाध खाने के �लए। तो आ�ा को �खलाते ह� ना। आ�ा ही
�ाद लेती है। कडुवा, मीठा, द:ुख-सुख यह आ�ा को भासता है। आ�ा म� ही सं�ार ह�। आ�ा को सुख वा द:ुख तब
भासता है जबिक शरीर है। बाबा ने समझाया है सज़ा कैसे िमलती है। सू� शरीर भी नही,ं �ूल शरीर धारण कराए सजा देते
ह�। गभ�जेल म� सज़ा खाते ह�। �ािह-�ािह करते ह�। बस, मुझे बाहर िनकालो। गभ� महल का भी िमसाल िदया �आ है। बाहर
िनकलने नही ंचाहते थे। यह ��ा� है। सतयुग म� गभ� भी महल बन जाता है। वहाँ कोई पाप होता नही।ं

अभी तुम जानते हो पितत कैसे �ए ह�। नाम ही है अजािमल जैसे पितत। ब�त पाप करते ह�। पावन माना िनिव�कारी। मूल
बात ही िवकार क� है इस�लए पावन बनने के �लए स�ासी घरबार छोड़ देते ह� तो उनको महा�ा कहते ह�। मनु� सब पितत
ह� इस�लए गाते रहते ह� पितत-पावन सीताराम, रघुपित राघव राजा राम...... अब राजा राम तो �शवबाबा को नही ंकह�गे। राम
परमिपता परमा�ा को कहा जाता है। राजा राम नही।ं म� तो राजा-महाराजा बनता नही ं �ँ। �ी ल�ी महारानी, नारायण
महाराजा तुम बनते हो, हम नही।ं म� तो िनराकार पुनज�� रिहत �ँ। शरीरधारी जो ह� वह सब पुनज�� लेते रहते ह�। बाप कहते
ह� म� �ँ िनराकार। मुझे भी �कृित का आधार लेना पड़ता है। म� गभ� म� �वेश नही ंकरता �ँ, म� इनम� �वेश करता �ँ। यह
अपने ज�ो ंको नही ंजानते ह�।

बाप बैठ समझाते ह� तुम सो देवी-देवता थे, िफर शू� बने, अभी तुम सो �ा�ण बने हो। म� तुमको समझाता �ँ। तुम अपने
ज�ो ंको नही ंजानते। जो �ा�ण बन�गे वही आकर समझ�गे। बाप कहते ह� इस �कार तुमने 84 ज� पूरे िकये ह�। कहा जाता
है 21 पीढ़ी का वसा�। बेहद का बाप, बेहद सुख का वसा� द�गे ना। लौिकक बाप से तो अ�-काल का सुख िमलता है।
अमरलोक म� आिद-म�-अ� सुख है। यहाँ आिद-म�-अ� द:ुख है। तुम पाव�ितयो ंको अमरनाथ �शवबाबा अमरकथा सुनाते
ह�। स� नारायण क� कथा भी वह सुनाते ह�। �ान का तीसरा ने� देने क� कथा है। भारतवासी सदा सुखी थे, ब�त पिव� थे।
पिव�ता, हे�थ, वे�थ थी। कभी कोई बीमार नही ंपड़ते थे। नाम ही है �ग�। भारत �ाचीन �ग� था और कोई धम� ख� आिद
वहाँ नही ंथे। झाड़ का थुर तो होगा ना। थुर म� कौन रहते थे? बरोबर देवी-देवताओ ंके �च� ह�। वह था फाउ�ेशन। पर�ु
अपने को देवी-देवता धम� वाले कहलाते नही।ं अभी उ�ो ंक� राजधानी �ापन हो रही है। तुम सतयुग का, राधे-कृ� का
जोड़ा बन सकते हो। आओ तो हम आपको समझाय� - तुम सच-सच �ग� का ि�� कैसे बन सकते हो! इस समय तो सब
पितत ह�, कोई भी युि� से �लख सकते हो। कहते ह� सब धम� िमलकर एक हो जाएं पर�ु यह कैसे हो सकता? एक धम� तो
सतयुग म� ही था, एक मत एक भाषा थी। ताली नही ंबजती थी। िव� के मा�लक थे, और कोई धम� नही ंथा। वह कैसे बने,
िफर और धम� कैसे आये - यह कोई भी बुि� नही ंचलाते ह�। जब िब�ुल ही पितत बन जाते ह� तब ही पितत-पावन बाप आते
ह� और धम� क� पावन आ�ाय� ऊपर से आती है। पहले धम� �ापक खुद आते ह� िफर अपने िपछाड़ी औरो ंको बुलाते ह�,
आओ। उनको तो सतो, रजो, तमो म� आना है। जो भी आते ह� सबको सतो, रजो से िफर तमो बनना ही है। पर�ु अभी तुम
पितत से पावन बनते हो। सब बुलाते ह� - गॉड फादर आओ, आकरके हमको हेिवन म� ले जाओ। वह हेिवन कोई मुि� को,
कोई जीवनमुि� को समझते ह�। तुम समझते हो हेिवन जीवनमुि� को कहा जाता है। तु�ारा सैप�लंग लग रहा है। वह िफर
जंगल के कांटो ंका सैप�लंग लगा रहे ह�। रात-िदन का फ़क�  है। उनका भी उ�व मनाते ह�। वनो�व, झाड़ उगाने के �लए
उ�व मनाते ह�। तुम दैवी धम� �ापना का अथा�त् भारत को �ग� बनाने का रोज़ उ�व मनाते हो। रोज़ मनु� से देवता बनाने
का पु�षाथ� करते हो। कांटो ंसे फूल बनाना - यह तु�ारा रोज़ का उ�व होता है। बागवान िफर ज�र इतना इनाम भी द�गे।

ब�ो ंने गीत सुना - हे �ाणी अपने िदल दप�ण म� देखो - तुम �ग� के देवी-देवता बनने अथवा ल�ी को वरने लायक बने हो?
कोई अवगुण तो नही ंहै? भल त़ूफान तो खूब आय�गे। माया छोड़ती कोई को नही ंहै। बड़े-बड़े दीपको ंको भी बुझा देती है।
उ�े-सु�े संक� तो खूब वार कर�गे। मजबूत रहना है। इसम� मुरझाने क� बात नही ंहै। बाप से योग तोड़ नही ंदेना है। सबका
�खवैया वह बाप है। िवषय वैतरणी क� बड़ी खाड़ी है। उसे तुम योगबल से पार करते हो। िवषय सागर से पार होकर तुम

�ीरसागर म� चले जाय�गे। िव�ु का रा� �ीरसागर म� है अथा�त् घी क� नदी बहती है। यहाँ तो घासलेट क�, र� क� निदयां



�ीरसागर म� चले जाय�गे। िव�ु का रा� �ीरसागर म� है अथा�त् घी क� नदी बहती है। यहाँ तो घासलेट क�, र� क� निदयां
बहती ह�।

तुम ब�े जानते हो �शवबाबा क� �ीमत से हम �शवालय म� जा रहे ह�, जहाँ हम सदैव सुखी रह�गे। तुम सदा सुखी थे, माया ने
द:ुखी बनाया है। गृह� �वहार को अधम� बना िदया है। वहाँ है गृह� �वहार धम�। अभी तुमको बाप �े�ाचारी दैवी
गृह� धम� वाला बना रहे ह�। पहले-पहले मु� है बाप का प�रचय। तुम बाप का बनने से �ग� का मा�लक बन सकते हो।
यह तो द:ुखधाम है। तुम �ग� म� जाते हो वाया मुि�धाम इस�लए �शवपुरी, िव�ुपुरी को याद करो। याद करते-करते अ�
मती सो गित हो जायेगी। यह याद रखो - हमारे 84 ज� पूरे �ए। िफर हम कल आकर रा� कर�गे, िदल दप�ण म� अपनी
श� देखते रहो, कोई अवगुण तो हमारे म� नही ंहै? अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) योगबल से िवषय वैतरणी क� बड़ी खाड़ी को पार करना है। उ�े संक�ो ंम� मुरझाना नही ंहै। मजबूत रहना है।

2) पू�नीय बनने के �लए बाप के साथ भारत को �सरताज बनाने क� सेवा करनी है।

वरदान:- ट��ी बन लौिकक �ज�ेवा�रयो ंको िनभाते �ए अथक रहने वाले डबल लाइट भव
लौिकक �ज�ेवा�रयो ंको िनभाते �ए सेवा क� भी �ज�ेवारी िनभाना इसका डबल लाभ िमलता है। डबल
�ज�ेवारी है तो डबल �ाि� है। लेिकन डबल �ज�ेवारी होते भी डबल लाइट रहने के �लए �यं को ट��ी
समझकर �ज�ेवारी स�ालो तो थकावट का अनुभव नही ंहोगा। जो अपनी गृह�ी, अपनी �वृि� समझते
ह� उ�� बोझ का अनुभव होता है। अपना है ही नही ंतो बोझ िकस बात का।

�ोगन:- सदा �ान सूय� के स�ुख रहो तो भा� �पी परछाई आपके साथ रहेगी।


