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“मीठे ब�े - याद के अ�ास को सहज बनाने के �लए बाप को कभी बाप �प म�, कभी टीचर �प म� तो कभी सतगु� �प
म� याद करो''

��ः- तुम ब�ो ंको अभी सारे िव� म� कौन-सा िढंढोरा िपटवाना है?
उ�र:- अब िढंढोरा िपटवाओ िक सुख क� दिुनया (�ग�) का रचियता �यं राजयोग �सखलाने आया �आ है। वो

ब�ो ंके �लए हथेली पर बिह�त लेकर आया है इस�लए राजयोग सीखो। बाप �यं कहते ह� - ब�े, अब
तु�ारे 84 ज� पूरे �ए ह�, तु�� मेरे साथ घर चलना है इस�लए देह का भान छोड़ अशरीरी बनो। दैवीगुण
धारण करो तो दैवी दिुनया म� चले जाय�गे।

गीत:- कौन आया मेरे मन के �ारे.......

ओम् शा��। मीठे-मीठे ब�ो ंने गीत सुना िक अभी हमारी बुि� म� िकसक� याद आई है? सबक� बुि� म� है िक पितत-पावन
एक बाप है। अं�ेजी म� उनको �लबरेटर कहते ह�। �लबरेट करते ह� द:ुख से। द:ुख हता�, सुख कता� है, यह कोई मनु� वा
देवता का नाम नही ं है। यह है ही एक पितत-पावन बाप क� मिहमा। पितत-पावन, स�ित दाता गॉड फादर को कहते ह�।
मनु� क� यह मिहमा हो न सके। ल�ी-नारायण को, ��ा, िव�ु, शंकर को पितत-पावन नही ंकह सकते। पितत-पावन
ऊंच ते ऊंच एक ही है। परमिपता परमा�ा ऊंचा उनका नाम भी है तो ऊंचा उनका ठांव (रहने का �ान) भी है। तुमको
िन�य है िक यह हमारा बाबा है। �शव को ही बाबा कहते ह�, �शव ही िनराकार है। �शव का �च� अलग, शंकर का �च� अलग
है। वह (�शव) बाप, �श�क, सतगु� है। आज सतगु�वार है। तु�ारा तो सतगु�वार रोज़ है। सतगु� रोज़ तुमको पढ़ाते ह�
और वह तु�ारा बाप भी है, यह तो िन�य होना चािहए ना। उनको सव��ापी नही ंकह�गे। तु�ारी बुि� म� है - पितत-पावन
परमिपता परमा�ा हमको राजयोग �सखलाते ह�, वह �ान का सागर है। यह तो बुि� म� िन�य रहना चािहए। यह एक ही बाप
है, �जसको कोई भी �प म� याद करो। बुि� ऊपर िनराकार तरफ चली जाती है। कोई आकार वा साकार नही ंहै। आ�ाओ ंको
परमिपता परमा�ा से अब काम पड़ा है पर�ु जानते नही ंह�। गाते ह� िक वह �ान का सागर है। तो �ान का सागर माना जो
�ान सुनाकर स�ित करे। ल�ी-नारायण को यह �ान नही ंहै। �ान वह जो �ान सागर से िमले, इस�लए शा�ो ंम� भी �ान
नही ंहै। �ान सागर को ही मनु� सृि� का बीज�प कहते ह�। बाप ि�येटर है। वह है बेहद का बाप और सब ह� हद के बाप।
अब बेहद के बाप को सब याद करते ह�, जो बापो ंका बाप, पितयो ंका पित, गु�ओ ंका भी गु� है, सब उनको याद करते ह�,
साधना करते ह�। आजकल �च�ो ं के आगे, राम के आगे, शंकर के आगे �लंग रखते ह�। है िनराकार, ऊंच ते ऊंच है, वह
�लबरेट करते ह�। अभी तो सब आ�ाय� पितत ह�। 5 हजार वष� पहले जब आिद सनातन देवी-देवताओ ंका रा� था तो उस
समय एक ही रा� था, सुख-धाम था। पिव�ता, सुख, शा�� सब थी। उसका नाम ही है �ग�, हेिवन। हेिवन को सू�वतन
वा मूलवतन नही ंकह�गे। हेिवन के अगे�� है हेल। यह बुि� म� रखना है। एक बेहद के बाप को ही याद करना है, उनसे �ग�
का वसा� िमलता है। सतगु� राजयोग �सखलाते ह�, पावन दिुनया म� ले जाते ह�। एक क� िकतनी मिहमा है! ल�ी-नारायण को
यह मिहमा नही ंदे सकते। एक ही िनराकार बाप है। आ�ाय� भी िनराकार ह�, जब शरीर से अलग ह�। बाप कहते ह� तुम अपना
शरीर लेकर पाट� बजाते हो। तुम िकतने ज� पाट� बजाते हो - यह भी जानते हो। ��ा का भी चोला है। सू�वतन म� भी
चोला है। शरीर तो है ना। कह�गे उनम� भी आ�ा है। ��ा, िव�ु, शंकर को भी सू� शरीर है। मुझे कहते ह� िनराकार। ब�ों
को समझाया है - कोई को भी बोलो तुमको दो बाप ह�, तु�ारे बाप को भी दो बाप ह�। सब उस बेहद के बाप को याद करते
ह�। लौिकक बाप तो अनेक ह�, यह बेहद का बाप तो एक ही है। बाप भूल जाए तो टीचर याद पड़े, टीचर भूल जाए तो सतगु�
याद पड़े।

बाप समझाते ह� - भारत अभी पितत है। पहले पावन था तो इतनी आ�ाय� कहाँ िनवास करती होगंी? मुि�धाम, वान��
अव�ा म� अथा�त् वाणी से परे। मनु� बूढ़े होते ह� तो वाणी से परे जाने के �लए गु� क� शरण लेते ह� िक हमको िनवा�णधाम
प�ँचाव�, पर�ु वह प�ँचा नही ंसकते। झाड़ को तो बढ़ना ही है। मु� पाट� है भारत का, उनम� भी जो आिद सनातन देवी-
देवता धम� के ह� वह 84 ज� लेते ह�। आ�ा परमा�ा अलग रहे ब�काल...... तो िहसाब करना चािहए ना। ब�काल अथा�त्
जो पहले-पहले इस सृि� पर पाट� बजाने आते ह�। बरोबर 84 ज� उनके ही ह�। 84 का च� ही कहते ह�, 84 लाख का च�
नही ंकहते। तुम ब�ो ंको 84 का च� समझाया गया है, आगे नही ंजानते थे। इनसे पूछ�गे तो इनक� आ�ा भी जानती है ना।
दो आ�ाओ ंका राज़ भी समझाया है। दसूरी आ�ा �वेश कर सकती है। अशु� आ�ा का भी �वेश हो सकता है। तो
परमिपता परमा�ा भी आ सकते ह�। बाक� कहते ह� म� िनराकार न आऊं तो राजयोग कैसे �सखलाऊं? मुझे ही �ान सागर
कहते ह�, मनु� �ग� क� �ापना तो नही ंकर�गे ना। बाप को ही कहा जाता है हेिवनली गॉड फादर। वैकु� क� राजधानी है।
एक तो नही ंहै ना। �ीकृ� है न�रवन ि��, सतो�धान। सतो�धान को ही महा�ा कहा जाता है। अकेले को कुमार-कुमारी



एक तो नही ंहै ना। �ीकृ� है न�रवन ि��, सतो�धान। सतो�धान को ही महा�ा कहा जाता है। अकेले को कुमार-कुमारी
कहा जाता है। कुमारी का मान ब�त होता है। सगाई हो गई िफर भल पिव� रहते ह� िफर भी युगल तो हो गये ना। िफर
कुमारी का नाम बदल जाता है। िफर माता-िपता बन जाते ह�। ब�ा पैदा �आ तब कह�गे माता-िपता। शादी के बाद समझ�गे
यह मात-िपता ह�, अ�र�ुड है िक स�ान भी होगी। िफर उनको कुमार-कुमारी नही ंकह�गे।

तुम ब�े जानते हो अभी �ीकृ�पुरी �ापन हो रही है। वहाँ एक ही देवी-देवता धम� है। बाक� हर एक धम� का शा� भी
अलग-अलग होता है। कहते ह� फलाने का धम�शा� यह है, हम फलाने धम� अथवा मठ म� जाते ह�। आ�ाओ ंको आकर
अपना पाट� बजाना है। कोई से पूछो - गु�नानक िफर कब आयेगा? वह तो कह देते �ोित �ोत समाया। तो �ा उनको िफर
आना नही ंहै? सृि� च� कैसे �रपीट होगा? गु�नानक क� जब सोल आई तो उनके िपछाड़ी �स� धम� वाले आते जाते ह�।
अभी तो देखो िकतने हो गये ह�! िफर भी �रपीट कर�गे ना। बताओ िफर कब आय�गे? तो बता नही ंसक� गे। तुम कह�गे यह तो 5
हजार वष� का च� है। गु�नानक को 500 वष� �ए, िफर 4500 वष� के बाद आकर �स� धम� �ापन कर�गे। हम आिद
सनातन देवी-देवता धम� �ापन करते ह�। िफर और भी न�रवार आकर धम� �ापन कर�गे। कोई-कोई ब�े कहते ह� हमारी
बुि� म� इतना नही ंबैठता है। अ�ा, थोड़ी बात तो बैठती है ना। भ�ो ंका भगवान् बाप एक ठहरा। कहा भी जाता है पाप
आ�ा, पु� आ�ा। परमा�ा तो िकसको कहा नही ंजाता। ऐसे नही,ं आ�ा जाकर परमा�ा बनेगी। जैसे िमसाल देते ह� -
बुदबुदा सागर म� लीन हो जायेगा। कोई कह�गे पार िनवा�ण गया। जैसे बु� के �लए कहते ह�। कोई िफर कहते �ोित �ोत
समाया। अब राइट कौन? पार िनवा�ण तो ठीक है। आ�ा भी िनराकार है। िनराकारी दिुनया म� रहती है। सू�वतन म� है मूवी।
वह भी जैसे वहाँ क� एक भाषा है, जो वहाँ वह समझते ह�, समझ कर डायरे�न ले आते ह�। यह भी व�रफुल बात है ना।
मूवी, टॉक� और साइले� - तीन ह�। पहले मूवी के बाइसकोप भी थे िफर उनसे िकसको मजा नही ंआया तो टॉक� कर िदया।
सू�वतन म� �सफ�  ��ा, िव�ु, शंकर ह�। समझाया जाता है ऊंच ते ऊंच है परमिपता परमा�ा, जो साइले� व�ड� म� रहते
ह�। हम आ�ाय� भी वहाँ रहती ह�। पितत-पावन एक ही सतगु� है। सव� का स�ित दाता वही है। बाक� भल कोई अपने को
गु� कहलाये, ऋिष कहलाये, महा�ा कहलाये पर�ु ह� सब भ�। पावन बनाने वाले को जानते ही नही।ं

कहते ह� परमा�ा सबको क� से िनकाल ले जाते ह�। देखते भी हो यह वही महाभारी महाभारत लड़ाई है। तुम सतयुग के �लए
राजयोग सीख रहे हो। िवनाश के बाद िफर सतयुग के गेट खुलते ह�। बाप ने समझाया है इस समय तुम बाप से राजयोग
सीखते हो। तुम योगबल से रा� लेते हो। यह है नानवायोले�। कोई भी यह नही ंजानते ह� िक नानवायोले� िकसको कहा
जाता है। काम कटारी भी नही ंचलानी है। यह भी िहंसा है। अिहंसा परमो देवी-देवता धम� था। िवकारो ंके कारण ही तुमने
आिद, म�, अ� द:ुख पाया है। वहाँ है ही िनिव�कारी दिुनया, �जस कारण आिद, म�, अ� द:ुख नही ंहोता है। वह है
अमरलोक, यह है मृ�ुलोक। मृ�ुलोक म� बैठ कथा सुनाते ह� अमर-लोक म� जाने �लए। बाप कहते ह� म� ि�कालदश� �ँ।
तुमको भी ि�कालदश�, ि�ने�ी बनाता �ँ अथा�त् तीनो ंलोको,ं तीनो ंकालो ंको जानने वाले। यह भगवान् क� मिहमा है। तुम
ब�ो ंको आप समान बनाकर साथ ले जाते ह�। �ान सागर के ब�े तुम भी मा�र �ान सागर बन जाते हो। बाप कहते ह� म�
मनु� सृि� का बीज�प, चैत�, नॉलेजफुल �ँ। हाँ, हम जान सकते ह� बीज से ऐसे झाड़ िनकलता है िफर फल िनकलता है।
अब यह है मनु� सृि� का झाड़। बाबा कहते ह� म� इस उ�े झाड़ के आिद, म�, अ� को, सृि� च� को जानता �ँ। मनु�
कहते भी ह� परमा�ा सत है, चैत� है, आन� का सागर है, सुख का सागर है, तो उनसे ज�र वसा� िमलना चािहए। तुम मुझ
अपने बाप से वसा� ले रहे हो। तुम 21 ज�ो ंके �लए पावन बन जाय�गे। म� एवर पावन �ँ। तुमको तो पाट� बजाना है। इस
समय �सफ�  तु�ारी चढ़ती कला है। तुम मा�र �ान सागर बन जाते हो। िफर सतयुग से लेकर तु�ारी कलाय� कमती होती
जाय�गी। चढ़कर िफर उतरना ही है। अभी तुम ब�े बेहद के बाप से बेहद का वसा� लेते हो। ब�त सिव�स करते हो। बाप है
पितत-पावन। तुम �शव शि�, पा�व सेना हो। पितत दिुनया को पावन दिुनया बनाने म� मदद करते हो। तुमको ही व�े
मातरम् कहते ह�। पितत को कभी व�े मातरम् नही ंकह�गे। बाप आकर शि�-दल �ारा गु� सिव�स कराते ह�। तुम डबल
अिहंसा वाले हो, रा� लेते हो पर�ु कोई ह�थयार आिद नही ंह�। पिव� रहते हो। वह सब ह� डबल िहंसक। एक तो िवकार म�
जाते ह�, काम-कटारी से एक दो को द:ुख देते ह� और िफर आपस म� लड़ते-झगड़ते भी रहते ह�। आजकल िकतने द:ुख के पहाड़
िगरते ह�। मनु�ो ंम� �ोध िकतना भारी है। अपने आपको आपेही चमाट मारते ह�। सबक� �ानी करते रहते ह�। यह भी ड�ामा
म� नूँ ध ह�। सबको िगरना ही है। अभी तु�ारी है चढ़ती कला। तुम िढंढोरा िपटवाओ िक �ग� का रचियता राजयोग �सखलाने
वाला वह भगवान् आया �आ है। वह हथेली पर बिह�त ले आया है। �ीकृ� को हम भगवान् नही ंकह�गे। वह दैवी गुणों
वाला मनु� है। ��ा, िव�ु, शंकर को देवता कह�गे, उनको दैवी गुण वाले मनु� नही ंकह�गे। दैवीगुण सतयुगी मनु�ो ंम� ह�,
आसुरी गुण क�लयुगी मनु�ो ंम� ह�। दैवी गुणवान और आसुरी गुणवान मनु� ही बनते ह�। तो बाप बैठ समझाते ह� - तुम बाप
को �ो ंभूलते हो? घड़ी-घड़ी मुझे याद करो। तु�ारे 84 ज� पूरे �ए, अब म� तुमको राजयोग �सखलाने आया �ँ। िफर भी
तुम घड़ी-घड़ी भूल जाते हो। देह-अ�भमान छोड़ अपने को अशरीरी समझो।



अ�ा! मात-िपता बापदादा का मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको
नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप समान ि�कालदश�, ि�ने�ी, ि�लोक�नाथ बनना है। बाप क� मिहमा म� �यं को मा�र बनाना है।

2) डबल अिहंसक बनना है। िकसी भी िवकार के वशीभूत हो िहंसा नही ंकरनी है। बाप का मददगार बन सबको पावन बनाने
क� सेवा करनी है।

वरदान:- �ाला �प क� याद �ारा �यं को प�रवत�न कर �ा�ण से फ�र�ता, सो देवता भव
जैसे अि� म� कोई भी चीज़ डाली जाती है तो नाम, �प, गुण सब बदल जाता है। ऐसे जब बाप के याद क�
लगन क� अि� म� पड़ते हो तो प�रवत�न हो जाते हो। मनु� से �ा�ण, िफर �ा�ण से फ�र�ता सो देवता
बन जाते हो। जैसे क�ी िम�ी को सांच� म� ढालकर आग म� डालते ह� तो ईट बन जाती, ऐसे यह भी
प�रवत�न हो जाता, इस�लए याद को �ाला �प कहा जाता है।

�ोगन:- शि�शाली आ�ा वह है जो जब चाहे तब शीतल ��प और जब चाहे तब �ाला �प धारण कर ले।


