
�ात:मुरली ओम् शा�� ''अ��-
बापदादा''

17-09-23 �रवाइज: 13-12-95
मधुबन

“�थ� बोल, िड�ब� करने वाले बोल से �यं को मु� कर बोल क� एकॉनॉमी करो''

आज बापदादा चारो ंओर क� आ�ाओ ंको आप सभी के साथ देख रहे ह�। चारो ंओर के ब�े आकार �प से बापदादा के सामने
ह�। डबल सभा, साकारी और आकारी दोनो ं िकतनी बड़ी सभा है। बापदादा दोनो ंसभा के ब�ो ंको देख हिष�त हो रहे ह�
�ोिंक बापदादा हर ब�े को िवशेष दो �पो ंसे देख रहे ह�। एक - हर एक ब�ा इस सव� मनु�ा�ाओ ंके पूव�ज, सारे वृ� का
फाउ�ेशन ह�, �ोिंक जड़ से सारा वृ� िनकलता है और दसूरे �प म� पूव�ज बड़े को भी कहते ह�। तो सृि� के आिद म� आप
आ�ाओ ंका ही पाट� है इस�लए बड़े ते बड़े हो, इस कारण सव� आ�ाओ ंके पूव�ज हो। साथ-साथ ऊंचे ते ऊंचे बाप क� पहली
रचना आप �ा�ण आ�ाय� हो। तो जैसे ऊंचे ते ऊंचा भगवन है वैसे बड़े ते बड़े पूव�ज आप हो। तो इतने सारे पूव�ज ब�ो ंको
देख बाप हिष�त होते ह�। आप भी हिष�त होते हो िक हम पूव�ज ह� - उसी िन�य और नशे म� रहते हो? तो बापदादा आज पूव�जों
क� सभा देख रहे ह�।

आप सभी जो भी बाप के ब�े हो, माया से बचे �ए हो। ब�े का अथ� ही है बाप का बनना अथा�त् ब�े बनना। तो माया से
बचे �ए बाप के ब�े बनते ह�। आप सभी माया से बचे �ए हो ना? िक कभी च�र म� आ जाते हो? कहते ह� ना ऐसा भी
पा�ुह होता है जो ब�त तरीके से िनकलना होता है। तो कोई भी माया के पा�ुह म� फंसने वाले तो नही ंहो? �ा कोई च�र
है? बचे �ए हो? (हाँ जी) ऐसे नही ंकरना िक यहाँ हाँ जी करके जाओ और वहाँ जाकर कहो ना जी। जब एक बार च�र से
िनकलने का रा�ा या िव�ध आ गई, तो िफर फंसने क� तो बात ही नही ंहै। माया को भी अ�� तरह से जान गये हो ना िक
कभी अनजान बन जाते हो? िफर कहते ह� हमको तो पता ही नही ंपड़ा िक ये माया है �ोिंक जैसे आजकल का फैशन है �भ�-
�भ� फेस ब�त पहन लेते ह�। अभी-अभी �ा बन�गे, अभी-अभी �ा बन�गे। तो माया के पास भी ये फंसाने के फेस ब�त ह�।
उसके पास अ�ा बड़ा दकुान है। �जस समय जो �प धारण करना चाहे उस समय कर लेती है। और अगर जाने-अनजाने फंस
गये तो िनकलने म� ब�त टाइम लगता है। और संगम का एक सेके� �थ� जाना अथा�त् एक वष� गँवाना है, सेके� नही।ं
आप सोचो संगमयुग िकतना छोटा है। अभी तो डायम� जुबली मना रहे हो और इस थोड़े से समय म� जो बनना है, जो जमा
करना है वो अभी बन सकते ह�। तो बापदादा देख रहे थे िक बनने का समय िकतना थोड़ा है और बनते हो सारा क�। तो
कहाँ 5 हज़ार और कहाँ अभी 60 वष�, चलो आगे िकतना भी समय होगा लेिकन हज़ारो ंके िगनती म� तो नही ंहोगा ना!

तो इस थोड़े से समय म� रा� अ�धकारी बनने वा रॉयल फैिमली म� आने के �लए �ा करना होगा? वैसे सं�ा के िहसाब से
सतयुग म� िव� का त�त सभी को तो िमल भी नही ंसकता। मानो ंपहले ल�ी-नारायण तो त�त पर बैठ� गे लेिकन जो पहले
ल�ी-नारायण क� रॉयल फैिमली है, उ�ो ंको भी इतना ही सभी �ारा �ेह और स�ान िमलता है। तो अगर पहली राजधानी
के रॉयल फैिमली म� भी आते ह� तो वो पहला न�र ह�। चाहे बड़े त�त पर नही ंबैठते लेिकन �ाल� न�रवन के िहसाब से ही
है। नही ंतो आप सभी लोगो ंको �ेता तक भी त�त थोड़ेही िमलेगा। लेिकन िव� रा� अ�धकारी का ल� सभी का है ना?
िक वहाँ भी एक �ेट के राजा बन जाय�गे? तो पहले न�र के रॉयल फैिमली म� आना ये भी �े� पु�षाथ� है। कोई को त�त
िमलता और िकसको रॉयल फैिमली िमलती है। इसके भी गु� रह� ह�।

जो सदा संगम पर बाप के िदल त�तनशीन �त: और सदा रहता है, कभी-कभी नही,ं जो सदा आिद से अ� तक �� मा�
भी, संक� मा� भी पिव�ता के �त म� सदा रहा है, �� तक भी अिव�ता को टच नही ं िकया है, ऐसी �े� आ�ाय�
त�तनशीन हो सकती ह�। �जसने चारो ंही स�े� म� अ�े मा�� (नंबस�) �लये ह�, आिद से अ� तक अ�े न�र से पास �ए
ह�, उसी को ही पास िवद् ऑनर कहा जाता है। बीच-बीच म� मा�� कम �ई ह� िफर मेकप िकया है, मेकप वाला नही ंलेिकन
आिद से चारो ंही स�े� म� बाप के िदल पस� है वो त�त ले सकता है। साथ-साथ जो �ा�ण संसार म� सव� के �ारे, सव�
के सहयोगी रहे ह�, �ा�ण प�रवार हर एक िदल से स�ान करता है, ऐसा स�ानधारी त�त नशीन बन सकता है। अगर इन
बातो ंम� िकसी न िकसी म� कमी है तो वो न�रवार रॉयल फैिमली म� आ सकता है। चाहे पहली म� आवे, चाहे आठवी ंम� आए,
चाहे �ेता म� आए। तो अगर त�तनशीन बनना है तो इन सभी बातो ंको चेक करो। अगर सेवा म� 100 मा�� जमा ह� और
धारणा म� 25 परसे� तो �ा होगा? वो अ�धकारी बनेगा? कई ब�े और स�े� म� आगे चले जाते ह� लेिकन �ै��कल
धारणा म� जैसा समय है वैसा अपने को मो�ड करना वो है रीयल गो�ड। कहाँ-कहाँ माया ब�ो ंसे भी हो�शयार हो जाती है।
वो फट से समय �माण ��प धारण कर लेती है और ब�े �ा कहते ह�? बाप के पास तो सबक� बात� आती ह� ना! मानो एक
राँग है और दसूरा राइट है। ऐसे भी होता है िक दोनो ंतरफ क� कोई ना कोई कमी होती है लेिकन मानो ंआप िब�ुल ही अपने
को राइट समझते हो और दसूरा िब�ुल ही राँग है, तो आप राइट हो और वो राँग है िफर भी जैसा समय, जैसा वायुम�ल



को राइट समझते हो और दसूरा िब�ुल ही राँग है, तो आप राइट हो और वो राँग है िफर भी जैसा समय, जैसा वायुम�ल
देखा जाता है वैसे अपने को ही, चाहे समाना पड़ता है, चाहे िमटाना पड़ता है, चाहे िकनारा करना पड़ता है, लेिकन ब�े �ा
कहते ह� िक �ा हर बात म� हर समय हमको ही मरना है �ा! मरने के �लये हम ह� और मौज मनाने के �लए ये ह�! सदा ही
मरना है, ये मरना तो ब�त मु��कल है, मरजीवा तो बन गये वो तो सहज है। ��ाकुमार, ��ाकुमारी बन गये ये भी तो
मरजीवा बने ना! ये मरना तो ब�त सहज हो गया। मर गये, ��ाकुमारी बन गये। लेिकन ये बार-बार का मरना ये ब�त
मु��कल है! मु��कल है ना? छोिटयाँ कहती ह� िक हमको ही �ादा मरना पड़ता है और बड़े कहते ह� िक हमको ही �ादा
सुनना पड़ता है। तो आपको सहन करना पड़ता, उ�ो ंको सुनना पड़ता, तो मरना िकसको है? कौन मर�? एक मरे, दोनो ंमर�?
दोनो ंही मर गये तो बात ख�, खेल ख�। तो मरना आता है या थोड़ा मु��कल लगता है? थोड़ा सांस हांफता है, मु��कल
सांस िनकलता है। तकलीफ होती है? उस समय जब कहते हो ना िक �ा हम� ही मरना है, हम� ही बदलना है, �ा मेरी ही
�ज�ेवारी है बदलने क�? दसूरे क� भी तो है! आधा-आधा बांट लो - तुम इतना मरो, म� इतना म�ँ। बापदादा को तो उस समय
रहम भी ब�त आता है लेिकन ये मरना, मरना नही ंहै। ये मरना सदा के �लये जीना है। लोग कहते ह� ना िक िबना मरे �ग�
नही ं िमलेगा। तो उस मरने से तो �ग� िमलता नही ंलेिकन इस मरने से �ग� का अ�धकार ज़�र िमलेगा इस�लए ये मरना
अथा�त् �ग� का अ�धकारी बनना। डर जाते हो ना - मरना पड़ेगा, मरना पड़ेगा, सहन करना पड़ेगा तो छोटी बात बड़ी हो जाती
है। आप सोचो कोई भी डाकू या चोर है नही ंलेिकन आपको डर बैठ गया िक डाकू है, चोर है तो भय से �ा होता है? भय से
या तो हाट� नीचे-ऊपर होगी या �ड �ेशर नीचे-ऊपर होगी। डर से होता है ना? तो डर जाते हो। मरना बड़ी बात नही ं है
लेिकन आपका डर बड़ी बात बना देता है िफर कहते ह� पता नही ं हमको �ा होता है, पता नही!ं लेिकन जैसे िह�त से
मरजीवा बनने म� भय नही ं िकया, खुशी-खुशी से िकया, ऐसे खुशी-खुशी से प�रवत�न करना है। मरना श� नही ं है लेिकन
आपने मरना-मरना श� कह िदया है इस�लए डर जाते ह�। वा�व म� ये मरना नही ं है लेिकन अपने धारणा क� स�े� म�
न�र लेना है। सहन करने म� घबराओ मत। �ो ंघबराते हो? �ोिंक समझते हो िक झूठी बात म� हम सहन �ो ंकर�? लेिकन
सहन करने क� आ�ा िकसने दी है? झूठ बोलने वाले ने दी है? कई ब�े सहन करते भी ह� लेिकन मज़बूरी से सहन करना और
मोह�त म� सहन करना, इसम� अ�र है। बात के कारण सहन नही ंकरते हो लेिकन बाप क� आ�ा है सहनशील बनो। तो बाप
क� आ�ा मानते हो तो परमा�ा क� आ�ा मानना ये खुशी क� बात है ना िक मज़बूरी है? तो कई बार सहन करते भी हो लेिकन
थोड़ा िम� होता है, मोह�त भी होती है, मज़बूरी भी होती है। सहन कर ही रहे हो तो �ो ंनही ंखुशी से ही करो। मज़बूरी
से �ो ंकरो! वो �ि� सामने आता है ना तो मज़बूरी लगती है और बाप सामने आवे, िक बाप क� आ�ा पालन कर रहे ह� तो
मोह�� लगेगी, मज़बूरी नही।ं तो ये श� नही ंसोचो। आजकल ये थोड़ा कॉमन हो गया है - मरना पड़ेगा, मरना पड़ेगा, कब
तक मरना पड़ेगा, अ� तक या दो साल, एक साल, 6 मास, िफर तो अ�ा मर जाय�... लेिकन कब तक मरना है? लेिकन यह
मरना नही ंहै अ�धकार पाना है। तो �ा कर�गे? मर�गे? यह मरना श� ख� कर दो। मरना सोचते हो ना तो मरने से तो डर
लगता है ना। देखो अपना मृ�ु तो छोड़ो, कोई-कोई तो दसूरे का मृ�ु देखकर भी डर जाते ह�। तो ये श� प�रवत�न करो, ऐसे-
ऐसे बोल नही ंबोलो। शु� भाषा बोलो। �ा�णो ंक� िड�नरी म� यह श� है ही नही।ं पता नही ंिकसने शु� िकया है! िकया
तो आप लोगो ंम� से ही है ना! आप माना जो सामने बैठे ह�, वह नही।ं �ा�णो ंने ही िकया है। बापदादा ने ये तो एक िमसाल
सुनाया लेिकन सारे िदन म� ऐसे �थ� बोल या मज़ाक के बोल ब�त बोलते ह�, अ�े श� नही ंबोल�गे, लेिकन कह�गे मेरा भाव
नही ंथा, यह तो मज़ाक म� कह िदया। तो ऐसा मज़ाक �ा �ा�ण जीवन म� आपके िनयमो ंम� है? �लखा �आ तो नही ंहै?
कभी पढ़ा है िक मज़ाक कर सकते ह�! मज़ाक करो लेिकन �ानयु�, योगयु�। बाक� �थ� मज़ाक �जसको आप मज़ाक
समझते हो लेिकन दसूरे क� ��ित डगमग हो जाती है, तो वह मज़ाक �आ या द:ुख देना �आ?

तो आज बापदादा ने देखा िक एक तो सभी पूव�ज ह� और दसूरा सबसे बड़े ते बड़े पू� आ�ाय� भी आप हो। आप जैसी पूजा
सारे क� म� िकसक� नही ंहोती। तो पूव�ज भी हो और पू� भी। लेिकन पू� भी न�रवार ह�। जो भी �ा�ण बनते ह� उनक�
पूजा होती ज़�र है लेिकन िकसक� िव�धपूव�क होती है और िकसक� काम चलाऊ होती है। तो जो �ा�ण यहाँ भी योग म�
बैठते ह� लेिकन काम चलाऊ, कुछ नीदं िकया, कुछ योग िकया, कुछ �थ� सोचा और कुछ शुभ सोचा। तो यह काम चलाऊ
�आ ना! सफेद ब�ी जल गई, काम पूरा हो गया। ऐसे धारणा म� भी काम चलाऊ ब�त होते ह�। कोई भी सरकम�ांश आयेगा
तो कह�गे अभी तो ऐसे करके चलाओ, पीछे देखा जायेगा। तो ऐसो ंक� पूजा काम चलाऊ होती है। देखो लाखो ंसा�ल�ाम
बनाते ह� लेिकन �ा होता है? िव�धपूव�क पूजा होती है? काम चलाऊ होती है ना! पाइप से नहला िदया और ितलक भी कटोरी
भरके प��त लोग ऐसे-ऐसे कर देते ह�। (�छड़क देते ह�) ितलक लग गया। तो ये �ा �आ? काम चलाऊ �आ ना। पू� सभी
बनते हो लेिकन कैसे पू� बनते हो वो न�रवार है। िकसक� हर कम� क� पूजा होती है। दातुन (दतून) का भी दश�न होता है,
दातुन हो रहा है। मथुरा म� जाओ तो दातुन का भी दश�न कराते ह�, इस समय दातुन का समय है। तो काम चलाऊ नही ं
बनना। नही ंतो पूजा भी ऐसी होगी।

अ�ा-सभी टीचस� खुश हो? या कोई-कोई इ�ा अभी भी मन म� है? कोई भी इ�ा होगी तो अ�ा बनने नही ंदेगी। या इ�ा



अ�ा-सभी टीचस� खुश हो? या कोई-कोई इ�ा अभी भी मन म� है? कोई भी इ�ा होगी तो अ�ा बनने नही ंदेगी। या इ�ा
पूण� करो या अ�ा बनो। आपके हाथ म� है। और देखा जाता है िक ये इ�ा ऐसी चीज़ है जैसे धूप म� आप चलते हो तो
आपक� परछाई आगे जाती है और आप उसको पकड़ने क� को�शश करो, तो पकड़ी जायेगी? और आप पीठ करके आ जाओ
तो वो परछाई कहाँ जायेगी? आपके पीछे-पीछे आयेगी। तो इ�ा अपने तरफ आकिष�त कर �लाने वाली है और इ�ा को
छोड़ दो तो इ�ा आपके पीछे-पीछे आयेगी। मांगने वाला कभी भी स�� नही ंबन सकता। और कुछ नही ंमांगते हो लेिकन
रॉयल मांग तो ब�त है। जानते हो ना - रॉयल मांग �ा है? अ�काल का कुछ नाम िमल जाये, कुछ शान िमल जाये, कभी
हमारा भी नाम िवशेष आ�ाओ ंम� आ जाये, हम भी बड़े भाइयो ंम� िगने जाय�, हम भी बड़ी बहनो ंम� िगने जाय�, आ�खर हमको
भी तो चांस िमलना चािहए। लेिकन जब तक मंगता हो तब तक कभी खुशी के खज़ाने से स�� नही ंहो सकते। ये मांग के
पीछे या कोई भी हद क� इ�ाओ ंके पीछे भागना ऐसे ही समझो जैसे मृगतृ�ा है। इससे सदा ही बचकर रहो। छोटा रहना
कोई खराब बात नही ंहै। छोटे शुभान अ�ाह ह� �ोिंक बापदादा के िदल पर न�र आगे ह�। अ�काल क� इ�ा का अनुभव
करके देखा होगा, तो �लाती है या हंसाती है? �लाती है ना! तो रावण क� आ�ा है �लाओ, आप तो बाप के हो ना, तो बाप
हंसाने वाला है या �लाने वाला?

आज बापदादा िवशेष इस पर अटे�शन िदला रहे ह� िक �थ� बोल जो िकसको भी अ�े नही ंलगते, आपको अ�ा लगता है
लेिकन दसूरे को अ�ा नही ंलगता, तो सदा के �लए उस श� को समा� कर दो। ऐसे सारे िदन म� अगर बापदादा अपने पास
ब�ो ंके श� नोट करे तो काफ� फाइल बन सकती है। यह अपश�, �थ� श�, ज़ोर से बोलना... ये ज़ोर से बोलना भी
वा�व म� अनेको ंको िड�ब� करना है। ये नही ंबोलो - मेरा तो आवाज़ ही बड़ा है। मायाजीत बन सकते हो और आवाज़ जीत
नही ंबन सकते! तो ऐसे िकसी को भी िड�ब� करने वाले बोल और �थ� बोल नही ंबोलो। बात होती है दो श�ो ंक� लेिकन
आधा घ�टा उस बात को बोलते रह�गे, बोलते रह�गे। तो ये जो ल�ा बोल बोलते हो, जो चार श�ो ंम� काम हो सकता है वो
12-15 श� म� नही ंबोलो। आप लोगो ंका �ोगन है “कम बोलो, धीरे बोलो''। तो जो कहते ह� ना हमारा आवाज़ ब�त बड़ा
है, हम चाहते नही ंह� लेिकन आवाज़ ही बड़ा है, तो वो गले म� एक �ोगन लगाकर डाल लेवे। होता �ा है? आप लोग तो
अपनी धुन म� ज़ोर से बोल रहे हो लेिकन आने-जाने वाले सुन करके ये नही ंसमझते ह� िक इसका आवाज़ बड़ा है। वो समझते
ह� पता नही ंझगड़ा हो रहा है। तो ये भी िडससिव�स �ई। इस�लए आज का पाठ दे रहे ह� - �थ� बोल या िकसी को भी िड�ब�
करने वाले बोल से अपने को मु� करो। �थ� बोल मु�। िफर देखो अ�� फ�र�ता बनने म� आपको ब�त मदद िमलेगी।
बोल, बोल, बोल, बोलते ही रहते हो। अगर बापदादा टेप भरकर आपको सुनाये ना तो आपको भी हंसी आयेगी। तो �ा पाठ
प�ा िकया है? बोल क� इकॉनॉमी करो, अपने बोल क� वै�ु रखो। जैसे महा�ाओ ंको कहते ह� ना - स� वचन महाराज तो
आपके बोल सदा सत वचन अथा�त् कोई न कोई �ाि� कराने वाले वचन हो। िकसको चलते-िफरते हंसी म� कह देते हो - ये तो
पागल है, ये तो बेसमझ है, ऐसे कई श� बाप-दादा अभी भूल गये ह� लेिकन सुनते ह�। तो �ा�णो ं के मुख से ऐसे श�
िनकलना ये मानो ंआप सतवचन महाराज वाले, िकसी को �ाप देते हो। िकसको �ािपत नही ंकरो, सुख दो। युि�यु� बोल
बोलो और काम का बोलो, �थ� नही ंबोलो। तो जब बोलना शु� करते हो तो एक घ�टे म� चेक करो िक िकतने बोल �थ� �ए
और िकतने सत वचन �ए? आपको अपने बोल क� वै�ु का पता नही,ं तो बोल क� वै�ु समझो। अपश� नही ंबोलो, शुभ
श� बोलो �ोिंक अभी ला� मास है और आिद का मास डायम� जुबली है, तो सारा साल डायम� बन�गे या 6 मास
बन�गे? सारा साल बन�गे ना! इस�लए बापदादा डायम� जुबली के पहले ब�ो ंको िवशेष अटे�शन िदला रहे ह�। बापदादा चारों
ओर के �� तो देखते ही रहते ह�। सारा िदन नही ंदेखते रहते ह�, सेके� म� सब देख सकते ह�। तो पाठ प�ा िकया - मु�
बनना है? या थोड़ा-थोड़ा यु� और थोड़ा-थोड़ा मु�? हर एक अपने को देखो। ये नही ंशु� करना िक बाबा ने वाणी चलाई
िफर भी बोल रहा है, दसूरे को नही ंदेखना। अपने को देखो - म�ने बाप क� �ीमत को िकतना अपनाया है? अभी तो एक-दो
को देखते ह� - ये कर रहा है... लेिकन जब अ�धकार िमलने म� वो नीचे पद म� जायेगा तो उस समय आप साथ द�गे? उस समय
देख�गे? उस समय नही ंदेख�गे। िफर अभी �ो ंदेखते हो। अ�ा, सभी मु� बन�गे ना? सभी को पाठ याद है? कौन सा पाठ?
�थ� बोल मु�... याद है? भूल तो नही ंगया? अ�ा!

चारो ंओर के पूव�ज आ�ाओ ंको, सदा इस िन�य और नशे म� रहने वाली �े� आ�ाओ ंको, सदा बाप के �ीमत �माण हर
कम� करने वाले कम�योगी आ�ाओ ंको, सदा �ढ़ संक� से बाप के हर कदम पर कदम रखने वाले फॉलो फादर ब�ो ंको
ब�त-ब�त याद-�ार और नम�े। डबल िवदे�शयो ंको डबल नम�े।

वरदान:- लौिकक को अलौिकक म� प�रवत�न कर घर को म��र बनाने वाले आकष�णमूत� भव 
�वृि� म� रहते घर के वायुम�ल को ऐसा बनाओ �जसम� कोई भी लौिककता न हो। कोई भी आये तो
अनुभव करे िक यह अलौिकक ह�, लौिकक नही।ं यह साधारण घर नही ंलेिकन म��र है। यह है पिव�
�वृि� वालो ंक� सेवा का ��� ��प। �ान भी सेवा करे, वायुम�ल भी सेवा करे। जैसे म��र का



वायुम�ल सबको आकिष�त करता है ऐसे आपके घर से पिव�ता क� खुशबू आये तो वह खुशबू �त: चारों
ओर फैलेगी और सबको आकिष�त करेगी।

�ोगन:- मन-बुि� को �ढ़ता से एका� कर कमजो�रयो ंको भ� कर दो-तब कह�गे स�े योगी।
 

सूचनाः- आज अ�रा��� ीय योग िदवस तीसरा रिववार है, सायं 6.30 से 7.30 बजे तक सभी भाई बिहन� योग अ�ास म�
अनुभव कर� िक मुझ आ�ा �ारा पिव�ता क� िकरण� िनकलकर सारे िव� को पावन बना रही ह�। म� मा�र पितत-पावनी आ�ा
�ँ।


