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“मीठे ब�े - याद के पु�षाथ� से ही कमा�तीत बन�गे इस�लए कभी अपने को िमया िम�ू नही ंसमझना, याद के बल से अ�र
म� जो किमयां ह�, उ�� िनकालते रहना''

��ः- सभी ब�ो ंक� अव�ा को मजबूत बनाने के �लए बाप कौन सी चैले�ज करते ह�?
उ�र:- ब�े, भोजन बनाते �ए पूरा समय याद म� रहकर िदखाओ - यह बाप ब�ो ंको चैले�ज करते ह�। �शवबाबा

क� याद म� भोजन बनाय�गे तो ताकत भर जायेगी, अव�ा ब�त अ�� हो जायेगी। पर�ु ब�े भूल जाते
ह�। इसके �लए एक-दो को याद िदलाने का पु�षाथ� करो। डबल सिव�स करनी है। कम�णा के साथ-साथ नर
से नारायण बनाने क� भी सेवा करो।

गीत:- धीरज धर मनुवा.....

ओम् शा��। यह िकसने कहा और िकसको कहा? बाप बैठ ब�ो ंको समझाते ह�। भि� माग� म� यह गाया जाता है। जब
परमिपता परमा�ा आते ह�, वही आकर धीरज देते ह�, और कोई मनु� धीरज दे नही ंसकता। तुम जानते हो अब सुख के िदन
आय�गे। बाप आये ह� सुखधाम ले चलने। यह है द:ुखधाम। यह सब भि� माग� के गीत ह�। यहाँ तो बाप स�ुख बैठे ह�। ब�ों
को कुछ कहने क� दरकार नही ंपड़ती। ब�े जानते ह� हमारे सुख के िदन आ रहे ह�। हम सुख क� राजधानी �यं �ीमत पर
�ापन कर रहे ह�, िडवाइन मत पर चल रहे ह�। एक होती है िडवाइन मत, दसूरी होती है अनिडवाइन मत। िडवाइन मत एक
ही होती है �जसे �ीमत कहा जाता है। अनिडवाइन मत माना आसुरी पितत मत, िडवाइन मत माना दैवी पावन मत। �ीमत
और आसुरी मत को तुम समझते हो। िडवाइन कहा जाता है पावन को। अनिडवाइन कहा जाता है पितत को। यह है ही पितत
दिुनया। कोई भी पावन मनु� है नही।ं पावन मत देने वाला एक ही पितत-पावन बाप है। उनको सब याद करते ह�। पावन
सृि� सतयुग को, पितत सृि� क�लयुग को कहा जाता है। यहाँ सब ह� ही अनिडवाइन। िडवाइन फादर एक होता है। पितत
दिुनया म� कोई िडवाइन फादर होता नही।ं यह संगम का युग है। यह युग तु�ारे �लए है, दिुनया के �लए नही ंहै। दिुनया तो
समझती है संगमयुग आने म� ब�त वष� पड़े ह�। बाप आते ही ह� पितत क�लयुग को पावन सतयुग बनाने। ऐसे तो वे कुमार और
कुमा�रयां भी िडवाइन पावन ह� पर�ु िफर पितत ज�र बनना है। िवकार से ज� लेते ह� इस�लए इस िवकारी दिुनया म� कोई
िडवाइन नही ंहोते। िडवाइन िनिव�कारी को कहा जाता है। िनिव�कारी होते ह� िनिव�कारी दिुनया म�। वह है ही वाइसलेस, स�ूण�
िनिव�कारी दिुनया। जबिक स�ूण� िनिव�कारी दिुनया है तो स�ूण� िवकारी दिुनया भी होगी। यह है स�ूण� अनिडवाइन दिुनया।
स�ूण� िडवाइन दिुनया सतयुग को कहा जाता है।

अब तुम ब�ो ंको िडवाइन फादर ने धैय�वत बनाया है। िडवाइन जीव आ�ा कहा जाता है, �सफ�  आ�ा को िडवाइन नही ंकह
सकते। आ�ाय� तो िनराकारी दिुनया म� रहती ह�। िडवाइन मनु� होते ह� पिव� दिुनया म�। यह है ही अपिव� दिुनया। अपिव�
दिुनया को पिव� दिुनया बनाना - यह िनराकार िडवाइन फादर का ही काम है। तुम ब�ो ंको अब धीरज िमलता है - ब�े,
अब सतयुग आ रहा है। सुखधाम �ापन करने म� समय तो लगता है। फट से तो द:ुखधाम िवनाश हो सुखधाम �ापन नही ं
हो जायेगा। तुमको भी देखो, िकतना टाइम लगा है! पितत सृि� िकतनी बड़ी है! तुम भी जब लायक बनो ना। तुम खुद ही
कह�गे हम अभी �ग� म� जाने के �लए पूरे लायक नही ंबने ह�। पूरे लायक बन जाय� िफर तो कमा�तीत अव�ा हो जाए। पर�ु
देह-अ�भमान ब�तो ंम� होने के कारण समझते ह� हम तो स�ूण� बन गये ह�। हमको �ीमत क� दरकार ही नही ंइस�लए याद
नही ंकरते। बाप क� याद से ही तो �े� बन�गे। कोई कह न सके िक हम िनर�र बाप को याद करते ह�। अ�र म� कोई यह न
समझे िक हम तो िनर�र याद म� रहते ह�। याद म� रहते रहे तो बाक� �ा चािहए। सारा िदन भी कोई याद म� रहे तो कमा�तीत
अव�ा हो जाए। बड़ा मु��कल है बाबा क� याद म� रहना। तुम पु�षाथ� कर रहे हो - सुखधाम म� रा�-भा� लेने �लए। अपने
को देखना है अगर हमारे म� ब�त िवकार ह�, किमयां ह� तो हम इतना ऊंच पद पा नही ंसक� गे। िनर�र याद क� दौड़ी लगा नही ं
सक� गे। अपने को िमयां िम�ू नही ं समझना है िक म� तो स�ूण� �ँ। स�ूण� होते ही ह� �शवालय सतयुग म�। सारा भारत
�शवालय बन जाता है। ल�ी-नारायण का रा� चलता है। म��र म� रा� तो नही ंकरते ह� ना। �शवालय सतयुग म� सब
देवी-देवताय� रा� करते ह� िफर पूजा के �लए मु� ल�ी-नारायण का �च� बनाए उनका म��र बनाते ह�। पहले न�र वाले
क� ही पूजा होती है। अभी उ�ो ंके जड़ म��र ह�। चैत� म� जब रा� करते ह� तो िव� के मा�लक ह�। भल ह� भारत म� ही
पर�ु ह� तो िव� के मा�लक ना। और कोई राजाई ही नही।ं हम अभी िफर से अपना िडवाइन रा� �ापन कर रहे ह�।

पावन दिुनया म� जाने �लए पहले ज�र पावन बनना पड़े। मेहनत लगती है। जहाँ तक जीना है, याद म� रहना है और �ान क�
वषा� तो होती ही रहती है। �भ�-�भ� �कार से समझाया जाता है। वा�व म� ल�ी-नारायण के �सवाए िडवाइन अथवा पिव�

िकसको कह नही ंसकते। बाप �ग� �ापन करते ह� िफर भी नक�  बन ही जाता है। ड�ामा ही सुख और द:ुख का बना �आ है।



िकसको कह नही ंसकते। बाप �ग� �ापन करते ह� िफर भी नक�  बन ही जाता है। ड�ामा ही सुख और द:ुख का बना �आ है।
शंकराचाय� आकर अपने धम� क� �ापना करते ह� िफर भी डाल-डा�लयां पुरानी तो होगंी ना। सं�ा�सयो ं क� मिहमा है।
रामतीथ�, िववेकानंद आिद गाये जाते ह� �ोिंक शंकराचाय� के िपछाड़ी वाले ह�। नये-नये आते ह� तो वह अपना शो करते ह�।
पर�ु इनको �शवालय तो नही ंकह�गे। �शव का �ापन िकया �आ सतयुग एक ही है। मनु� इन बातो ंको िब�ुल नही ं
जानते। ऐसे ही �सफ�  सुनने से कोई समझ न सक� । पहले तो 7 रोज़ आकर एम आ�े� को समझना है। और कोई पढ़ाई के
�लए ऐसे नही ंकहा जाता िक पहले 7 रोज़ समझो। यह एक ही पाठशाला है जहाँ ल� िदया जाता है। पहले-पहले तो फादर
को समझो।

बाप कहते ह� म� ब�ो ंक� सेवा करने आया �ँ। जो क� पहले वाले ह�, वही आय�गे। जब तक िन�यबुि� नही ंबने ह�, तब तक
बुि� म� आयेगा नही ंइस�लए बाबा पूछते ह� कहाँ तक िन�य �आ है? यह कोई गांवड़े का सतसंग नही ंहै। और सतसंगो ंम� तो
कह�गे फलाना महा�ा गीता सुनाते ह�, फलाना वेद सुनाते ह�। यहाँ कोई महा�ा आिद नही ंहै। यहाँ तो बाप बैठ समझाते ह�।
पहले जब तक िन�य नही ंतब तक �ा समझ�। वहाँ सतसंगो ंआिद म� समझ�गे यह तो फलाना वेद सुनाते ह�, राज-िव�ा पढ़ाते
ह�। यहाँ तो वेदो-ंशा�ो ंअथवा राज-िव�ा क� कोई बात नही।ं तुम जानते हो बाबा इन �ारा पढ़ा रहे ह�। जब तक यह नही ं
समझा है तो �ा कर�गे? और ही वायुम�ल को खराब कर द�गे। यहाँ तु�ारे म� भी ऐसे नही ंहै िक सब �शवबाबा क� याद म�
सुनते ह� और समझते ह� �शवबाबा ��ा �ारा पढ़ाते ह�। नही,ं �शवबाबा क� पढ़ाई है.... यह कुछ भी समझते नही।ं बड़ा
मु��कल कोई यथाथ� रीित समझते ह�। पढ़ाने वाला �शवबाबा है - यह याद हो और सारा िदन बुि� म� रहे िक हम �ूडे� ह� तो
न�रवन चले जाय�। पर�ु तु�ारे म� भी न�रवार ह�। बाबा कहते ह� मुझ पढ़ाने वाले को याद करो। म� ही बाप, टीचर, गु�
�ँ। तीनो ंको इक�ा याद करना है। लौिकक संबंध म� तो बाप अलग, टीचर अलग, गु� अलग होते ह�। यहाँ एक को ही याद
करना है और है ब�त सहज। पर�ु माया याद रहने नही ं देती। घड़ी-घड़ी बुि�योग तोड़ देती है। तुम ब�े आपस म� बैठते
होगंे। समझो, कोई मशीन चलाते ह� अथवा म�न िनकालते ह� तो �शवबाबा को याद कर मशीन चलाते ह�? �शवबाबा क� याद
म� बाबा के य� के �लए म�न िनकाल रहा �ँ। िकतनी खुशी क� बात है। य� के �लए भोजन बनाता �ँ। खुशी होती है ना।
पर�ु िफर घड़ी-घड़ी भूल जाते ह� िफर पु�षाथ� करना पड़े खुद का। एक-दो को याद कराने का पु�षाथ� कराने वाला चािहए।
िफर भी �शवबाबा को याद कर भोजन बनाय�गे तो ताकत भर जायेगी। तु�ारी अव�ा ब�त अ�� हो जाए पर�ु ऐसे होता
नही ंहै। ��ा भोजन क� तो ब�त मिहमा है, पर�ु जब आ�ा �शवबाबा क� याद म� रह बनाये। शि�यो ंका ऐसा भ�ारा हो।
याद म� रह भोजन बनाय� तब तो शि� िमले। वह भी शि�यो ंक� बुि� म� नही ंआता है। नही ंतो पु�षाथ� कर�। बाबा को तो
िदल होती है अपने हाथ से �शवबाबा को याद करते भोजन बनाऊं। �ै��स करनी है। देख�, याद ठहर सकती है? बाबा चैले�ज
देते ह� जो भी भ�ारे म� ह�, को�शश करो। बाबा जानते ह� िक एक घ�टा भी याद नही ंकर सकते। याद वाले �ानवान हो ंतो
डबल सिव�स म� लग जाएं। जब तक कांटे को फूल न बनाय� तो कुछ काम के नही ंह�। राजाई के लायक वह बनते जो नर को
नारायण बनाने क� सिव�स करते। �जतना तकदीर म� है वह अपने पु�षाथ� से तकदीर को पाते रहते ह�। बाप तो सबको कहते ह�
�जतना कर�गे, जो कर�गे, सो पाय�गे।

अपने मो� बी�ेड बाप को याद करना है। याद क� ही मेहनत है। बाबा भी बतलाते ह� म� ब�त उपाय करता �ँ पर�ु हो नही ं
सकता। ब�त मेहनत है। मेहनत करते-करते अ� म� कमा�तीत अव�ा होगी। िफर सा�ा�ार करते रह�गे। माया नही ंआयेगी।
यहाँ बैठे-बैठे सब िद� �ि� म� देखते रह�गे। अभी तो टेलीवीज़न म� देखते ह�। टेलीवीज़न कोई िद� �ि� नही ंहै। िवनाश का
सा�ा�ार, वैकु� का सा�ा�ार टेलीवीज़न म� नही ंदेख सक� गे। �जतना जो �ानी और योगी है उनको तो वैकु� क� राजधानी
देखने म� आती रहेगी। िबगर टेलीवीजन रखे तुम जम�नी, ल�न आिद देखते रह�गे। टेलीवीज़न से यह िद� च� ुका सा�ा�ार
व�रफुल है। स�ी िदल से बाप क� सिव�स म� लगना है तब मज़ा है। बुि� भी कहती है बाबा अ� म� ब�त ख़ाितरी कर�गे।
घुमाना, िफराना, बहलाना यह ख़ाितरी है ना। ऐसा बनने के �लए लायक भी बनना चािहए ना। लायक बनाने वाले को याद
करने से ही लायक बनते जाते ह�। �जतना याद कर�गे और �दश�न च� िफरता रहेगा तो फ़ायदा है। बीज को याद करने से
झाड़ भी याद आयेगा। यह बात� �सवाए तु�ारे कोई भी समझ न सके। इस याद और �ान से हम इतना जमा करते ह�। वहाँ
यह पता नही ंहोगा िक यह कहाँ से वसा� िमला है। यह थोड़ेही समझते ह� िक यह हमारे संगम क� कमाई है। बादशाही िमल
जाती है। तुम सदा सुखी रहते हो। बड़ी भारी मं�ज़ल है। अभी तुम िडवाइन बनते हो। सारी दिुनया अनिडवाइन है। तुम मनु�
से देवता िडवाइन बन रहे हो। मनु� को देवता बनाने वाला एक ही गॉड फादर है। फादर अ�र कहना बड़ा सहज है। कोई
भी बूढ़ा बुजुग� देख�गे तो उनको बाबा वा िपता जी कह�गे। बूढ़ा, बूढ़े को देख�गे तो भाई समझ�गे। छोटे, बड़े को देख�गे तो बाप
समझ�गे। िनराकार बाप का तो कोई को पता नही ं है। �सफ�  कह देते ह� गॉड फादर। यह नही ंसमझते ह� िक हम आ�ा ह�,
हमारा बाप वह है। बाप ज�र वसा� देता होगा। अभी तुम जानते हो हमारा बाप हमको वसा� दे रहे ह�। इस वस� के �लए ही हम
बार-बार पुकारते थे, �ाथ�ना करते थे। अब वही पढ़ा रहे ह�। अभी हम �ाथ�ना अथवा भि� करने से छूटे। बड़े मजे क� नॉलेज
है। कहते ह� आप हमारे बेहद के बाप हो िफर हमको छोड़ लौिकक बाप के पास बुि� �ो ंजाती है? पर�ु िकसक� तकदीर म�
नही ंहै तो बुि� म� बैठता नही।ं खुद ही कहते ह� हमारी तकदीर म� राजयोग क� बादशाही नही ंहै, तो बाबा �ा करे? �ो ंनही ं



नही ंहै तो बुि� म� बैठता नही।ं खुद ही कहते ह� हमारी तकदीर म� राजयोग क� बादशाही नही ंहै, तो बाबा �ा करे? �ो ंनही ं
तकदीर बनाते हो? तकदीर बनाने म� तो कोई को मना नही ंहै। तकदीर म� नही ंहै तो बाबा को छोड़ देते। िफर माया िब�ी
बुि� म� घोटाला डाल देती है। बाप भी �ा करे? माया िब�ी पर जीत पानी है। काम-काज करते �शवबाबा क� याद रहे तो
ब�त फ़ायदा हो जाए। एक िमनट भी याद करने से बड़ा फ़ायदा हो सकता है। एक-दो को सावधान करो। िफर कोई माने या
न माने। बाबा युि�यां ब�त बतलाते ह�। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) एक-दो को बाप क� याद िदलाने का पु�षाथ� करना है। बाप, टीचर, सतगु� तीनो ंको साथ-साथ याद करना है। भोजन
बनाते वा खाते समय याद म� ज�र रहना है।

2) स�े िदल से बाप क� सिव�स म� लगना है। कांटो ंको फूल, मनु� को देवता बनाने क� सेवा करनी है।

वरदान:- �� भाव से ऊपर रह फ�र�ता बन उड़ने वाले सव� ब�नो ंसे मु� भव
देह क� धरनी �� भाव है, जब फ�र�ते बन गये िफर देह क� धरनी म� कैसे आ सकते। फ�र�ता धरती पर
पांव नही ं रखते। फ�र�ता अथा�त् उड़ने वाले। उ�� नीचे क� आकष�ण खीचं नही ंसकती। नीचे रह�गे तो
�शकारी �शकार कर द�गे, ऊपर उड़ते रह�गे तो कोई कुछ नही ंकर सकता। इस�लए िकतना भी कोई सु�र
सोने का िपंजड़ा हो, उसम� भी फंसना नही।ं सदा �तं�, बंधनमु� ही उड़ती कला म� जा सकते ह�।

�ोगन:- अस�व को स�व कर सफलता क� अनुभूित करने वाले ही सफलता के �सतारे ह�।


