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“मीठे ब�े - पद का आधार पढ़ाई पर है, पढ़कर िफर पढ़ाना है, गली-गली म� जाकर बाप का प�रचय देना है''
��ः- तुम ब�ो ंको िकस इ�ा से परे रहकर सेवा म� लगे रहना है?
उ�र:- तुम रहमिदल ब�े हो, तु�� िकसी से पैसा लेने क� इ�ा नही ंरखनी है। इस इ�ा से परे रहकर दान करने

क� सेवा म�, दसूरो ंको आपसमान बनाने म� लगे रहना है। बुि� म� रहे - �जसक� तकदीर म� होगा वह बीज
अव� बोय�गे। अगर कोई वाचा या कम�णा सेवा नही ंकर सकते ह� तो धन से भी सहयोगी बनते ह�। गरीब
ब�े तो चावल मु�ी देकर महल ले लेते ह�।

गीत:- �ीतम आन िमलो........

ओम् शा��। �ीतमाओ ंके �लए एक ही पुकार काफ� है। अब यह िकसने पुकारा और िकसको? यह तो �सफ�  तुम ब�े ही
जानते हो �ोिंक तुमने बाप �ारा बाप को जाना है। फादर शोज़ सन, िफर सन शोज़ फादर - ऐसा कायदा है। अब �ीतमाय�
सब �ीतम को पुकारती ह�। गीत तो �ीकृ� के �लए गाया �आ है। सबक� �ीकृ� के साथ �ीत तो है ही। �ीकृ� के भ�
समझते ह� �ीकृ� ने राजयोग �सखाया था। वा�व म� �ीतम सबका एक ही है। सव� पिततो ंको पावन बनाने वाला एक ही
है। िनराकार को ही याद करते ह� पर�ु परमिपता परमा�ा को िफर यथाथ� रीित जानते नही।ं िनराकार का यथाथ� अथ� �ा है,
सो जानते नही।ं बाप ने समझाया है वा�व म� एक ही राम है, हे �भू, हे ई�र, ओ गॉड...... एक को पुकारते ह�। कोई
�ज�ानी मनु� या देवता को नही ंपुकारते। बुि� िनराकार तरफ चली जाती है। गॉड फादर सभी का एक ही है। समझते भी ह�
हम �दस� ह�। पर�ु आ�ाओ ंके �प म� ह�। यूँ  तो हर एक अपने-अपने धम� का है। अपने धम� के भाई-बहन भी लड़ते रहते
ह�। जब सभी द:ुखी होते ह� तो बाप कहते ह� मुझे याद करो �ोिंक सव� का पितत-पावन म� ही �ँ। �ीतम तो सब �ीतमाओ ंका
एक ही है। सजनी साजन को याद करती है। �ीतमाय� याद करती ह� - �ीतम आन िमलो। आ�ा याद कर रही है �जया
बुलाये। बुलाने वाली तो आ�ा है ना, शरीर तो नही।ं जीव आ�ा, जीव आ�ा से बात करती है। दिुनया म� मनु� तो देह-
अ�भमानी होने कारण अपने को शरीर समझते ह�। तुम ब�ो ंको यह प�ा-प�ा समझना है िक जीव क� आ�ा बुलाती है।
आ�ा �ार करती है। शरीर, शरीर से �ार नही ंकरता। आ�ा शरीर धारण करती है। इस समय का �ार भी अशु� है। देवी-
देवताओ ंका �ार तो ब�त शु� होगा ना। मनु� समझते ह� �ार िवकार का ही होता है। पर�ु सतयुग म� �ार है लेिकन वहाँ
कोई भी िवकार नही ंहोता है। बाप तुम ब�ो ंको 21 ज�ो ं के �लए इन िवकारो ंसे बचाते ह�। तुम यह बात� िकसको बैठ
समझाओ तो सुनकर बड़ा खुश होगंे।

तुम कहते हो - बाबा, सिव�स नही ंहोती है पर�ु सिव�स के तरीके तो ब�त बताते ह�। अभी दशहरा आता है, देिवयो ंक� पूजा
भी सब जगह होती है। तो वहाँ भी जाकर समझाना चािहए। बाप क� पहचान देनी चािहए। वह है परमिपता परमा�ा िनराकार
बाप। हम आ�ाय� भी मूलवतन म� रहती ह�। वतन घर को भी कहा जाता है। हम आ�ाओ ंका बाप भी वहाँ परमधाम म� रहते
ह�। बाप ब�ो ंको भेज देते ह�। यह भी ड�ामा अनुसार आटोमेिटकली चलता रहता है। उनको भी अपने समय पर आना पड़ता
है। एक बाप है बाक� सब ह� आ�ाय�। यह है मनु� सृि�। उनम� दैवी गुण वाले मनु� ल�ी-नारायण थे सतयुग म�। बाक�
कोई 8-10 भुजा वाले मनु� नही ंहोते। यह कहाँ से आये? पूजा जहाँ होती है वहाँ तुमको इनोस�ट हो जाकर पूछना चािहए -
यह �ा है? �� य� भी ब�त होते ह�। सा�कार लोग य� आिद ब�त कराते रहते ह�। तुम कहाँ भी रमण कर सकते हो, तुम
रमतायोगी हो। जो �जस-�जस देश म� रहने वाले ह� वहाँ सिव�स कर सकते ह�। यह कौन ह� जो इनक� पूजा होती है? �ा करके
गये ह�? िकसक� स�ान ह�? ऐसे-ऐसे बैठ पूछना चािहए। िफर समझाना चािहए �ोिंक तु�� सबका क�ाण करना है, रहमिदल
बनना चािहए। मु�त पैसे बरबाद करते रहते ह�।

ब�ो ंके �लए सिव�स तो ब�त है। अभी दशहरा आता है, उस पर समझाना चािहए िक रावण को �ो ंजलाते ह�? रावण का
रा� कब से कब तक चला? िफर िव�ु का रा� िकतना समय चला? यह है ��ा का िदन, यह है ��ा क� रात। गवम�� को
जाकर समझाना चािहए। बरोबर, अब रावण रा� है ना। वह ह� िव�ु स�दाय अथवा दैवी स�दाय, यह ह� आसुरी स�दाय।
बड़ो-ंबड़ो ंको जाकर समझाना चािहए। �च� ले जाना चािहए। को�शश करनी चािहए - ऐसा बाण मार� जो नाम बाला हो जाए।
बनारस म� ब�त बड़े-बड़े टाइिटल िमलते ह� सर�ती आिद के। अब सर�ती तो है जगत अ�ा। भारतवासी सब जगत अ�ा
को मान�गे, जगत को रचने वाली। तो ज�र िपता भी होगा। जगत िपता ��ा और जगत अ�ा सर�ती कहते ह� ना। सर�ती
भी ��ा क� ब�ी है, ��ा क� मुख वंशावली है। ��ा को िफर रचने वाला कौन? गाया जाता है �शव परमा�ाए नम:, वह हो
गये देवताए नम: तो देवताओ ंका रचियता वह �शव परमा�ा हो गया, उनसे वसा� िमला होगा। तो तुम ब�ो ंको समझाने



िनकलना पड़े ना। जो-जो अ�े समझदार ह� उ�� सिव�स करनी चािहए। बाप तो गली-गली म� नही ंजाय�गे। यह ब�ो ंका काम
है। सिव�स नही ंकरते ह� तो समझ�गे सिव�सएबुल नही ंह�। तो पद भी ऐसा ही पाय�गे। भल ब�े तो बने ह� पर�ु पढ़ाई पर सारा
मदार है, जो जा�ी पढ़�गे वह ऊंच पद पाय�गे। पढ़े �ए के आगे अनपढ़े भरी ढोय�गे। पु�षाथ� ऊंच पद पाने का करना चािहए।
यह �शवबाबा स�ुख समझा रहे ह�। बाहर वाले ब�े भी समझ�गे - �शवबाबा मधुबन म� मुरली चलाते होगंे। मुरली नही ंआती
है तो ब�े हैरान हो जाते ह�, सोचते ह� - �शवबाबा क� मुरली �ो ंनही ंआई? �ोिंक �शवबाबा क� मुरली से ही हमारा ज�
हीरे जैसा बनना है। मुरली तो रोज़ सुनना चािहए। 7 रोज क� मुरली भी अगर िकसके पास जाये, वह बैठ पढ़े तो िकतनी खुशी
िमल जाए। पढ़ना ज�र चािहए। कोई भी लूला, लंगड़ा, गूं गा भी यह पढ़ सकते ह�। कैसे भी बुखार म�, बीमारी म� भी मुरली
ज�र पढनी चािहए।

तुम �सफ�  बोलो - तुमको दो बाप ह�, तो �जसे वसा� लेना होगा वह उसी समय इन दो अ�रो ंसे भी समझ जाय�गे। यह नॉलेज
ही ऐसी सहज है। बाप को याद करने से सारा च� बुि� म� आ जाता है। �जतना बुि� म� च� िफराय�गे तो च�वत� बन�गे। बाप
कहते ह� जो मेरे भ� ह� अथवा ल�ी-नारायण आिद को मानने वाले ह� उ�ो ंको समझाओ - तुम ही देवी-देवता थे, 84 का
च� लगाया अब िफर देवता बनो। यह बाबा भी ल�ी-नारायण का भ� था ना। पुजारी से िफर पू� बनते ह�। ल�ी-
नारायण पू� ह� ना। तुम ल�ी-नारायण के म��र म� जाय�गे, कह�गे - कल इनक� पूजा करते थे, आज हम वह बन रहे ह�।
समझाना तो बड़ा सहज है। तुम ब�ो ंको रहमिदल बनना है। �जसको सिव�स का शौक होगा वह �सखलाने वाली �ा�णी का
साथ पकड़�गे। हमको बैठ समझाओ। तुम खाते हो �शवबाबा के भ�ारे से तो �शवबाबा क� सिव�स करनी पड़े ना। सभी
�शवबाबा क� भ�ारी म� डालते ह�। समझते ह� हम �शवबाबा क� भ�ारी से खाते ह�। तो म�ा-वाचा-कम�णा सिव�स करनी
चािहए। यहाँ तुमको िकतना मजा आता है! वह मजा घर म� आ न सके। म�ा सिव�स भी करनी है, याद करना है। पिव�
बनना है। शंख �िन भी करनी है। कम�णा कोई भी य� सिव�स करनी है। शु� म� म�ा-बाबा भी बत�न मांजते थे। गोबर के
छेणे (क�े) बनाते थे। देह-अ�भमान तोड़ने के �लए सब करते थे। अभी िफर ब�तो ंम� िदन-�ितिदन देह-अ�भमान बढ़ता
जाता है। य� का खाते ह� तो सिव�स भी करनी चािहए। बाप को याद करने से िवकम� िवनाश होगंे। सव��ापी कहने से िवकम�
िवनाश कैसे होगंे? सव��ापी कहने से तो बुि� का योग लग नही ंसकता। तो यह सेवा सबक� करनी है। दान देना है। वह सेवा
नही ंतो �ूल सेवा करो। वह भी नही ंकर सकते हो तो धन क� सेवा करो। तो वह भी सिव�स हो जायेगी। बीज बोया जाता है
तो उनका फल िनकलता है। यहाँ चावल चपटी देने से महल िमल जाते ह�। िकसको भी कहना नही ंहै िक बीज बोओ। तकदीर
म� नही ंहोगा तो कभी बुि� म� आयेगा ही नही।ं सा�कार लोग होते ह� तो 5 लाख का भी इन�ोरे� करते ह�। गरीब होगा तो
500 का इन�ोरे� करेगा। यहाँ िफर गरीब सबसे जा�ी इन�ोर करते ह�। गरीब के चावल मु�ी भी सा�कार के धन से
इ�ल हो जाते ह�। म�ा ने देखो �ा इन�ोर िकया? तन-मन से देखो िकतनी सेवा क�। ब�त धन देने वालो ंको भी इतना पद
नही ंिमल सकता, �जतना उनको िमलता है।

तुम हो नर से नारायण बनने वाले। यह नॉलेज है ही �रा� योग। हर एक क� बुि� समझ सकती है - हम म�ा-बाबा को
फालो करते ह�? पु�षाथ� करना चािहए ना। यह �ान सागर तो ग�लयो ंम� नही ंजायेगा। न बाबा प��क म� भाषण कर सकते
ह�। बाप कहते ह� म� तो ब�ो ं के सामने बैठ भाषण क�ंगा। म� सबका बाप �ँ। तुम माताय�, कुमा�रयां हो। तुमको जाकर
भाषण करना है। िफर भी तुम बी.के. हो। अभी जगत अ�ा पर िकतना बड़ा मेला लगता है। कुछ तो सिव�स करके गई है ना।
तुम बतला सकते हो वहाँ ब�त सिव�स कर सकते हो। सिव�सएबुल ब�े आपेही सिव�स करते रह�गे। जो आपे ही करे सो
देवता...... सुबह को जाओ, रात को लौट आओ। सिव�स करने क� िह�त चािहए। ब�त अ�े-अ�े ब�े ह�। पर�ु कोई न
कोई बंधन म� ह�। �� �ान य� म� अबलाओ ंपर अनेक �कार के िव� पड़ते ह�। �ै��कल म� देख रहे हो। तो बाप से यिद वसा�
लेना है तो सिव�स म� त�र रहना है। �ीमत पर चलो। हाँ, लौिकक माँ-बाप आिद ह� तो उनक� सिव�स भी करनी है, साथ-साथ
यह सिव�स भी करना है। बा�े म� भी अ�ा के म��र म� ब�त जाते ह�, वहाँ भी जाकर सिव�स कर सकते हो। हाँ, ऐसे जो
सिव�स कर�गे उनको गवम�� भी शरीर िनवा�ह अथ� देने के �लए तैयार है। यिद कुछ भी समझने वाले नही ंह� िफर भी मेहनत
करो, कोई न कोई िनकल आयेगा। सज�न ब�त चािहए। तुम हो अ�ो ंक� लाठी। तुम ब�ो ंके �लए सिव�स तो ढेर है। तुमको
कोई से पैसे आिद लेने क� इ�ा नही ंहै। तुमको तो रहमिदल बनना है। रहमिदल बाप के ब�े भी रहम-िदल, जो ब�तो ंको
माग� बताय�गे वह पद भी ऊंच पाय�गे। सुनते तो ब�त ह� ना। यहाँ से गये तो िफर भूल जाता है। न�रवार धारणा करते ह�,
इसम� बड़ी अ�� मेहनत करनी चािहए। 21 ज�ो ंका रा� भा� िमलता है। कम बात थोड़ेही है। जैसे गवम�� कहती है
सोना हराम है। बाप भी कहते ह� नीदं को जीतने वाले बनो। रात को भी कमाई करो।

कोई शरीर छोड़ते ह� तो समझते ह� ड�ामा म� उनका इतना ही पाट� था। अन� ब�े जो होते ह� वह आते ह�। कोई तो ब�त आंसू
बहाते ह�, पछताते ह� - हमने सिव�स नही ं क�, बाप का कहना नही ं माना। ऐसे-ऐसे �भ�-�भ� �कार के होते ह�। बाबा



सा�ा�ार कराते ह� - तुमको िकतना कहते थे सिव�स कर आप समान बनाओ, तुमने कुछ नही ंिकया, िफर रोते ह�। धम�राज के
आगे भी रोते ह�, मार खाते ह�। इ�तहान हो गया, �रज� िनकल गई िफर रोने से कुछ फायदा होगा �ा?

अभी �ीतम आया �आ है �ीतमाओ ंको ले जाने। कहते ह� आओ तो हम तुमको िव� क� महारानी बनाय�। जो पु�षाथ� कर�गे
वह बन�गे। �ास� म� भी न�रवार होते ह�। कोई तो ब�त चमकते ह�। तुम पु�षाथ� कर रहे हो। ऊपर म� तु�ारे िपछाड़ी क�
�रज� का यादगार है। अभी तो �हण लगता है ना। चलते-चलते �हचारी बैठ जाती है। तो तूफान से िनकल नही ंसकते।
�हण लगा, यह िगरा। �हण ब�तो ंको लगता है। �हचारी मात-िपता को भी भुला देती है। प�रपूण� तो कोई बने नही ंह�।
माया भी �सतम से �सतम हो लड़ेगी। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) रमता योगी बन सेवा करनी है। म�ा, वाचा, कम�णा िकसी भी �कार क� सेवा म� िबजी ज�र रहना है।

2) रात को जागकर कमाई करनी है। नीदं को जीतने वाला बनना है। मुरली िकसी भी प�र��ित म� ज�र पढ़नी है।

वरदान:- अ�काल के सं�ारो ंको अनािद सं�ारो ंसे प�रवत�न करने वाले वरदानी महादानी भव
अ�काल के सं�ार जो न चाहते �ए भी बोल और कम� कराते रहते ह� इस�लए कहते हो मेरा भाव नही ं
था, मेरा ल� नही ंथा लेिकन हो गया। कई कहते ह� हमने �ोध नही ंिकया लेिकन मेरे बोलने के सं�ार
ही ऐसे ह�...तो यह अ�काल के सं�ार भी मजबूर बना देते ह�। अब इन सं�ारो ंको अनािद सं�ारो ंसे
प�रवत�न करो। आ�ा के अनािद ओरी�नल सं�ार ह� सदा स��, सदा वरदानी और महादानी।

�ोगन:- प�र��ित �पी पहाड़ को उड़ती कला के पु�षाथ� �ारा पार कर लेना ही उड़ता योगी बनना है।


