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“मीठे ब�े - आ�ा और परमा�ा का यथाथ� �ान तु�ारे पास है, इस�लए तु�� ललकार करनी है, तुम हो �शव शि�यां''
��ः- सबसे ऊंची मं�ज़ल कौन सी है, �जसका ही तुम ब�े पु�षाथ� कर रहे हो?
उ�र:- िनर�र याद म� रहना - यह है सबसे ऊंची मं�जल। याद से ही कम�भोग चु�ू हो कमा�तीत अव�ा होगी।

�जस मात-िपता से अपार सुख िमल रहे ह�, उनके �लये ब�े कहते - बाबा, आपक� याद भूल जाती है!
व�र है ना। देही-अ�भमानी रहने का पु�षाथ� चलता रहे तो याद भूल नही ंसकती।

गीत:- िकसने यह सब खेल रचाया.......

ओम् शा��। भगवानुवाच - ब�े अपने बाप भगवान् को जानते ह�। अभी ब�े आकरके बाप �ारा आ��क बने ह�, �ोिंक
बाप �ारा बाप को जाना है इस�लए आ��क कहलाते ह�। तुमने जाना है बरोबर हम आ�ा ह�, वह हम आ�ाओ ंका बाप है।
भल कोई मनु� अपने को आ�ा समझते भी हो ंपर�ु परमा�ा को कोई नही ंजानते। जब बाप खुद आकर ब�े पैदा करे और
उनको अपना प�रचय दे, तब जान�। बाप को ही अपना प�रचय देना है। वह है आ�ाओ ंका फादर। स�ुख आकर बतलाते ह�
िक तुम आ�ाय� हो, म� तुम आ�ाओ ंका परमिपता �ँ। तुम िन�य करते हो। यह तो कॉमन बात है। आ�ाओ ंका बाप ज�र
है। गायन भी है आ�ा और परमा�ा अलग रहे ब�काल.......। बाप को ब�े ही जानते ह�। बाप 5 हजार वष� बाद िफर आये
�ए ह�। जब सब ब�े ना��क द:ुखी बन जाते ह�, एक भी आ��क नही ंरहता है तब बाप आते ह�। आ��क बनाकर िफर
�छप जाते ह�। िफर कोई भी बाप को जानते नही।ं अब तुम ब�ो ंम� यह िन�य न�रवार पु�षाथ� अनुसार है। सबको पूरा
िन�य नही ंहै। भल यहाँ स�ुख बैठे ह�, जानते ह� परमिपता परमा�ा, पितत-पावन बाप पितत से पावन देवता बना रहे ह�।
देवताओ ंक� तो यहाँ �सफ�  मूित�यां ह�। खुद तो ह� नही।ं जो भी मनु� मा� ह�, �सवाए तुम �ा�णो ंके, और कोई भी आ�ा
और परमा�ा को नही ंजानते। हम सो परमा�ा कह देने से न आ�ा को, न परमा�ा को जानते। तुम ब�े जानते हो िक एक
भी मनु� नही ंजो अपने को यथाथ� रीित आ�ा समझ और परमा�ा को अपना बाप समझ�। लेिकन अब यह ललकार कौन
कर�? शि�यो ंने ही ललकार क� थी। पर�ु अभी तक वह शि� आई नही ंहै जो तु�ारे म� आनी चािहए। �शव शि�यां तो
मश�र ह�, नामी�ामी ह�। जगत अ�ा भी शि� है। अब कॉ��े� म� �रलीजस हेड्स सब आते ह�, उ�� भी समझाना है।

बाप समझाते ह� - ब�े, तुमको तो देही-अ�भमानी बनना है। हम आ�ा ह�, परमिपता परमा�ा से वसा� ले रहे ह� - यह िन�य
नही ंहै, कोई संशय है तो ऊंच पद पा नही ंसक� गे। अ�े-अ�े ब�े भी चलते-चलते माया का तूफान लगने से िगर पड़ते ह�।
िन�यबुि� से संशयबुि� हो पड़ते ह�। नही ंतो ब�े कभी भी संशयबुि� नही ंहोते ह� िक हमारा यह बाप नही ंहै। यहाँ यह व�र
है। कहते भी ह� परमिपता परमा�ा हम सब आ�ाओ ंका बाप है, वह हमको पढ़ाते ह� िफर भी बाप को भूल जाते ह�। रोज़
समझाते रहते ह� - ब�े, अपने बाप को याद करो तो तु�ारे िवकम� िवनाश होगंे। िवकम� तो ज�-ज�ा�र के �सर पर ब�त
ह�। तुम जानते हो म�ा-बाबा, �जसको ��ा-सर�ती कहते हो, वह न�रवन म� ह�। वह भी खुद कहते ह� - इतना योग लगाते
ह�, मेहनत करते ह� तो भी अनेक ज�ो ं के पाप कटे नही ं ह�। कुछ न कुछ भोगना पड़ता है। अ� म� इस भोगना से छूट
कमा�तीत अव�ा को पाना है। पु�षाथ� करना है। माया भी कम �सतम नही ंहै, दोनो ंही सव�शि�मान ह�। रावण माया ने सब
मनु� मा� को पितत बना िदया है। गाते भी ह� पितत-पावन, ता�लयां बजाते रहते ह�, तो ज�र पितत ह� ना पर�ु अपने को
समझते नही ंह� िक हम पितत ह�। यह समझाना भी ज�री है िक अब यह पितत दिुनया है। पावन दिुनया सतयुग को कहा
जाता है। पावन दिुनया म� ऐसे पितत-पावन को नही ंबुलाय�गे। वहाँ तो भारत ब�त सुखी था, एक ही धम� था। अभी तुम
जानते हो परमिपता परमा�ा �ान सागर है, वह इन सब वेदो-ंशा�ो ंआिद के राज़ को जानते ह�। वही पढ़ा रहे ह� पर�ु कोई-
कोई ऐसे ह� जो यह भी भूल जाते ह� िक हमको परमा�ा पढ़ाते ह�। बेहद का बाप हम� पढ़ाते ह�, वह नशा नही ंचढ़ता। यहाँ से
बाहर घर जाने से नशा चकनाचूर हो जाता है। कोई मु��कल ह� जो युि�यु� पु�षाथ� करते ह�। माया बड़ी जबरद� है। देह-
अ�भमान तो न�रवन है। बाबा ने समझाया है अपने को देही समझो। हम आ�ा ह�, इस शरीर �ारा हम कम� करते ह�। अपने
को परमा�ा तो कभी नही ंसमझना है। बाप कहते ह� म� तुमको पितत से पावन बनाने आया �ँ। मुझे घड़ी-घड़ी याद करो।
पर�ु ब�त अ�े-अ�े ब�े भी बाप को याद नही ंकरते ह� और िफर सच भी नही ंबतलाते ह�। चाट� जो �लखकर भेजते ह�,
उसम� भी झूठ। स�ा चाट� �लखते नही।ं बाबा समझाते ह� अपने को आ�ा समझो, हम आ�ा 84 ज� पूरे कर अब बाबा के
पास जाती �ँ। सवेरे उठकर बाबा को याद करो तो उसका नशा सारा िदन रहेगा। मनु� धन कमाते ह� तो नशा रहता है ना िक
आज इतना कमाया। यह भी ध�ा है, �ापार है तो उसम� िकतनी मेहनत करनी चािहए। बाबा अपना अनुभव बतलाते ह�,
िकतनी मेहनत करते ह�। सवेरे उठकर अपने से बात� करनी है। अब पाट� पूरा �आ, अभी हम गये िक गये, िफर 21 ज� रा�
करना है। िकतना मीठा, िकतना �ारा व�रफुल बाबा है। ऐसे बाप को कोई भी मनु� मा� जानते नही ंह�। बाप आकर ब�ों



को अपने से भी ऊंच ले जाते ह� और ब�े िफर बाप को सव��ापी कह अपने से भी नीचे ले गये ह� इस�लए बाप कहते ह� तुम
ब�त द:ुखी बन पड़े हो। म� तुम ब�ो ंको ��ा� और िव� दोनो ंका मा�लक बनाता �ँ और िफर तुम ब�े मुझ बाप को
सव��ापी कह देते हो। यह भी ड�ामा म� खेल है। अब बाप डायरे�न देते ह� - ऐसे-ऐसे समझाओ।

ल�ी-नारायण आिद देवी-देवताय� 100 परसे� सालवे� बुि� थे, अभी नही ंह�। फ़क�  देखो िकतना है - कहाँ भारत �ग� था,
अभी नक�  है। यह �ान कोई भी मनु� म� नही ंहै। तुम ब�ो ंम� भी वह ताकत नही ंहै। देह-अ�भमान ब�त है। देही-अ�भमानी
को तो धारणा होनी चािहए। बाप डायरे�न देते ह� - ऐसे-ऐसे ललकार करो। आ�ा �ा है, परमा�ा �ा है - कोई को पता
नही ंहै। तुम जानते हो हम आ�ा िब�ी ह�, हमारा बाप परमिपता परमा�ा भी िब�ी है। वह नॉलेजफुल, पितत-पावन है।
ज�-मरण म� नही ंआते ह�। हम आ�ाय� ज�-मरण म� आती ह�। परमिपता परमा�ा कहते ह� मेरा भी पाट� है, म� आता �ँ, तुम
सबको सुखी बनाकर िफर िनवा�णधाम म� बैठ जाता �ँ। मनु� बूढ़े होते ह� तो वान�� म� चले जाते ह�, पर�ु अथ� नही ं
समझते। वान�� माना वाणी से परे �ान। वह थोड़ेही वाणी से परे बैठते ह�। अभी वान��ी तो सब ह�। हम आ�ाय� वाणी
से परे रहने वाली ह�। पर�ु उस �ान को भी जानते नही।ं तु�ारे म� भी कोई-कोई क� बुि� म� यह बात� ह�। देह-अ�भमान
ब�त है। बाप को फालो नही ंकरते ह�। माया भी ब�त �बल है। आ�ा और परमा�ा के संबंध को कोई भी नही ंजानते ह�।
बाप के संबंध को ही नही ंजानते। तुम भी घड़ी-घड़ी भूल जाते हो। बाप का बनकर बाप को पूरा याद करना चािहए ना। कहते
ह� - बाबा, घड़ी-घड़ी याद करना भूल जाता �ँ। अरे, तुम मात-िपता को याद करना भूल जाते हो! िनर�र याद करने क� ही
मं�जल है, �जस मात-िपता से �ग� का वसा� ले रहे हो, तुम उनको भूल जाते हो! व�र है। मात-िपता तो एक ही है। बाप
कहते ह� म� ही तु�ारा मात-िपता �ँ। यह ह� बड़ी गु� बात�। कई समझते ह� जगत अ�ा माता है, पर�ु नही ंवह तो साकारी है
ना। तुम मात-िपता गाते हो िनराकार को। यह सब बात� पहले नही ंबतलाते थे। िदन-�ितिदन गु� बात� सुनाई जाती ह�। कोई
भी बात न समझा सको तो बोलो - बाबा ने अजुन सुनाया नही ंहै, बाप से पूछ�गे। िदन-�ितिदन ब�त नई-नई �ाइं� िमलती
रहती ह�। नॉलेज तो ब�त बड़ी है। समझने वाले कोई समझ�। पढ़ते-पढ़ते थक जाते ह�। बाबा को �लखते ह� - म� नही ंचल
सकंूगा, तंग हो गया �ँ। तंग होकर पढ़ाई को छोड़ देते ह�। िवकार म� जाते ह� तो पढ़ाई छूट जाती है। यह पढ़ाई ��चय� क�
धारणा से ही होगी। अगर ��चय� को तोड़ा तो धारणा नही ंहो सकेगी। दसूरे को कह नही ंसक� गे िक काम महाश�ु है। बुि�
का ताला ही ब� हो जाता है। मं�ज़ल ब�त ऊंची है।

सं�ासी तो गृह� धम� को छोड़ भाग जाते ह�। वो ह� हठयोगी सं�ासी, यह है राजयोग। बाप ही आकर राजयोग �सखलाते ह�।
हठयोगी कभी राजयोग नही ं�सखला सक� गे। यह बात पूरा समझाने का ढंग नही ंआया है। उ�ो ंका है हठयोग सं�ास। वह
पितत को पावन बना नही ंसकते। तु�ारा है बेहद का सं�ास, वह है हद का सं�ास। तु�ारी बुि� म� है िक हमारे 84 ज�
पूरे �ए, अब हम वािपस जाते ह�। यह बेहद का सं�ास बुि� से िकया जाता है। उनका है हठयोग कम� सं�ास। तु�ारा है
राजयोग, कम�योग, जो भगवान् ने �सखलाया है। अभी तुम अ�� रीित समझा सकते हो िक वह है हठयोग और यह है
राजयोग। �शव को भी कोई समझते नही ंह�। जैसे आ�ा िब�ी है, वैसे �शव भी िब�ी है। िब�ी का िनशान भी �कुटी म� ही
िदया जाता है और कोई जगह िब�ी नही ंद�गे। �कुटी म� ही िब�ी दी जाती है। आ�ा भी यहाँ ही िनवास करती है - यह
िकसको पता नही ं है। इतनी छोटी िब�ी म� 84 ज�ो ंका अिवनाशी पाट� नूं धा �आ है, यह िकतनी डीप बात� ह�। कोई को
समझाने नही ंआय�गी। रीय�ी म� समझाना है। जैसे आ�ा िब�ी है, वैसे परमा�ा भी िब�ी है। अगर दसूरी आ�ा आयेगी तो
वह भी बाजू म� आकर बैठेगी ना। �ा�ण म� आ�ा को बुलाते ह�, आ�ा आकर बोलती है - हमने फलानी जगह ज� �लया है,
तो वह आ�ा कहाँ आकर बैठेगी? �ा माथे म�? उनम� अपनी भी आ�ा है ना। बाप कहते ह� म� भी िब�ी �ँ, मुझे परमिपता
परम आ�ा कहते ह�। उनक� मिहमा बड़ी भारी है। �शवाए नम: .... यह िकसने मिहमा क�? आ�ा सा�ल�ाम ने, तो ज�र वह
अलग है। दिुनया इन बातो ंको नही ंजानती, तुम जानते हो उनका एक ही नाम �शव है। ��ा, िव�ु, शंकर को ��ा देवताए
नम:, िव�ु देवताए नम: कह�गे। उनको �शव परमा�ाए नम: कह�गे। तो �शव ऊंच ठहरा ना। यह बात� तुम समझ सकते हो।
यह नॉलेज भी तुमको अभी है। तु�ारा यह हीरे जैसा ज� है। देवताय� तो �ाल� भोगते ह�। यह �ाल� देने वाला बाप
व�रफुल है। ऐसे पारलौिकक बाप का िकतना �रगॉड� रखना चािहए। बुि�योग इस ��ा म� नही,ं उनम� रखना है। वह बाप
पढ़ाते ह� इस �ारा, यह शरीर लोन �लया है। सारी सृि� म� िकतना बड़ा मेहमान है। �शवबाबा परमधाम से आते ह�। िकतना
बड़ा भारत का मेहमान है। कहाँ से आया �आ है? उन िमिन�र आिद क� िकतनी इ�त होती है। यह गु� वेश म� िकतना बड़ा
मेहमान पितत को पावन बनाने आया है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) सवेरे-सवेरे उठ याद म� बैठ कमाई जमा करनी है। अपने आप से बात� करनी ह�। देही-अ�भमानी रहना है।



1) सवेरे-सवेरे उठ याद म� बैठ कमाई जमा करनी है। अपने आप से बात� करनी ह�। देही-अ�भमानी रहना है।

2) राजयोग, कम�योग सीखना और �सखलाना है। कभी भी तंग होकर पढ़ाई नही ंछोड़नी है। बाप का �रगाड� ज�र रखना है।

वरदान:- बाप समान बेहद क� वृि� रखने वाले मा�र िव� क�ाणकारी भव
बेहद क� वृि� अथा�त् सव� आ�ाओ ंके �ित क�ाण क� वृि� रखना - यही मा�र िव�-क�ाणकारी बनना
है। �सफ�  अपने वा अपने हद के िनिम� बनी �ई आ�ाओ ंके क�ाण अथ� नही ंलेिकन सव� के क�ाण क�
वृि� हो। जो अपनी उ�ित म�, अपनी �ाि� म�, अपने �ित स�ु�ता म� राज़ी होकर चलने वाले ह�, वह �-
क�ाणी ह�। लेिकन जो बेहद क� वृि� रख बेहद सेवा म� िबजी रहते ह� उ�� कह�गे बाप समान मा�र िव�
क�ाणकारी।

�ोगन:- िनंदा-�ुित, मान-अपमान, हािन-लाभ म� समान रहने वाले ही योगी तू आ�ा ह�।


