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“सव� �ाि� स�� जीवन क� िवशेषता है - अ�स�ता मु� और �स�ता यु�''

आज �ार के सागर बापदादा अपने �ेम ��प आ�ाओ ंको देख रहे ह�। हर एक के िदल म� परमा� �ार समाया �आ है। ये
परमा� �ार �ा� भी एक ही ज� म� होता है। 83 ज� देव आ�ाय� वा साधारण आ�ाओ ं�ारा िमला। सोचो, याद करो,
सारे क� का च�र लगाओ - �दश�न च�धारी हो ना! तो एक सेके� म� सारे क� का च�र लगाया? 83 ज�ो ंम� परमा�
�ार िमला था? नही ंिमला। �सफ�  इस संगम पर एक ज� म� परमा� �ार �ा� �आ। तो अ�र को जान �लया ना! आ�ाओं
का �ार और परमा� �ार - िकतना अ�र है! साधारण आ�ाओ ंका �ार कहाँ ले गया? �ा �ा� कराया - अनुभव है ना?
और परमा� �ार कहाँ ले जाता? अपने �ीट होम और �ीट राजधानी म�। आ� �ार रा�-भा� गँवाता है और परमा�
�ार रा�-भा� िदलाता है, और इसी ज� म�। ऐसे नही ंिक �सफ�  भिव� के आधार पर चल रहे हो। नही।ं डायरे� परमा�
�ाि� तो अब है। वत�मान के आगे भिव� भी कुछ नही ंहै। आप लोग गीत गाते हो ना िक �ग� म� �ा होगा और �ा नही ं
होगा। और अभी का गीत �ा है? जो पाना था वो पा �लया... वा पाना है? पा �लया। पा�वो ंने पा �लया? गोिपयो ंका तो
गायन है ही। इस समय का गायन है िक अ�ा� नही ंकोई व�ु �ा�णो ंके खज़ाने म�। देवताओ ंके खज़ाने म� नही,ं �ा�णो ंके
खज़ाने म�। तो अभी �ा�ण हो ना? तो अनुभव करते हो िक अ�ा� नही ंकोई व�ु? और ये �ाि�याँ अिवनाशी ह�, अ�काल
क� नही ंह�। तो �जसको सव� �ाि�याँ ह� उसके जीवन म� �ा िवशेषता होगी? सब �ाि�याँ ह�, एक भी कम नही ंहै तो उसक�
चलन और चेहरे म� �ा िवशेषता िदखाई देगी? सदा �स�ता। कुछ भी हो जाये लेिकन सव� �ाि�वान अपनी �स�ता छोड़ नही ं
सकता। अ�स�ता कभी भी होती है तो चेक करो िक अ�ाि� का अनुभव होता है या सव� �ाि�यो ंका?

आज बापदादा ने ब�त ही, सेवाके� और उप-सेवाके� देखे, िवदेश म� नही,ं देश म� सेवाके� देखे। सेवाके� म� िवशेष तो
सेवाधारी ह�, तो आज च�र लगाते �ए सेवाधारी और सेवा�ान, दोनो ंदेखे। हर एक �ान म�, चाहे छोटे, चाहे बड़े, सभी म�
चेक िकया िक सेवाधारी तन से, मन से, धन से और सेवा के स��-स�क�  से िकतने �स� ह�? �ोिंक िवशेष तो यही बात� ह�
ना! तो �ा देखा?

तन तो सबके पुराने ह� ही, चाहे जवान ह�, चाहे बड़े ह�, छोटे और ही बड़ो ंसे भी कहाँ-कहाँ कमज़ोर ह�, चाहे बीमारी बड़ी है
लेिकन बीमारी क� महसूसता िक म� कमज़ोर �ँ, म� बीमार �ँ - ये बीमारी को बढ़ा देती है �ोिंक तन का �भाव मन पर आ
गया तो डबल बीमार हो गये। तन और मन दोनो ंसे डबल बीमार होने के कारण बार-बार सोल कॉ�ेस के बजाय बीमारी
कॉ�ेस हो जाते ह�। तो �ा देखा? िक तन से तो मैजा�रटी, बीमार कहो या िहसाब-िकताब चु�ु करना कहो, कर रहे ह�,
लेिकन 50 परसे� डबल बीमार और 50 परसे� �संगल बीमार ह�। बाक� होना �ा चािहए? कभी भी मन म� बीमारी का
संक� नही ंलाना चािहये - म� बीमार �ँ, म� बीमार �ँ... लेिकन होता �ा है? ये पाठ प�ा हो जाता है िक म� बीमार �ँ...
कभी-कभी िकसी समय बीमार होते नही ंह� लेिकन मन म� खुशी नही ंहै तो बहाना कर�गे िक मेरे कमर म� दद� है �ोिंक मैजा�रटी
को या तो टांग दद�, या कमर का दद� होता है, कई बार दद� होता नही ंहै िफर भी कह�गे मेरे को कमर म� दद� है। अभी उसक�
चेिकंग कैसे हो? डॉ�स� के पास इसका कोई थमा�मीटर है, जो कमर दद� है या नही ंवो चेक कर सके? ए�रे कराओ, ये
कराओ, वो तो और ही खचा� लगाओ। तो �ा देखा, तन के बारे म� सुनाया। कई सेवाधारी ऐसे िदखाई िदये। सेवाधारी आप
सभी हो। ऐसे नही ंसमझना �सफ�  टीचस� क� बात है। सेवाधारी आप �वृि� वाले भी हो ना? िक जो से�स� पर रहते ह� वो
सेवाधारी ह�? आप लोग �वृि� म� रहने वाले भी सेवाधारी हो। कभी आपके घरो ंका भी च�र लगाय�गे। देख�गे िक कैसे सोते
हो, कैसे उठते हो? डबल बेड है, �संगल बेड है? अ�ा ये तो आज के च�र क� बात है।

आजकल के िहसाब से दवाइयाँ खाना ये बड़ी बात नही ंसमझो �ोिंक क�लयुग का वत�मान समय सबसे शि�शाली �ूट ये
दवाइयाँ ह�। देखो कोई रंग-िबरंगी तो ह� ना। क�लयुग के ला� का यही एक �ूट है तो खा लो �ार से। दवाई खाना ये बीमारी
याद नही ंिदलाता। अगर दवाई को मज़बूरी से खाते हो तो मज़बूरी क� दवाई बीमारी याद िदलाती है और शरीर को चलाने के
�लये एक शि� भर रहे ह�, उस �ृित म� खाय�गे तो दवाई बीमारी याद नही ंिदलायेगी, खुशी िदलायेगी तो बस दो-तीन िदन म�
दवाई से ठीक हो जाय�गे। आजकल के तो ब�त नये फैशन ह�, क�लयुग म� सबसे �ादा इ�े�शन आजकल दवाइयाँ या अलग-
अलग थेरापी िनकाली है, आज फलानी थेरापी है, आज फलानी, तो ये क�लयुग के सीजन का शि�शाली फल है इस�लए
घबराओ नही।ं लेिकन दवाई कॉ�ेस, बीमारी कॉ�ेस होकर नही ंखाओ। तो तन क� बीमारी होनी ही है, नई बात नही ं है



इस�लए बीमारी से कभी घबराना नही।ं बीमारी आई और उसको �ूट थोड़ा �खला दो और िवदाई दे दो। अ�ा ये �आ तन क�
�रज़�। िफर और �ा देखा?

मन, मन म� �ा देखा? एक बात खुशखबरी क� ये देखी िक मैजा�रटी हर एक सेवाधारी के मन म� बाप का �ार और सेवा का
उमंग दोनो ंह�। बाक� 25 परसे� कोई मज़बूरी से चल रहा है, वो छोड़ो। लेिकन मैजा�रटी के मन म� ये दोनो ंबात� देखी। और
ये भी देखा िक बाप से �ार होने के कारण याद म� भी शि�शाली हो बैठने का, चलने का, सेवा करने का अटे�शन ब�त देते ह�
लेिकन खेल �ा होता है िक चाहते ह� िक याद क� सीट पर अ�� तरह से सेट होकर बैठ जाय� लेिकन थोड़ा टाइम तो सेट होते
ह� िफर िहलना-डुलना शु� होता है। जैसे ब�ा होता है, उसको �ादा टाइम सीट पर िबठाओ तो िहलेगा ज�र। तो मन भी
अगर क��ोल म�, ऑड�र म� नही ंहै तो थोड़ा टाइम तो ब�त अ�े बैठते ह�, चलते ह�, सेवा भी करते ह� लेिकन कभी सेट होते ह�,
कभी अपसेट भी हो जाते ह�। कारण �ा है? होना सेट चाहते ह� लेिकन अपसेट �ो ंहोते ह�? कारण �ा है? एका�ता क�
शि�, �ढ़ता क� शि�, उसक� कमी है। �ैन ब�त अ�ा सोचते ह�, ऐसे बैठ� गे, ये अनुभव कर�गे िफर ये सेवा कर�गे, िफर ऐसे
चल�गे, लेिकन कम� करने म� या बैठे-बैठे भी �ढ़ता क� शि� कम हो जाती है। और बातो ंम� मन-बुि� बंट जाते ह�। चाहे काम
म� िबज़ी नही ंहै लेिकन �थ� संक� ये सबसे बड़ा काम है जो अपने तरफ खीचं लेता है। तो �ूल काम नही ंभी हो लेिकन
�ढ़ता क� शि� बंटने के कारण मन और बुि� सीट पर सेट होने के बजाए हलचल म� आ जाते ह�।

बापदादा ने आप सबको जो काम िदया था वो देखा। बापदादा के पास सब �चटिकयाँ प�ँची। लेिकन कई ब�े बड़े चालाक
ह�। चालाक� �ा करते ह�? �चटक� �लखते ह� लेिकन नाम नही ं�लखते। ऐसे समझकर करते ह� बाबा तो जानता है। जानता है,
िफर भी अगर काम िदया है तो काम तो पूरा करो ना। टीचर अगर कहे ये �लखकर आओ और टीचर को कहो िक आप तो
जानते हो ना - मुझे ये �लखना आता है, तो टीचर मानेगा? तो कई तो नाम ही नही ं�लखते। लेिकन जो भी �जस �ुप म� काम
िदया है, मैजा�रटी सबक� ये खुशी क� बात देखी, िक सबने �लखा है िक हम डायम� जुबली तक करके िदखाय�गे। ये
मैजा�रटी का है। आप सबका भी है? जीवनमु� हो जाय�गे? अगर सभी बातो ंसे मु� हो गये तो �ा हो जाय�गे? जीवनमु� हो
जाय�गे ना। तो सभी ने अपनी िह�त, उमंग अ�ा िदखाया है, चाहे फॉरेन वालो ंने, चाहे भारत वालो ंने, उमंग-उ�ाह सभी
का अ�ा है। कोई-कोई ने, ब�त थोड़ो ंने �लखा है, िक हमको टाइम लगेगा। लगने दो उ�ो ंको। आप लोग तो जीवनमु�
हो जाओ। तो �रज़� म� देखा िक सभी को उमंग है िक डायम� जुबली म� कुछ करके िदखाय�। लेिकन बापदादा ने देखा िक
�जतना अपने आपको डायम� बनाने का उमंग-उ�ाह है, उतना ही डायम� जुबली वष� म� सेवाओ ंके �ैन भी ब�त फा�
बनाये ह�। फा� बनाये ह� इसम� बापदादा खुश है लेिकन ऐसा नही ंकहना िक ब�त सेवा का बोझ था ना इसी�लए थोड़ा नीचे-
ऊपर हो गया। ये बापदादा नही ंचाहते। सेवा जो �यं को वा दसूरे को िड�ब� करे वो सेवा नही ंहै, �ाथ� है। और िनिम�
कोई न कोई �ाथ� ही होता है इस�लए नीचे-ऊपर होते ह�। चाहे अपना, चाहे दसूरे का �ाथ� जब पूरा नही ंहोता है तब सेवा म�
िड�ब�� होती है इस�लए �ाथ� से �ारे और सव� के स�� म� �ारे बनकर सेवा करो, तब जो संक� िकया है वा ल� रखा
है िक डायम� जुबली म� डायम� बन डायम� जुबली मनाय�गे, वह पूरा हो सकेगा। आधा नही ंयाद करना। कई ऐसे जवाब
देते ह�, कहते ह� डायम� जुबली तो मनाने क� थी तो मनाया, उसम� िबज़ी हो गये। लेिकन बापदादा के दोनो ंश� याद
रखना। आधा नही।ं डायम� बन, डायम� जुबली मनानी है। �सफ�  मनानी है नही,ं बनकर मनानी है। तो मतलब का अथ�
नही ंलेना - मना �लया ना। लेिकन बनकर मनाया? बनकर के मनाना ये है डायम� जुबली का ल�। तो आधा ल� नही ं
पूरा करना। डबल है - बनना और मनाना। �सफ�  बनना नही,ं �सफ�  मनाना नही।ं दोनो ंसाथ-साथ हो। और आप सबको मालूम
है िक जब आप डायम� जुबली के वा डायम� बनने के �ैन बना रहे हो तो आप सबसे पहले माया भी अपना �ैन बना
रही है इस�लए ये नही ंकहना - �ा कर� बाबा, िह�त कम हो गई, माया ब�त तेज है, माया को अपने पास रखो। रा� आप
कर�गे और माया को बाबा स�ाल�गे! रा� तो आपको करना है ना। मायाजीत जगतजीत बनता है, तो माया को जीतने के िबना
जगतजीत कैसे बन�गे? इसी�लये चारो ंओर अटे�शन �ीज़। समझा? अ�ा।

च�र का आधा सुनाया, आधा िफर सुनाय�गे। से�र कोई-कोई तो ब�त अ�े सजे-सजाये और कोई �स�ल तो कोई ब�त
रॉयल, कोई बीच के भी थे। �ादा ह� जो समझते ह� िक रॉयल लगे, कोई वी.आई.पी. आवे तो उसको लगे िक से�र अ�ा
है, लेिकन अपना (�ा�णो ंका) आिद से अब तक का िनयम है िक न िब�ुल सादा हो, न ब�त रॉयल हो। बीच का होना
चािहये। ��ा ने तो ब�त साधारण देखा और रहा। लेिकन अभी साधन ह�, साधन देने वाले भी ह� िफर भी कोई भी काय� करो
तो बीच का करो। ऐसा भी कोई न कहे िक यह �ा लगा िदया है - पता नही,ं और न कोई कहे िक ये तो अभी राजाई ठाठ हो
गया है। तो आज का पाठ �ा है? मु� तो सबसे हो गये ना! सबसे मु� होने क� �ित�ा हो गई है ना! प�� है या घर जाय�गे
तो कह�गे िक मु��कल है! प�ा रहना। माया को डायम� जुबली म� मज़ा चखाकर िदखाओ। मा�र सव�शि�मान् हो, कम तो
नही ंहो!



अ�ा, डबल फारेनस� भी ब�त आये ह�। �ापना के काय� क� डबल शोभा - डबल िवदेशी ह�। बापदादा जानते ह� िक िकतने
मेहनत से, युि� से यहाँ प�ँचते ह�। अगर लगन कम हो तो प�ँचना भी मु��कल लगे। एक तरफ बाप-दादा सुनते ह� िक मनी
डाउन हो गई है और दसूरे साल देखते ह� तो और भी िवदेशी �ादा आ गये ह�। तो ये िह�त है। र�शया का �ुप भी आया है
ना! र�शया वालो ंने िटकेट कहाँ से लाई? इ�ो ंक� कहािनयाँ ब�त अ�� सुनने वाली ह�। िटकेट कैसे इक�ी करते ह�, उसक�
कहानी ब�त अ�� है। ये तो सब होना ही है। जब है ही काग़ज़, पेपर ही तो है, चाहे डालर कहो, चाहे पौ� कहो, है तो
पेपर ही, तो पेपर कहाँ तक चलेगा! सोने का मू� है, हीरे का मू� है, पेपर का �ा है? मनी डाउन तो होनी ही है। और
आपक� मनी सबसे �ादा मू�वान है। जैसे शु� म� अखबार म� डलवाया था ना िक ओम म�ली �रचे� इन दी व�ड�। कमाई
का साधन कुछ नही ंथा। ��ा बाप के साथ एक-दो समप�ण �ए और अखबार म� डाला �रचे� इन दी व�ड�। तो अभी भी जब
चारो ंओर ये �ूल हलचल होगी िफर आपको अखबार म� नही ंडालना पड़ेगा। आपके पास अखबार वाले आय�गे और खुद ही
डाल�गे, टी.वी. म� िदखाय�गे िक ��ाकुमारीज़ �रचे� इन दी व�ड� �ोिंक आपके चेहरे चमकते रह�गे, कुछ भी हो जाये। िदन म�
खाने क� रोटी भी नही ंिमले तो भी आपके चेहरे चमकते रह�गे। तो चारो ंओर होगा दखु और आप खुशी म� नाचते रह�गे। इसी
को ही कहते ह� िम�आ मौत मलू का �शकार इस�लए बापदादा ने आज कहा िक �ा�ण जो स�े ह�, �ा�ण जीवन म� �े�
जीवन के ल� वाले ह� उसक� िवशेषता है �स�ता। चाहे कोई गाली भी दे रहे हो तो भी आपके चेहरे पर द:ुख क� लहर नही ं
आनी चािहये। �स��च�। गाली देने वाला भी थक जायेगा..., हो सकता है? यह नही ंिक उसने एक घ�टा बोला, म�ने �सफ�
एक सेके� बोला। सेके� भी बोला या सोचा, श� पर अ�स�ता आई तो फेल हो गये। इतना सहन िकया ना, एक घ�टा
सहन िकया, िफर गु�ारे से गैस िनकल गई। तो गैस वाले गु�ारे नही ंबनना। और चािहये ही �ा? बाप िमला, सब कुछ
िमला - गीत तो यही गाते हो ना। तो ऐसे टाइम पर ऐसी-ऐसी बात� याद करो तो चेहरा नही ंबदलेगा। ऐसे नही ंउसके आगे
जोर-जोर से हंसने लग जाओ, तो वो और ही गम� हो जाये। �स�ता अथा�त् आ��क मु�राहट। बाहर क� नही,ं आ��क। तो
आज का पाठ �ा रहा? सदा अ�स�ता मु� और �स�ता यु�, डबल - समझा? अ�ा।

चारो ंओर के बापदादा के �ेम ��प आ�ाओ ंको, सदा �यं को अ�स�ता से मु� करने वाले ती� पु�षाथ� आ�ाओ ंको,
सदा याद और सेवा के बैले� �ारा सेवा क� सफलता पाने वाले भा�वान आ�ाओ ंको, सदा बाप को ��� करने के उमंग-
उ�ाह म� रहने वाले देश-िवदेश दोनो ंके सव� ब�ो ंको, बाप को अपनी खुशखबरी �लखने वाले, अपनी सेवा का उमंग रखने
वाले ऐसे बाप के सदा �ेही और समीप ब�ो ंको बापदादा का याद-�ार और नम�े।

वरदान:- अख� �ृित �ारा िव�ो ंको िवदाई देने वाले मा�र सव�शि�मान भव 
संगमयुग िव�ो ंको िवदाई देने का युग है, �जसको आधाक� के �लए िवदाई दे चुके उसको िफर आने न
दो। सदा याद रखो हम िवजयी र� ह�, मा�र सव�शि�मान ह� - यह �ृित अख� रहे तो शि�शाली
आ�ा के सामने माया का िव� आ नही ंसकता। िव� आया िफर िमटाया तो अख� अटल नही ंकह�गे,
इस�लए सदा श� पर अटे�शन दो। सदा याद म� रहने से सदा िनिव�� रह�गे और िवजय का नगाड़ा बजता
रहेगा।

�ोगन:- ई�रीय सेवा म� खुद को आफर करना ही बापदादा क� आफरीन लेना है।
 


