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“मीठे ब�े - �ान क� एक बूं द है अपने को आ�ा समझो और बाप को याद करो, इसी एक बूं द से मुि�-जीवनमुि� �ा� हो
सकती है''

��ः- िकस पु�षाथ� म� अपनी और दसूरो ंक� उ�ित समाई �ई है?
उ�र:- 1- याद म� रहने का पु�षाथ� करो, इसम� ही अपनी और दसूरो ंक� उ�ित समाई �ई है। तुम ब�े जब याद म�

बैठते हो तो जैसे दसूरो ंको शा�� का दान देते हो। 2- आपस म� देह-अ�भमान क� �ज�ानी बात� छोड़
�हानी बात� करो तो उ�ित होती रहेगी। तु�� बाप का शो करना है। �जतना शो कर�गे सबको शा�� और
सुख का माग� बताय�गे, उतना इज़ाफा (इनाम) िमलेगा।

गीत:- तू �ार का सागर है......

ओम् शा��। यह भि� माग� म� गाते आये ह�। मिहमा करते आये ह�। मिहमा है परमिपता परमा�ा क�। जैसे भि� माग� म�
अनेक �कार के गायन होते ह�, उ�व मनाते ह� वह भी गायन है। कोई भी मनु� साधू-स� आिद का गायन नही ंहो सकता।
गाते ह� वह �ान का सागर है। एक भी बूं द िमले तो हम यहाँ से चले जाय�गे। कहाँ जाय�गे? मुि� वा जीवनमुि�धाम। मिहमा
होती रहती है पर�ु उनक� मिहमा को जानते नही ंह�। तुम जानते हो सो भी न�रवार पु�षाथ� अनुसार। दो बाप का राज़ भी
समझाया गया है - एक है लौिकक बाप, उनक� याद आने से उसको देह-अ�भमान कहा जायेगा। आ�ा को देह देने वाला बाप
याद आता है। आ�ा अपने �हानी बाप को भूल जाती है। यही भूल है। यूं  तो कोई भूले �ए नही ंह� पर�ु कह देते ह� आ�ा
ही परमा�ा है, यही भूल है। यह भी कहते ह� िक हम जीव आ�ा ह�। मेरी आ�ा को तंग नही ंकरो। तंग तो आ�ा होती है
ना। आ�ा को गभ�जेल म� सजा िमलती है तो उनको शरीर म� द:ुख भासता है। सा�ा�ार भी �ूल �प का कराय�गे, तब वह
फ�ल करते ह�, हमको द:ुख िमल रहा है। ब�ो ंको समझाया है पहले-पहले �ै��स करो हम आ�ा ह�। देह-अ�भमानी बनने
से संबंध याद आता है - यह चाचा है, मामा है.....। शरीर नही ंहै तो कोई भी संबंध नही ंहै। आ�ा का ही �ान है। कोई को
महान् परमा�ा थोड़ेही कहा जाता है। कोई मर जाता है तो उनक� आ�ा को बुलाया जाता है। ऐसे नही ंकह�गे िक इनके
परमा�ा को बुलाया जाता है। कोई भी हालत म� उनको परमा�ा नही ं कहा जाता। न परमा�ा ज�-मरण म� आते ह�।
परमा�ा ज�-मरण रिहत है। आ�ा तो पुनज�� लेती रहती है। यह भी समझ गये ह� िक पहले-पहले आ�ा है देवी-देवताओं
क�, 84 ज� भी भारत म� गाये जाते ह�। अब ब�े जानते ह� �ान सागर स�ुख बैठे ह�। पितत-पावन को ही �ान सागर
कह�गे। बाप को ही कहा जाता है �ाने�र। ई�र म� �ान है सृि� के आिद-म�-अ� का। ई�र ही सृि� को रचते ह� इस�लए
उनको रचना का �ान है। रचता कहते ह� तो ज�र रची �ई सृि� है, तब तो कहते ह� ना। रचता को बाप कहा जाता है। बहन-
भाई को रचता नही ंकह�गे। रचता हमेशा बाप को कहा जाता है। ब�े जानते ह� हमारे स�ुख बाप बैठे ह�। भल िवलायत म�
कोई बैठे होगंे, कह�गे बाप से हम दरू ह� पर�ु याद तो कर�गे ना। तुमको भी याद करना है, पर�ु लौिकक संबंध को देख
पारलौिकक बाप को भूल जाते ह� इस�लए बाबा कहते ह� उठते-बैठते बाप को याद करने क� �ै��स करो। म� आ�ा इस शरीर
से चलती �ँ। आ�ा का �ान तो तुमको है। यह जानते हो आ�ाय� और परमा�ा अलग रहे ब�काल। ऐसे नही ंकहा जाता
परमा�ाय� और परमा�ा अलग रहे ब�काल.....। आ�ा और परमा�ा कहा जाता है।

अभी बाप ब�ो ंके स�ुख बैठे ह�। कहते ह� आपक� एक बूँ द भी ब�त है। परमिपता परमा�ा हम आ�ाओ ंका बाप है। बस,
इसको �ान कहा जाता है। ऐसे और कोई को भी कहने क� िह�त नही ंआयेगी िक तुम सब आ�ाओ ंका म� बाप �ँ, �जसको
ही �ान सागर पितत-पावन कहते ह�। यह कहने कोई को आयेगा नही।ं बाप ही कहते ह� म� तु�ारा बाप �ँ। बरोबर, अब
महाभारी लड़ाई भी सामने खड़ी है, यादव, कौरव, पा�व भी ह�। यह सारा समझाने पर मदार है। �च� देखने से कोई समझ
जाये सो मु��कल है, जब तक टीचर न समझाये। �ूल म� भी टीचर समझाते ह� ना - यह इ��या है, यह ल�न है। िबगर
समझाने बुि� म� आ न सके। अगर न�े म� नाम पढ़े तो भी �सफ�  नाम कह सक� गे। लेिकन कहाँ है, कौन रा� करते ह�, कुछ
भी समझ नही ंसक� गे। यहाँ भी हर बात समझने क� होती है। आजकल तो पहले भभका चािहए, शो देखकर ही आय�गे। अब
वहाँ समझाने वाले बड़े अ�े चािहए। ब�े ही समझाय�गे िक यह जगत अ�ा है, सबक� मनोकामनाय� �स� करने वाली है।
झाड़ के नीचे िदखाते ह� - कामधेनु बैठी है। तो उनसे िमलने �लए भी आय�गे। जगत िपता है तो ज�र जगत क� माँ भी होगी,
पर�ु जगत अ�ा इनको कहते ह� �ोिंक कलष माताओ ंको िदया जाता है। मु� जगद�ा गाई �ई है िफर उनक� सेना भी
है।

तुम ब�े ए�ीवीशन करते हो तो उसम� समझाने के �लए बड़े अ�े-अ�े ब�े चािहए। बाबा ने समझाया है मु� बात है बाप



तुम ब�े ए�ीवीशन करते हो तो उसम� समझाने के �लए बड़े अ�े-अ�े ब�े चािहए। बाबा ने समझाया है मु� बात है बाप
के प�रचय क�। पहले-पहले समझाओ दो बाप ह�। एक है तु�ारा लौिकक बाप, दसूरा है पारलौिकक बाप। लौिकक बाप से तो
ज�-ज�ा�र हद का वसा� लेते आये, अब बेहद का वसा� लो। ब�त गई थोड़ी रही..... िवकम� का बोझा �सर पर ब�त है।
योग से ही िवकम� िवनाश हो सकते ह�। मासी का घर नही।ं अजुन कुछ न कुछ िहसाब-िकताब रहा �आ है तब तो भोगना
पड़ता है ना। िकतनी मेहनत लगती है। अगर देरी से आय�गे तो िकतना िवकम� िवनाश कर सक� गे। मु��कलात है ना। यह तो
तुम िढंढोरा िपटवा दो जो कोई िफर उ�ना न देवे। तुम कह सक� गे हम तो िढंढोरा िपटवाते, अ़खबार म� डलवाते थे। �जतना हो
सके िनमं�ण तो सभी को िमलना चािहए। बेहद के बाप से बेहद का वसा� लेने का पु�षाथ� करो। खूब िनमं�ण प� बांटो।
सबसे जा�ी सिव�स देहली म� हो सकती है। देहली है सारे भारत क� ग�ी, वहाँ सभी अखबारो ंके एजे�� रहते ह�। अ़खबार �ारा
भी इतला करना है। लौिकक बाप से तो ज�-ज�ा�र वसा� लेते आये, अभी िफर पारलौिकक बाप से वसा� लो। �जस वैकु�
को याद करते हो उसका वसा� बाप से आकर लो। सभी अखबारो ंम� डालते जाओ - �शवबाबा का बथ� �ेस है भारत। सभी का
उ�ार करने वाला एक ही बाप है। तो सबसे बड़ा तीथ� परमिपता परमा�ा पितत-पावन का �आ ना, पर�ु यह िकसको पता
नही ंहै। �ाइ�, इ�ािहम, बु� आिद सभी पुनज�� लेते-लेते अभी अ��म ज� म� ह�। ि���यन लोग खुद भी कहते ह� �ाइ�
यहाँ ही िकसी ज� म� है। ि���यन लोग भी झाड़ को मानते ह�। नही ंतो इतनी आ�ाय� कहाँ से आती ह�। ज�र से�न ह�
जहाँ से आते ह�। िह��ी िफर �रपीट ज�र होगी। यह झाड़ बड़ी अ�� चीज़ है पर�ु इनक� वै�ु ब�ो ंके पास न�रवार है।

ब�े दसूरो ंको समझाने के �लए �दश�नी आिद करते ह�। इसम� कोई आट� का शो नही ंकरना है। आट� गैलरी म� तो �थ� के
�च� रखते ह�। समझते ह� यह आट� है। देवताओ ंक� पतली कमर आिद के िक�-िक� के �च� बनाते ह�। वहाँ देवताओ ंक� तो
नेचुरल �ुटी रहती है। इस समय तो 5 त� भी तमो�धान ह�। सतयुग म� 5 त� भी सतो�धान होते ह�। �ीकृ� गोरा और
�ीकृ� सांवरा गाया �आ है। वहाँ शरीर क� मर�त नही ंहोती। यहाँ तो देखो िकतनी मर�त करनी पड़ती है। वहाँ तो भल
बूढ़ा हो जाए तो भी दांत आिद सभी साबुत रहते ह�। दांत टूट जाएं तो िडसिफगर हो जाएं। वहाँ तो एकदम फ�� �ास 16
कला स�ूण� रहते ह�। लूले-लंगड़े होते नही।ं यहाँ तो देखो कैसे लूले-लंगड़े ज� लेते ह�। तो तुम ऐसे प�र�ान के मा�लक बन
रहे हो। एक ही मुसािफर आकर प�र�ान म� ले जाते ह�। तुम मुसािफर यहाँ पाट� बजाते-बजाते पितत बन जाते हो, आ�ा
काली हो जाती है। बाप तो एवर �सैन है, उनम� कभी खाद नही ंपड़ती है। म� तो स�ा सोना �ँ इस�लए मुझे बुलाते ह�। एवर
पावन को ही बुलाते ह� - बाबा आओ, हमको भी आप समान बनाओ। तुम एवर पावन तो नही ंबन�गे। बाक� सतो�धान म� तो
सबको आना है, पर�ु उनम� भी न�रवार ह�। नाटक म� ए�स� �भ�-�भ� होते ह� ना। कोई हीरो-हीरोइन होते ह� तो उनको पैसे
भी ब�त िमलते ह�। अभी तो गवम�� सबके पैसे पकड़ती रहती है। कहा जाता है - िकनक� दबी रहेगी धूल म�, िकनक� राजा
खाए, सफली होगी वह जो खच� नाम धनी के....... �ोिंक धनी आया �आ है �ग� क� �ापना करने। जो बाप के मददगार
बन�गे उ�ो ंका ही सेफ रहेगा। तुमको तो वहाँ ढेर क� ढेर िमलिकयत होगी। िकतना सोना हीरे जवाहर आिद होगंे! पर�ु तुमको
उसक� कोई भी परवाह नही ंरहती है। तुमको कोई लूट�गे थोड़ेही। हीरे-सोने आिद क� खािनयां सब तुमको नई-नई िमल�गी।
प�रो ंमुआिफक हीरे पड़े होगंे। सब तुमको िमल जाना है। जैसे ईटो ं के महल बनते ह� वहाँ सोने के महल बनाते रह�गे।
धनवान �जा भी सोने के महल बनायेगी। जो पूरे दानी बनते ह� वह भी सोने के बनाते ह�। बाबा सब बात� बतलाते रहते ह�।
ऐसे भी नही ंकहते तुम भूख मरो। ब�ो ंआिद को भी स�ालना है। रचता का फ़ज� है स�ाल करना, द:ुखी नही ंकरना है।
भूख नही ंमारना है। रहमिदल बनना है। मनु� िकतने द:ुखी ह�, जानते हो फैमन पड़ेगा तो ब�त द:ुखी होगंे। �ािह-�ािह
कर�गे, िफर जयजयकार होगी। सब आ�ाओ ंको सुख िमल जायेगा। बाप है ही द:ुख हता�, सुख कता�। सुख ह� दो - एक
शा��धाम म� रहना और दसूरा सुखधाम म� रहना। सुखधाम म� पिव�ता, सुख, शा�� सब है। बाप कहते ह� म� क�-क�
आता �ँ। जब मनु� ब�त द:ुखी हो जाते ह�, मेरा पाट� ही उस समय का है इस�लए मेरा नाम ही है द:ुख हता�, सुख कता�, सव�
का शा�� दाता, सुखदाता।

तुम जानते हो हम बाबा के साथ सबको शा�� का दान देते ह�। �जतना याद म� रह�गे उतना औरो ंको दान देते रह�गे। िफर
नॉलेज देते ह� सुख के �लए। तो ब�ो ंको मात-िपता का शो करना है। �जतना शो कर�गे, सुख शा�� का माग� ब�तो ंको
बताय�गे तो इज़ाफा िमलेगा। बाबा तुमको िकतना सब नई दिुनया क� नई-नई बात� सुनाते ह�। पुरानी दिुनया और नई दिुनया
दोनो ंका सा�ा�ार कराते ह�। और ही जा�ी तुमको सा�ा�ार कराय�गे, पर�ु उनको जो बाबा के प�े स�े ब�े होगंे। स�े
िदल पर साहेब राज़ी होता है। तुम ब�त कुछ देख�गे जैसे शु� म� भी िदखाया था िफर अ� म� िदखाय�गे। िकतने �ो�ाम आते
थे, सा�ा�ार कराते थे। िकतनी सजावट, ताज आिद पहनाते थे िफर से �भ�-�भ� �कार के िदखाय�गे। िम�आ मौत मलूका
�शकार। उसी समय पाट�शन म� भी िम�आ मौत था ना। तुमको कोई परवाह नही ंथी। तुम तो जैसे जीते जी मर गये। तो
बाबा कहते ह� - ब�े, पूरी मेहनत करो, पु�षाथ� करो, हम आ�ा ह�। एक-दो से भी �हानी बात� करते रहो। �ज�ानी देह-
अ�भमान क� बात� ख�। जो आ�य�वत् भाग�ी हो जाय�गे वह यह सब नही ंदेख�गे। पा� भी तुमने देखा और जो नया होगा
वह भी तुम देख�गे, मेहनत करो। मीठे-मीठे ब�ो ंको बाप ब�त �ार करते ह�। �ारे ब�ो ंको ब�त �ार िमलता है। जो



अ�� सिव�स कर�गे उनको �ार भी िमलेगा, पद भी िमलेगा। भूलो नही,ं हम आ�ाओ ंको िनराकार परमिपता परमा�ा �श�ा
दे रहे ह�, �ग� का वा�रस बना रहे ह�। दैवी गुणवान बनना है। आगे तो सबम� आसुरी गुण थे। अब बाबा स�ुख बैठे ह�, �जससे
वसा� िमलता है, उनसे लॅव रहता है, दलाल से नही।ं दलाल तो बीच म� �आ। सौदा तुमको उनसे िमलता है। तो बाप को याद
करो। देह-अ�भमान को छोड़ते जाओ। मेरा तो एक बाबा, दसूरा कोई भी देहधारी याद न आये। यह तो बाबा पुरानी बूट म�
आये ह�। म�ने यह लोन �लया है। क� पहले भी यह अ�र कहे होगंे। अब भी कह रहे ह�। आज के ही िदन तुमको यह
समझाया था िफर समझा रहा �ँ। िकतनी अ�� िवशाल बुि� चािहए। ल�ी-नारायण न�रवन बने ह�, ज�र अ�� �ाल�
बनाई होगी। यह गॉड फादरली सैलवेशन आम� है, सारी दिुनया को मुि�-जीवनमुि� क� सैलवेशन देने वाली। सव� का स�ित
दाता राम। गित म� तो जाना ही है सारी दिुनया को। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप के साथ सारे िव� को शा�� का दान देना है। बाप समान द:ुख हता� सुख-कता� बनना है।

2) एक बाप से पूरा लॅव रखना है। आपस म� देह-अ�भमान क� बात� नही ंकरनी है। �हानी बात� ही करनी है।

वरदान:- िह�त के संक� �ारा माया को िह�तहीन बनाने वाले िह�तवान आ�ा भव
जो ब�े एक बल एक भरोसे म� रहते ह�, िह�त का संक� करते ह� िक हम� िवजयी बनना ही है तो िह�ते
ब�े मददे बाप का सदा अनुभव होता है। िह�त से मदद के पा� बन जाते ह�। िह�त के संक� के आगे
माया िह�तहीन बन जाती है। जो कमजोर संक� करते िक पता नही ंहोगा या नही,ं म� कर सकंूगा या
नही,ं ऐसे संक� ही माया का आ�ान करते ह� इस�लए सदा उमंग-उ�ाह स�� िह�त के संक� करो
तब कह�गे िह�तवान आ�ा।

�ोगन:- िनमा�ण�चत के त�त पर बैठ, �ज�ेवारी का ताज धारण करना ही �े�ता है।


