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“मीठे ब�े - संगदोष से तु�� ब�त स�ाल करनी है �ोिंक संगदोष म� आने से ही उ�े कम� होते ह�, बाप क� याद भूल
जाती है''

��ः- िकस फ़ज़ीलत (मैनस�) के आधार पर तुम ब�े अपनी अव�ा को आगे बढ़ा सकते हो?
उ�र:- अगर कभी कोई भूल हो जाती है तो बाप से �मा मांगने क� भी फ़ज़ीलत चािहए। बाप को कहना चािहए

आई एम सॉरी। इसम� जरा भी देह-अ�भमान न आये, इससे अव�ा आगे बढ़ती रहेगी। चढ़ती कला का
आधार है - बाप से स�ी िदल। कभी भी अपने को िमया िम�ू नही ंसमझना है। भूल� हर एक से हो सकती
ह� �ोिंक अभी तक कोई प�रपूण� नही ंबने ह�।

गीत:- हम� उन राहो ंपर चलना है........

ओम् शा��। कुछ तो कहना पड़ता है, उस िहसाब से ओम् शा�� कहना अ�ा है। आ�ा को अपना �धम� बताना होता है।
बाप भी कहते ह� हम शा� ह�। शा�� देश के रहने वाले ह�। तुम भी असुल आ�ा हो। तु�ारा �धम� शा� है। सारी दिुनया
शा��-शा�� करती रहती है पर�ु शा�� िकसको कहा जाता है, यह कोई नही ंजानते। समझते ह� िक यह लड़ना-झगड़ना जो
चलता है वह शा� हो जाए। पर�ु वह शा�� तो कोई काम क� नही।ं घर म� �ी-पु�ष होते ह�, कोई तो झगड़ते ह�, कोई
झगड़ते नही ंह�। वह कोई शा�� �ई �ा? शा�� और चीज़ है। शा�� तो आ�ा का �धम� है। वैसे ही बाप का भी �धम� है
शा�। आ�ाओ ंका बाप कौन है? परम-िपता परमा�ा। उनका धम� �ा है? उनका भी धम� है शा�। परमिपता परमा�ा
शा� देश म� रहने वाला है। हम भी शा� देश म� रहने वाले ह�। कोई भी आये तो बोलो - तु�ारा �धम� तो शा� है ना। तुम
असुल वहाँ के रहने वाले हो, यहाँ आये हो पाट� बजाने। शरीर �ारा पाट� तो बजाना ही है। शा�� के �लए वा�व म� जंगल
आिद म� जाने क� भी दरकार नही ंहै। आ�ा को अपने �धम� का पता है। आ�ा थक जाती है तो रात को अशरीरी हो शा�
हो जाती है। रात को िकतना स�ाटा रहता है। सुबह होने से आवाज़ शु� हो जाता है। वह �ई हद क� रात और िदन। अभी तो
है बेहद का िदन और रात। आ�ा 84 ज�ो ंका पाट� बजाकर थक जाती है, इस�लए कहते ह� अब वािपस शा��धाम जाना है।
बाप भी कहते ह� शा��धाम और सुखधाम को याद करो। सुखधाम म� बैठ थोड़ेही याद िकया जाता है। याद िकया जाता है
द:ुखधाम म�, अशा��धाम म�। तो अब बाप कहते ह� - ब�े, अब नाटक पूरा �आ है, तुमको घर चलना है, िफर तु�ारे �लए
शा�� भी है, तो सुख भी है।

बाप कहते ह� म� प�ा �ँ, तुमको वािपस स�ी या�ा पर ले जाने आया �ँ। शा��धाम का प�ा एक बनता है वा उनके ब�े
बनते ह�। एक से तो काम नही ं होगा। िकतनी बड़ी सेना है। सभी का मुख है शा��धाम तरफ। वह है परे ते परे धाम।
ब�ीनाथ, अमरनाथ जाना कोई दरू नही।ं वहाँ जाना तो बड़ा सहज है। अ�ा, बताओ मूलवतन-सू�वतन जाना सहज है या
अमरनाथ ब�ीनाथ जाना सहज है? सू�वतन-मूलवतन नज़दीक है या अमरनाथ, ब�ीनाथ नजदीक है? देखने म� तो मूलवतन-
सू�वतन परे ते परे है। पर�ु वहाँ जाने म� देरी नही ंलगती है, सेक� क� बात है। तुम �सफ�  बुि� से याद करो। वह �ज�ानी
या�ाय� तो कोई नई बात नही।ं आधाक� वह या�ा करते आये हो। यह �हानी या�ा तुमको एक ही बाप आकर कराते ह�।
तुम हो �सक�लधे ब�े। तुमको तो रा�ा बताना है। तुम म��रो ंम� जाकर समझाओ यह देवी-देवताय� कब रा� करते थे,
इनको ऐसा पू� िकसने बनाया? तुम जानते हो हम पू� थे, िफर पुजारी बने ह�। तो पुजारी का दजा� कम �आ ना। पू� ऊंच
ह�। बाप पू� बनाते ह�। तुम पू� देवी-देवता थे िफर पुजारी बन�, अब पूजा को छोड़ िफर पू� बनना है। माया के भी ब�त
िव� पड़ते ह�। अबलाओ ंपर िकतने अ�ाचार होते ह�। और या�ाओ ंपर जाने अथवा म��रो ंम�, सतसंगो ंम� जाने के �लए कोई
रोकते नही।ं यहाँ पुजारी से पू� बनने म� माया िकतना हैरान करती है। घड़ी-घड़ी िगर पड़ते ह�। ब�त करके िगरते ह� काम के
ख�े म�। बाप कहते ह� मूत पलीती मत बनो, इनसे स�लना है। सबसे गंदा है काम �चता पर चढ़ना, िवषय सागर म� गोता
खाना। बाप कहते ह� - ब�े, काम महाश�ु है, इस�लए कभी भी िवकार म� जाने का संक� भी नही ंकरना, इससे ही गंदे बन
पड़ते ह�। ऐसे मत समझो यहाँ जो आते ह� तो उनक� बुि� िवष से िनकल जाती है। कोई-कोई ऐसे भी ह� जो एक-दो को देखते
ह� तो अ�र तूफान चलता है ग�ा बनने �लए। बाप कहते ह� कभी गंदा नही ंबनना, कोई का पीछा नही ंकरना है। कभी िवकार
म� िगरने का पु�षाथ� नही ंकरो। बाप इससे बचाते रहते ह�। स�लने और िगरने क� िकतनी चटाभेटी चलती है। माया िकतना
तूफान मचाती है। िकतना अ�ा व़फादार, आ�ाकारी, सिव�सएबुल ब�ा था, माया ने ऐसी चमाट मारी जो एकदम ख़� हो
गये, मर गये, यह ड�ामा। ग�ा माया बनाती है। आधाक� द:ुख देने वाली माया है, बाप नही।ं मु�त म� दोष धरते ह� िक ई�र
ही द:ुख, सुख देते ह�। ई�र को बाप नही ंसमझते। परमा�ा कभी िकसको द:ुख कैसे द�गे। परमा�ा द:ुख दे तो बाक� मनु�
तो एक-दो म� बड़ा ही द:ुख द�गे। बाप समझाते ह� तुम ही अपने �लए ऐसे कम� बनाते हो। संगदोष म� भी उ�े कम� कर लेते
हो। बाप को भूल जाते हो। साधारण है ना। तो ब�े भूल जाते ह�। बाप तो �श�ा अ�� ही द�गे, पर�ु उसको भूल जाते ह�।



हो। बाप को भूल जाते हो। साधारण है ना। तो ब�े भूल जाते ह�। बाप तो �श�ा अ�� ही द�गे, पर�ु उसको भूल जाते ह�।
बाप समझाते ह� योग पूरा नही ंहै। ऐसे मत समझो भाषण करने वाले ह�। प��त क� एक कथा है ना, औरो ंको कहा राम-राम
कहने से नदी पार हो जाय�गे। खुद पार हो न सका। बोला बोट (नाव) ले आओ तो चल�। जो खुद कहता था, वह कर नही ं
सका। �सफ�  कहना नही ं है पर�ु करना है। कथनी, करनी, रहनी सब समान हो, इस�लए बाप को मत भूलो। बाबा अभुल
बनाते ह�। बाप कहते ह� कोई भी भूल हो जाए तो आकर माफ� मांगो - आई एम सॉरी। समझो, �शवबाबा कहते ह� यह तु�ारी
भूल है। अ�ा, बाबा हम �मा चाहते ह�। यह भी अ�े-अ�े ब�ो ंम� फ़ज़ीलत नही ंरहती है। इतनी बड़ी भूल क�, माफ� तो
मांगे। अपने को ब�त िमया िम�ू समझते ह�। पाप करते ह� तो �मा लेनी चािहए। नही ंतो उसक� वृि� होती रहती है। बाप के
साथ बुि�योग बड़ा अ�ा चािहए। भल भाषण तो ब�त अ�ा-अ�ा करते ह� पर�ु स�ूण� कोई बना नही ं है। अ� तक
िगरते स�लते रह�गे। कहते ह� - बाबा, हमसे यह भूल हो गई, आप �मा करना। रहमिदल �मा करो। भि� माग� म� सारा
िदन �मा-�मा करते रहते ह�। बाप को कहते ह� �मा करो। धम�राज �ारा िफर द� नही ं िदलाना, इस�लए ख़बरदारी ब�त
चािहए। ऐसे मत समझो िक हम 16 कला स�ूण� बन गये ह�, नही।ं ब�त ब�े �लखते ह� बाबा अशु� �� ब�त आते ह�।
बाबा क� याद ही नही ंठहरती है। िमया-िम�ू नही ंबनना है। अ� म� 16 कला स�ूण� बन�गे। अभी तो �हण लगा �आ है।
तु�ारी वह अव�ा आनी है। यहाँ बैठे बैठे उड़ते रह�गे। आ�ा को खीचं होती है �ोिंक क� क� थक� �ई है तो आतुरवेला
(ज�ी) होती है - ज�ी-ज�ी जाऊं। पर�ु लायक भी बनना पड़े ना। कोई तो यहाँ ही घूमने-िफरने, जेवर पहनने आिद म�
खुश हो जाते ह�, िफर द:ुखी होते ह�, तो कहते ह� नाहेक बाबा को छोड़ा। अ�ा, िफर िह�त करो, कुछ सीखो। अपकार करने
वालो ंपर भी उपकार करना है। पर�ु ऐसे भी नही ंऔर ही माथा खराब कर दे। माया िगराती है, बाप उठाते ह�। मं�ज़ल है
ऊंची और यह है सारी बुि�योग क� या�ा। पु�षाथ� म� टाइम लगता है। ल� तो ब�त सहज है। एक सेके� म� तुम
जीवनमुि� के अ�धकारी बन जाते हो। एक बार बाबा कहा िफर भूलते �ो ंहो? िन�य है बाबा से �ग� का वसा� लेते ह� िफर
िगरते �ो ंहो? याद कर स�लते �ो ंनही ंहो? अ�े-अ�े ब�े भूल जाते ह�। िफर और ही िडस-सिव�स होती है। सिव�स भी
गु� है तो िडससिव�स भी गु� है। दिुनया को �ा पता? िकसम� कोई भी भूत �वेश होगा वा अशु� सोल का �वेश है तो वह
भी नुकसान कर देते ह�। मायावी सोल �वेश कर लेती है। भल �ान है पर�ु प�रपूण� कोई नही ंहै। कोई न कोई ख़ामी रहती है
तो डर होना चािहए। हमको बाबा क� �ीमत पर चलना है। अगर �ीमत पर न चले, कोई �� काम िकया तो पद भी ��
होगा और सज़ाय� भी ब�त खाय�गे। कम� का फल यहाँ भी बड़ा कड़ा भोगना पड़ता है इस�लए कमा�तीत अव�ा का पु�षाथ�
करना है।

बाबा के साथ बड़ा स�ा रहना है। सबका �शवबाबा से कने�न है। से�स� सब �शवबाबा के ह�। तु�ारा से�र िफर कहाँ से
आया? तुम �शवबाबा के हो। िव�-िव�ालय बाप का है ना। ई�रीय िव�-िव�ालय। मेरा यह से�र है - यह �ाल आया और
मरा। ऐसे मेरा-मेरा करते िकतने िगर पड़ते ह�। सब कुछ �शवबाबा का है। तुम कहते हो - बाबा, यह तन-मन-धन सब आपका
है। तो बाबा भी कहते ह� - �ग� क� राजाई सारी तु�ारी है। िकतना एवज़ा िमलता है। तुम �ा देते हो? मरने से पहले
करनीघोर को देते ह� ना। जीते जी दान करते ह�। देखते ह� - बस, होपलेस केस है तो दान-पु� कराते ह�। बाप भी कहते ह� -
ब�े, जीते जी कर लो, यह तो पुराना तन है। तुम आ�ाय� मेरी हो। यह शरीर पाट� बजाते-बजाते अब पुराना हो गया है। अब
िफर मेरे बनो तो तु�ारी आ�ा और शरीर दोनो ंशु� बन�गे। दोनो ंइक�े साफ होते जाते ह�। आ�ा जो अपिव� बनी है, उनको
शु� बनाना है। मेरे साथ योग लगाने से ही शु� बन�गे। योग रख�गे तो चढ़ती कला होगी, योग नही ंरख�गे तो िगरती कला हो
जायेगी। सिव�स का शौक चािहए। पूछना नही ंहै सिव�स पर जाय�। बाबा समझते ह� शौक नही ंहै। म�ा-वाचा-कम�णा सिव�स
का शौक चािहए। म�ा नही ंतो वाचा वा कम�णा कोई न कोई सिव�स म� लग जाना चािहए तो उज़ूरा िमलेगा। आपेही जो करे
सो देवता, कहने से करे सो मनु�, कहने से भी न करे तो कोई काम का नही।ं �जतना सिव�स कर�गे उतना फल िमलना है।

�शवबाबा पूछते ह� - ब�े, मेरे को हाथ ह�? इस तन म� �शवबाबा बैठे ह� ना। �च�ी �लखते ह� ना। बैल पर सारा िदन थोड़ेही
सवारी कर�गे। बैल जब थक जाते ह� तो उनक� आंखो ंम� पानी आ जाता है। यहाँ तो आंसू आने क� बात नही।ं इनको तो सिव�स
करनी ही है। ब�ो ंको समझाते ह� मामेकम् याद करो। यह �शवबाबा कहते ह�, इनक� आ�ा भी सुनती है। यह तो िब�ुल
सहज है। बेहद का बाप है ही �ग� का रचियता। बाबा आते ह� �ग� क� �ापना, नक�  का िवनाश कराने। महाभारत लड़ाई भी
सामने खड़ी है। यादव, कौरव, पा�व भी ह�। तुम जानते हो अब खेल पूरा होता है। बाबा लेने आया है। �सर पर िवकम� का
बोझा ब�त है। याद नही ंकर�गे तो महारानी-महाराजा नही ंबन सक� गे। है ही यह राजयोग, न िक �जा योग। योग पूरा नही ं
लगाते ह� तो �जा बन पड़ते ह�। कहते ह� - बाबा, हम पूरा वसा� ल�गे। तो सिव�स का शौक चािहए। �लखकर पूछ सकते हो -
अगर इस समय हमारा शरीर छूट जाये तो हम �ा बन�गे? प�रपूण� तो अ� म� बन�गे। अभी तुम अपूण� हो। अपनी अव�ा क�
जांच करनी है - हम िकतना बाबा क� सिव�स पर ह�? िकतना आ�ाकारी, व़फादार ह�? िकतना सिव�स के �लए तड़फते ह� िक कोई
को जाकर जीयदान कर�? िबचारे ब�त द:ुखी ह�। यह एक ही सतगु� है - शा��धाम-सुखधाम ले जाने आये ह�। वह गु� लोग
अपने को जगत िपता, जगत �श�क कह न सक� , �सफ�  जगत गु� कहलाते ह�। यह तो जगत का बाप, टीचर, गु� एक ही है।
तुम जानते हो बाप आया है तो बाप से पूरा वसा� लो। देह-अ�भमान अ�ा नही ंहै। देही-अ�भमानी बन बाप को याद करो िफर



तुम जानते हो बाप आया है तो बाप से पूरा वसा� लो। देह-अ�भमान अ�ा नही ंहै। देही-अ�भमानी बन बाप को याद करो िफर
तु�ारी िनरोगी काया बन जायेगी। वहाँ तो पिव�ता, सुख, शा��, स�ि� है। अथाह स�ि� है। यहाँ तो देखो, पेट के �लए
मारामारी है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �हानी प�ा बन स�ी या�ा करनी और करानी है। बुि�योग क� ब�त स�ाल करनी है। अपने ऊपर ब�त ख़बरदारी
रखनी है।

2) बाप के साथ स�ा रहना है। कमा�तीत बनने का पु�षाथ� करना है। जीते जी सब बाप के हवाले कर सफल कर लेना है।

वरदान:- अपनी चलन और चेहरे �ारा सेवा करने वाले िनर�र योगी िनर�र सेवाधारी भव
सदा इस �ृित म� रहो िक बाप को जानने और पाने वाली कोटो ंम� कोई हम आ�ाय� ह�, इसी खुशी म� रहो
तो आपके यह चेहरे चलते िफरते सेवाके� हो जाय�गे। आपके हिष�त चेहरे से बाप का प�रचय िमलता
रहेगा। बापदादा हर ब�े को ऐसा ही यो� समझते ह�। तो चलते िफरते, खाते पीते अपनी चलन और चेहरे
�ारा बाप का प�रचय देने क� सेवा करने से सहज ही िनर�र योगी, िनर�र सेवाधारी बन जाय�गे।

�ोगन:- जो अंगद समान सदा अचल अडोल एकरस रहते ह�, उ�� माया द�ुन िहला भी नही ंसकती।


