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“फ�र�ता बनकर बापदादा क� छ�छाया और �ार क� अनुभूित करो''

आज िव� को स�े डायम� समान चमकाने वाले, �कृित को भी डायम� समान चमकाने वाले, िव� क� आ�ाओ ंम� से
अपने डायरे� ब�ो ं को डायम� बनाने वाले, साथ-साथ नये वष� के साथ नव युग, नये िव� �ापन करने वाले बाप
डायम� बनने वाले ब�ो ंको देख रहे ह�। साकार ��प म� भी बापदादा के सामने िकतने डायम� चमक रहे ह� और िव� के
कोने-कोने म� चारो ंओर चमकते �ए डायम� देख रहे ह�। आ�ा सभी के म�क म� चमकती �ई डायम� िकतनी अ��
लगती है! सामने से चमकती �ई आ�ा डायम� और इतने संगिठत �प म� चारो ंओर डायम� ही डायम� देखने म� ��
िकतना �ारा लगता है! तो ये संगठन िकसका है? डायम�्स का है ना? चाहे न�रवार ह� िफर भी चमक रहे ह�। चमकते �ए
डायम� क� सभा बाप के सामने है। आप भी �ा देख रहे हो? डायम� देख रहे हो ना िक शरीर देख रहे हो? 63 ज� शरीर
को ही देखा लेिकन अभी शरीर म� चमकता �आ डायम� िदखाई देता है या�छपा �आ है इस�लए कभी िदखाई देता है, कभी
�छप जाता है?

डायम� जुबली है, तो जुबली म� �ा होता है? �ा सजाते ह�? आजकल वैरायटी लाइ� क� सजावट �ादा होती है। आप
लोग भी वृ� म� यहाँ-वहाँ लाइट लगाते हो ना? वो तो एक िदन के �लए जुबली मनाय�गे या ि�समस मनाय�गे या कोई भी
उ�व मनाय�गे लेिकन आप �ा मना रहे हो? डायम� िदवस कहते हो या डायम� वष� कहते हो? (डायम� वष�) डायम�
वष� मना रहे हो - प�ा? अगर यही सभी का �ढ़ संक� है िक डायम� वष� मना रहे ह�, तो आपके मुख म� गुलाब-जामुन हो।
तो मनाना अथा�त् बनना। तो सारा वष� डायम� बन�गे िक थोड़ा-थोड़ा दाग़ लगेगा? बापदादा तो ब�ो ंका उमंग-उ�ाह देख
प�गुणा डबल मुबारक देते ह�। आज डबल है ना, एक नया वष� और दसूरा डायम� जुबली - दोनो ंका संगठन है। तो
डायम� वष� म� बापदादा यही िवशेषता देखना चाहते ह� िक हर ब�े को जब देखो, �जसे देखो तो चमकता �आ डायम� ही
िदखाई दे। िम�ी के अ�र वाला डायम� नही,ं चमकता �आ डायम�। तो सारे वष� के �लए ऐसे डायम� बन गये? �ोिंक
संक� तो आज करना है ना िक डायम� बन�गे भी और देख�गे भी। चाहे वो दसूरी आ�ा काला कोयला भी हो, एकदम
तमोगुणी आ�ा हो लेिकन आप �ा देख�गे? कोयला देख�गे या डायम�? डायम� देख�गे, अ�ा। तो आपक� �ि� पड़ने से
उसका भी कालापन कम होता जायेगा। डायम� जुबली म� यही सेवा करनी है ना? अमृतवेले से लेकर रात तक �जतनो ंके भी
स��-स�क�  म� आओ तो डायम� बन डायम� देखना है। ये प�ा िकया है या डायम� जुबली मनाना है तो हर �ान पर
�सफ�  दो तीन फं�न िकया और डायम� जुबली हो गई? फं�न करो, िनमं�ण दो, जगाओ, ये तो करना ही है और कर भी
रहे ह� लेिकन �सफ�  फं�न नही ंकरने ह�, इस डायम� जुबली म� डायम� बन डायम� देखना, डायम� बनाना, ये रोज़ का
फं�न है। तो रोज़ फं�न कर�गे या दो-चार िदन, स�ाह कर�गे?

इस वष� म� बापदादा क� िवशेष यही सभी ब�ो ंके �ित शुभ आशा कहो वा �े� �ीमत कहो िक डायम� के िबना और कुछ
नही ंबनना है। कुछ भी हो जाये डायम� म� दाग़ नही ंलगाना। अगर िकसी भी िव� के वश हो गये या �भाव के वश हो गये
तो दाग़ लग गया। िव� तो आने चािहए ना! िव�-िवनाशक टाइटल है तो िव� आय�गे तब तो िवनाश होगंे? अगर कोई िवजयी
कहे िक द�ुन नही ंआवे लेिकन म� िवजयी �ँ तो कोई मानेगा? नही।ं तो िव� तो आय�गे, चाहे �कृित के, चाहे आ�ाओ ंके,
चाहे अनेक �कार क� प�र��ितयो ंके िव� आय�गे लेिकन आप डायम� ऐसे पावरफुल हो जो दाग़ का �भाव नही ंपड़े। ये हो
सकता है?

यह डायम� जुबली वष� महान् वष� है। जैसे कोई िवशेष मास मनाते ह� ना, तो ये डायम� जुबली वष� महान् वष� है। बापदादा
इस वष� म� सभी को चलता-िफरता फ�र�ता देखना चाहते ह�। कई कहते ह� िक आ�ा को देखने क� को�शश तो करते ह� लेिकन
आ�ा ब�त छोटी िब�ी है ना तो शरीर िदखाई दे देता है। तो बापदादा कहते ह� चलो िब�ी �खसक जाती है लेिकन फ�र�ता
�प तो ल�ा-चौड़ा शरीर है, वो तो िब�ी नही ंहै ना! फ�र�ता माना लाइट का आकार। तो फ�र�ते ��प म� ��त होकर हर
कम� करो। ऐसा नही ंहै िक फ�र�ता �प म� कम� नही ंकर सकते हो। कर सकते हो िक साकार चािहये? �ोिंक साकार शरीर से
ब�त ज�ो ंका �ार है। तो भूलना चाहते ह� लेिकन भूल नही ंपाते। तो बाप कहते ह� अ�ा अगर आपको शरीर को ही देखने
क� आदत पड़ गई है तो कोई हजा� नही,ं अभी लाइट का शरीर देखो। शरीर ही चािहए तो फ�र�ता भी शरीरधारी है। और आप
सभी कहते भी हो िक �शवबाबा और ��ा बाबा से ब�त �ार है। तो �ार का अथ� है समान बनना। तो जैसे ��ा बाबा
फ�र�ता �प है, ऐसे ��ा बाप समान फ�र�ता ��प म� ��त होकर हर कम� करो �ोिंक जब डायम� जुबली मना रहे हो,
�ापना के 60 वष� स�� �ए, तो िवशेष �ापना के िनिम� �शव बाप तो है लेिकन िनिम� ��ा बाबा बना। आप भी अपने



�ापना के 60 वष� स�� �ए, तो िवशेष �ापना के िनिम� �शव बाप तो है लेिकन िनिम� ��ा बाबा बना। आप भी अपने
को �शव कुमार और �शव कुमारी नही ंकहते हो। ��ाकुमार-��ाकुमारी कहते हो। तो ��ा बाप के �ापना के काय� क�
जुबली मना रहे हो। तो �जसक� जुबली मनाई जाती है उसको �ा िदया जाता है? (िग�ट) तो आप सभी िग�ट द�गे? िक ये
गुलाब का पु� ले आकर द�गे और कह�गे िक िग�ट हो गई। कोई हाथी ले आयेगा, कोई घोड़ा ले आयेगा, ये िग�ट तो है
मनोरंजन। ये मनोरंजन भी अ�ा है। सभी देखकरके खुश होते ह�। आज घोड़ा नाच रहा है, आज कोई मनु� नाच रहा है,
�खलौने देखकर खुश होते ह�। वो भले लाना लेिकन ��ा बाप को िदल पस� िग�ट कौन-सी द�गे? देखो, िकसी को भी िग�ट
दी जाती है तो देखा जाता है इसको �ा पस� है? देखते ह� िक यह ये पस� करेगा या नही ंकरेगा? तो ��ा बाप को �ा ि�य
है? कौन-सी िग�ट उसको अ�� लगती है? बाप के िदल पस� िग�ट है चलता-िफरता फ�र�ता ��प। तो फ�र�ता समान
बन जाओ। फ�र�ते �प म� कोई भी िव� आपको �भाव नही ं डालेगा। आपके संक�, वृि�, �ि� - सब डबल लाइट हो
जाय�गे। तो िग�ट देने के �लए तैयार हो? (हाँ जी) देखना आपका टेप भी हो रहा है। अ�� बात है गो�डन दिुनया को लाने के
�लए फ�र�ते बन�गे तो जैसे हीरा चमकता है ऐसे आपका फ�र�ता �प चमकेगा। ये अ�ास अ�� तरह से करते रहो।

अमृतवेले उठते �ृित म� लाओ - म� कौन? फ�र�ता �ँ। संक� तो करते हो और चाहते भी हो, िफर भी जब अपनी �रज�
देखते हो वा �लख करके भी देते हो, तो मैजॉ�रटी कहते हो िक �जतना चाहते ह� उतना नही ं�आ। 50 परसे� �आ, 60
परसे� �आ। तो डायम� जुबली म� भी ऐसे परसे�ेज़ म� होगंे या फुल म� होगंे? �ा होगा? डबल फारेनस� बोलो परसे�ेज़
होगी? हाँ या ना? थोड़ा-थोड़ा छु�ी द�! शि�यो ंम� परसे�ेज होगी? हाँ उमंग से नही ंकरते, सोच के करते ह�। डबल िवदेशी या
भारत वाले अगर परसे�ेज़ के िबना फुल पास हो गये तो ��ा बाबा पता है �ा करेगा? (शाबास द�गे) बस, �सफ�  शाबास दे
देगा! और �ा करेगा? रोज़ आपको अमृतवेले अपनी बाहो ंम� समा लेगा। आपको महसूसता होगी िक ��ा बाबा क� बाहो ंम�,
अती��य सुख म� झूल रहे ह�। बड़ी-बड़ी भाक� िमलेगी। ��ा बाबा का ब�ो ंके साथ ब�त �ार है ना, तो अमृतवेले भाक�
िमलेगी और सारा िदन �ा िमलेगा? जैसे �च�ो ंम� िदखाते ह� ना, िक जब तूफान आया, पानी बढ़ गया तो सांप छ�छाया बन
गया। उ�ो ंने तो �ीक� के �लए �ूल बात िदखा दी है लेिकन वा�व म� ये है �हानी बात। तो जो फ�र�ता बनेगा उसके
सामने अगर कोई भी प�र��ित आई या कोई भी िव� आया तो बाप �यं आपक� छ�छाया बन जाय�गे। करके देखो �ोिंक
ऐसे ही बापदादा नही ंकहते ह�। अ�ा।

�जन ब�ो ंक� डायम� जुबली है वो हाथ उठाओ। अभी डायम� जुबली वालो ंसे बापदादा बात करते ह�, आप लोगो ंने 14
वष� म� योग तप�ा क� तो िव� िकतने आये लेिकन आपको कुछ �आ? तो बापदादा छ�छाया बना ना, िकतनी बड़ी-बड़ी बात�
�ई। सारी दिुनया, मुखी, नेताय�, गु� लोग सब ए�ी हो गये, एक ��ाकुमा�रयाँ अटल रही, �ै��कल म� बेगरी लाइफ भी
देखी, तप�ा के समय �भ�-�भ� िव� भी देखे। ब�कू भी आई तो तलवार� भी आई, सब आया लेिकन छ�छाया रही ना।
कोई नुकसान �आ? जब पािक�ान �आ तो लोग हंगाम� म� डरकर सब छोड़कर भाग गये। और आपका टेिनस कोट� सामान से
भर गया �ोिंक जो अ�� चीज़ लगती थी, वो छोड़� कैसे, उससे �ार होता है ना, तो जो �स�ी लोग उस समय ए�ी थे वो
गाली भी देते थे और सामान भी िदया। जो बिढ़या-बिढ़या चीज़� थी वो हाथ जोड़कर देकर गये िक आप ही यूज़ करो। तो
दिुनया वालो ं के �लए हंगामा था और ��ाकुमा�रयो ं के �लए पांच �पये म� स��यो ंक� सारी बैलगाड़ी थी। पांच �पये म�
स��याँ। आप िकतने मज़े से स��याँ खाते थे। तो दिुनया वाले डरते थे और आप लोग नाचते थे। तो �ै��कल म� देखा िक
��ा बाप, दादा - दोनो ंही छ�छाया बन िकतना से�टी से �ापना का काय� िकया। तो जब इ�ो ंको अनुभव है तो �ा आप
अनुभव नही ंकर सकते? पहले आप। जो चाहे, �जतना चाहे इस डायम� वष� म� छ�छाया का और ��ा बाप के �ार का
�ै��कल अनुभव कर सकते हो। ये इस वष� को वरदान अथा�त् सहज �ाि� है। �ादा पु�षाथ� नही ंकरना पड़ेगा। पु�षाथ� से
थक जाते हो ना। जब कोई पु�षाथ� करके थक जाता है तो उस समय बापदादा उसका चेहरा देखते ह�, रहम भी ब�त आता
है। तो अभी �ा कर�गे? �ा बन�गे? फ�र�ता। फ�र�ता �प म� चलना-िफरना, यही डायम� बनना है �ोिंक जो ब�त क�मती,
मू�वान, बेदाग़ डायम� होता है उसक� िनशानी �ा होती है? उसे लाइट के आगे रखो तो चमकेगा और जब चमकता है तो
उससे िकरण� िनकलती ह�, उसम� �भ�-�भ� रंग िदखाई देते ह�। तो जब आप रीयल डायम� बन�गे, फ�र�ता बन जाय�गे तो
आपके फ�र�ते ��प से ये अ� शि�याँ िदखाई द�गी। जैसे वो रंग िकरणो ंके �प म� िदखाई देते ह�, ऐसे आप डायम� अथा�त्
फ�र�ता �प बनो तो चलते-िफरते आप �ारा अ� शि�यो ं के िकरणो ंक� अनुभूित होगी। कोई को आपसे सहनशि� क�
फ��लंग आयेगी, कोई को आपसे िनण�य करने के शि� क� फ��लंग आयेगी, कोई से �ा, कोई से �ा शि�यो ंक� फ��लंग
आयेगी। आप �जतना �ादा अ�ास कर�गे, मानो अभी कल से नया वष� भी शु� होगा और डायम� जुबली भी शु� होगी तो
कल से अथा�त् पहला मास जो जनवरी है, उस एक मास म� आप फ�र�ता �प म� अ�ास कर�गे और दसूरा मास आयेगा उसम�
आपका अ�ास और बढ़ेगा, तीसरे मास म� और बढ़ेगा और �जतना-�जतना बढ़ता जायेगा ना उतना-उतना आप �ारा औरो ंको
महसूसता होगी। समझा? तो ये है ��ा बाप क� िग�ट। सभी द�गे या कोई-कोई देगा?



अ�ा, मधुबन वाले भी िग�ट द�गे ना! मधुबन वाले तो हाँ जी म� हो�शयार ह�। (�ान सरोवर म� भी मुरली सुन रहे ह�) �ान
सरोवर वाले फ�र�ते बन जाय�गे और ये जो ट�ांसलेट कर रहे ह�, माइक वाले, लाइट वाले, सभी को डबल लाइट, फ�र�ता बनना
है। मु��कल तो नही ंलगता है? 63 ज� इस शरीर से �ार है, तो मु��कल नही ंहोगा? जो �ढ़ िन�य रखते ह� तो िन�य क�
िवजय कभी टल नही ंसकती। चाहे पांच ही त� या आ�ाय� िकतना भी सामना कर� लेिकन वो सामना कर�गे और आप समाने
क� शि� से उस सामना को समा ल�गे �ोिंक अटल िन�य है। ये 60 वष� जो �ापना के चले इसम� भी आिद से कमाल ��ा
बाप और अन� ब�ो ंका रहा। कभी िन�य म� हलचल नही ं�ई। िवजय �ई पड़ी है, यही बोल सदा ��ा बाप के रहे।

तो आज िवशेष ��ा बाप ने सभी ब�ो ंको िवशेष मुबारक और ब�त-ब�त �ार िदया। �जतने भी हो, चाहे चार लाख हो,
चाहे 14 लाख हो, लेिकन ��ा बाप क� भुजाय� इतनी बड़ी ह� जो 14 लाख भी एक साथ भुजाओ ंम� समा सकते ह� इसी�लये
परम आ�ा का भि� माग� म� िवराट �प िदखाते ह�, �जसम� सब समाये �ए ह�। तो सभी ��ा बाप क� भुजाओ ंम� समाये �ए
हो। कुछ भी हो, जैसे छोटा ब�ा �ा करता है, अगर कोई उसको कुछ भी कहता है या कुछ भी होता है तो वह माँ या बाप
क� बाहो ंम� समा जायेगा। ऐसे होता है ना! तो आप भी ऐसे करो। ब�े हो ना िक अभी बड़े हो गये हो? 100 साल का भी
बाप के आगे तो छोटा ब�ा ही है। तो आपको भी कुछ भी हो ना, बस ��ा बाप क� बाहो ंम� समा जाओ, बस। ये तो सहज
है ना? अ�ा।

चारो ंओर के चमकते �ए स�े डायम�्स को, सदा िन�य और �ढ़ संक� �ारा �यं को स�ा डायम� बनाए औरो ंको
बनाने वाले, सदा बापदादा के समान डबल लाइट फ�र�ता ��प म� ��त होने वाले �े� आ�ाय�, सदा बाप और सेवा दोनो ंम�
िबज़ी रहने वाले मायाजीत सो िव� के रा�-भा� जीत, ऐसे संगमयुगी डायम�्स को बापदादा का याद-�ार और नम�े।

वरदान:- सदा से�टी के �ान पर रह िनभ�य और िन��ंत रहने वाले बापदादा के िदलत�तनशीन भव 
बापदादा का िदलत�त सव��े� �ान है। जो सदा बाप के िदलत�तनशीन रहते ह� वो ही सेफ रहते ह�।
उनके पास माया आ नही ंसकती। ऐसी िदलत�तनशीन आ�ा िनभ�य है, िन��ंत है - यह िन��त है, अटल
है। तो िदलत�त पर बैठ जाओ। इसी नशे म� रहो िक अभी हम बापदादा के िदलत�तनशीन ह� और अनेक
ज� रा� त�तनशीन बन�गे। इस �हानी नशे म� रहने से द:ुख क� लहर आ नही ंसकती।

�ोगन:- बुि� पर िकसी भी �कार का बोझ न हो तब कह�गे डबल लाइट फ�र�ते।
 

इस मास क� सभी मुर�लयाँ (ई�रीय महावा�) िनराकार परमा�ा �शव ने ��ा मुखकमल से अपने ��ाव�ो ं अथा�त्
��ाकुमार एवं ��ाकुमा�रयो ंके स�ुख 18-1-1969 से पहले उ�ारण क� थी। यह केवल ��ाकुमारीज़ क� अ�धकृत टीचर
बहनो ं�ारा िनयिमत बीके िव�ा�थ�यो ंको सुनाने के �लए ह�।


