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“मीठे ब�े - नई दिुनया के �लए बाप तु�� सब नई बात� सुनाते, नई मत देते इस�लए उनक� गत-मत �ारी गाई जाती है''
��ः- रहमिदल बाप सभी ब�ो ंको िकस बात म� सावधान कर ऊंच तकदीर बना देते ह�?
उ�र:- बाबा कहते - ब�े, ऊंच तकदीर बनानी है तो सिव�स करो। अगर खाया और सोया, सिव�स नही ंक� तो

ऊंची तकदीर नही ंबना सक� गे। सिव�स के िबगर खाना हराम है, इस�लए बाबा सावधान करते। सारा मदार
पढ़ाई पर है। तुम �ा�णो ंको पढ़ना और पढ़ाना है, स�ी गीता सुनानी है। बाप को रहम पड़ता है इस�लए
हर बात क� रोशनी देते रहते ह�।

गीत:- �जस िदन से िमले हम तुम......

ओम् शा��। �हानी बाप समझाते ह�। जब ब�ो ंको बेहद का बाप िमलता है तो हर एक बात नई सुनाते ह� �ोिंक यह बाप
नई दिुनया �ापन करने वाला है। मनु� तो ऐसी नई बात� सुना न सक� । बाप, �जसको हेिवनली गॉड फादर कहा जाता है, वह
बेहद का बाप �ग� क� �ापना करने वाला है। नक�  क� �ापना करने वाला है रावण। 5 िवकार �ी म�, 5 िवकार पु�ष म�,
वह हो गई रावण स�दाय। तो यह नई बात सुनाई ना! �ग� बनाने वाला है परमिपता परमा�ा, �जसको राम कहते ह�। नक�
बनाने वाला है रावण, �जसका �च� बनाकर वष�-वष� जलाते ह�। एक बार जल गया तो िफर उनका एफ�जी देखने म� थोड़ेही
आयेगा। वह आ�ा जाकर दसूरा शरीर लेती है। फ�चस� आिद बदल जाते ह�। यह तो रावण के वही फ�चस� वष�-वष� बनाते और
जलाते ह�। वा�व म� जैसे िनराकार �शवबाबा का कोई फ�चर नही,ं वैसे रावण का भी कोई फ�चर नही।ं यह रावण तो िवकार
ह�। बाप यह समझाते ह�। मनु� भि� माग� म� �ा चाहते ह�? भगवान् आते ही ह� भि� का फल देने वा र�ा करने �ोिंक
भि� म� द:ुख ब�त है। सुख है अ�काल �ण भंगुर। भारतवा�सयो ंका िब�ुल द:ुखी जीवन है। कोई का ब�ा मरा, कोई
का देवाला िनकला, जीवन तो द:ुखी रहता है ना। बाप कहते ह� म� आता �ँ सभी का जीवन सुखी बनाने। बाप आकर के नई
बात बताते ह�, कहते ह� म� आया �ँ �ग� क� �ापना करने। वहाँ तुम िवकार म� नही ंजाय�गे। वह है िनिव�कारी रा�, यह है
िवकारी रा�। अगर तुमको �ग� का रा� चािहए तो वह बाप ही �ापन करते ह�। नक�  का रा� रावण �ापन करते ह�। तो
बाप पूछते ह� तुम �ग� म� चल�गे? वैकु� क� महारानी-महाराजा िव� के मा�लक बन�गे? यह कोई वेद-शा� आिद क� बात� नही ं
ह�। बाप ऐसे नही ंकहते िक राम-राम कहो वा दर-दर ध�े खाओ, म��रो,ं तीथ� आिद म� जाओ वा गीता, भागवत आिद
बैठकर पढ़ो। नही,ं सतयुग म� तो शा� होते नही।ं तुम भल िकतने भी वेद-शा� आिद पढ़ो, य�, जप, दान-पु� आिद करो -
यह है ही ध�े खाना, इनसे �ाि� कुछ भी नही।ं भि� माग� म� कोई एम आ�े� नही ंहै। म� तुमको �ग� का मा�लक बनाने
आया �ँ। इस समय सब नक� वासी ह�। अगर कोई को कहो तुम नक� वासी हो तो िबगड़�गे। वा�व म� तुम जानते हो नक�
क�लयुग को और �ग� सतयुग को कहा जाता है। बाप वैकु� क� बादशाही ले आये ह�। कहते ह� �ग� का मा�लक बनना है तो
पिव� ज�र बनना पड़ेगा। मूल बात सारी पिव�ता क� है। कई मनु� कहते ह� हम पिव� तो कभी नही ं रह सकते। अरे,
तुमको पावन बनाते ह� �ग� म� चलने �लए। पहले वािपस शा��धाम म� जाकर िफर �ग� म� आना है। सभी धम� वालो ंको
कहते ह� देह को छोड़ अशरीरी बनकर जाना है इस�लए देह के अ�भमान को तोड़ो। म� ि���यन �ँ, बौ�ी �ँ, यह सब ह� देह के
धम�। आ�ा तो �ीट होम म� रहती है।

तो अब बाप कहते ह� वािपस मुि�धाम चल�गे? वहाँ तुम शा�� म� रह�गे। बताओ तुम वािपस कैसे चल सकते हो? मुझ बाप को
और अपने �ीट होम को याद करो। देह के सब धम� छोड़ो। यह मामा है, काका है, चाचा है इन सब देह के स��ो ंको
छोड़ो। अपने को देही समझो। मुझे याद करो। बस यह है मेहनत और म� कुछ नही ंसुनाता �ँ। शा� आिद जो पढ़े हो वह सब
छोड़ो। म� नई दिुनया के �लए तुमको नई मत देता �ँ। कहा जाता है ना - ई�र क� गत और मत �ारी है। गित कहा जाता है
मुि� को। बाप नई बात सुनाते ह� ना। मनु� भी जब सुनते ह� तो कहते ह� यहाँ तो नई बात� ह�। शा�ो ंक� कोई बात नही।ं यूँ
तो है गीता क� बात पर�ु मनु�ो ंने गीता को भी ख�न कर िदया है। म�ने तो गीता पु�क कुछ भी नही ंउठाई है। वह तो
बाद म� बनती है। म� तो तुमको �ान सुनाता �ँ। ऐसे कभी कोई नही ंकह�गे िक तुम मेरे �सक�लधे ब�े हो। यह िनराकार
परमा�ा ही कहते ह�। िनराकार आ�ाओ ंसे बात करते ह�। आ�ा सुनती है, यह शरीर है आरग�। यह बात कभी कोई
समझते नही।ं वह मनु�, मनु� को सुनाते ह�, यह परमा�ा बैठ आ�ाओ ंको सुनाते ह�। हम आ�ाय� सुनती ह� इन कानों
�ारा। तुम जानते हो परमिपता परमा�ा बैठ समझाते ह�। मनु� तो यह व�र खाते ह� - भगवान् कैसे समझायेगा। वह तो
समझते ह� �ीकृ� भगवानुवाच। अरे, �ीकृ� तो देहधारी है। म� तो देहधारी नही,ं म� िवदेही �ँ और िवदेही आ�ाओ ंको
सुनाता �ँ। तो यह नई बात� सुनने से मनु� चिकत हो जाते ह�। जो क� पहले ब�े सुनकर गये ह� उ�ो ंको तो ब�त अ�ा
लगता है, पढ़ते ह�, म�ा-बाबा कहते ह�। इसम� अ��धा क� तो कोई बात हो न सके। लौिकक रीित भी ब�े माँ-बाप को,



माँ-बाप कहते ह�। अभी तुम उन लौिकक माँ-बाप क� याद छोड़ पारलौिकक मात-िपता को याद करो। यह पारलौिकक माँ-बाप
तु�� अमृत क� लेन-देन �सखलाने वाले ह�। कहते ह� - हे ब�े, अब िवष क� लेन-देन छोड़ो। म� तुमको जो �श�ा देता �ँ वह
एक-दो को दो तो तुम �ग� के मा�लक बन जाय�गे। थोड़ा सुन�गे तो भी �ग� म� आ जाय�गे। पर�ु औरो ंको आपसमान नही ं
बना सकते तो दास-दासी जाकर बन�गे। दास-दा�सयो ंम� भी न�रवार होते ह�। ब�ो ंको स�ालने वाले दास-दा�सयां ज�र
अ�े मत�बे वाले होगंे। यहाँ रहते �ए िफर अगर पढ़ते नही ंतो दास-दासी बन पड़ते ह�। �जा म� भी न�रवार होते ह�। जो
अ�� रीित पढ़ते ह� वह इतना ऊंच पद पाते ह�। �जा म� सा�कारो ंके भी दास-दा�सयां होगंे। हर एक को अपनी श� देखनी
है - हम �ा बनने लायक ह�? बाबा से अगर कोई पूछे तो बाबा झट बता द�गे। बाप तो सब-कुछ जानते ह� और �स� कर
बतलाते ह� िक इस कारण यह तुम बन�गे। भल सरे�र िकया है, उसका भी िहसाब-िकताब है। सरे�र िकया है पर�ु कुछ
सिव�स नही ंकरते, �सफ�  खाते-पीते रहते तो जो िदया वह खाकर ख़� करते ह�। िदया सो खाया, सिव�स नही ंक� तो थड� �ास
दास-दासी जाकर बन�गे। हाँ, सिव�स करते ह� और खाते ह� तो ठीक है। धंधा कुछ नही ंकरते तो खा-खा कर ख़� कर देते ह�
िफर और भी बोझा चढ़ जाता है। यहाँ रहते ह� जो िदया सो खाया। जो भल नही ंदेते ह� पर�ु सिव�स ब�त करते ह� तो वह ऊंच
पद पा लेते ह�। म�ा ने धन कुछ नही ंिदया, पर�ु पद ब�त ऊंच पाती है �ोिंक बाबा क� �हानी सिव�स करती है। िहसाब है
ना। कइयो ंको नशा रहता है हमने तो सब कुछ िदया है, सरे�र �ए ह�। पर�ु खाते भी तो ह� ना। बाबा िमसाल तो सब बताते
ह�। सिव�स नही ंक� खाया और ख़लास िकया। कहते ह� ना - �जन सोया ितन खोया। 8 घ�टा सिव�स करने िबगर खाना हराम
है। खाते रह�गे तो जमा कुछ नही ंहोगा िफर सिव�स करनी पड़ेगी। बाप को तो सब बतलाना पड़ता है ना, जो कोई ऐसे नही ं
कहे िक हमको बतलाया �ो ंनही?ं बाबा ने सब-कुछ िदया और िफर सिव�स भी करते रहते ह�, तो ऊंच पद भी है। सरे�र �ए
और बैठ खाया, सिव�स नही ंक� तो �ा बनेगा? �ीमत पर चलते नही।ं बाबा ख़ास समझा रहे ह�। ऐसे नही ंिक िपछाड़ी को
कहे िक हमारा पद ऐसा �ो ं�आ? तो बाप समझाते ह� सिव�स न करना, मु�त म� खाना, उसका नतीजा क�-क�ा�र का यह
हो जायेगा इस�लए बाबा सावधान करते ह�। समझना चािहए क�-क�ा�र के �लए हमारा पद �� हो जायेगा। बाबा को
रहम पड़ता है इस�लए हर बात क� रोशनी देते ह�। सिव�स नही ंकर�गे तो ऊंच पद नही ंपा सक� गे। जो गृह� �वहार म� रहते
सिव�स करते ह�, उनका पद ब�त ऊंच है।

सारा मदार पढ़ाई और पढ़ाने पर है। तुम �ा�ण हो, तुमको स�ी गीता सुनानी है। वह तो क� म� कुरम उठाते ह�। तु�ारे
क� म� कुछ नही।ं तुम हो स�े �ा�ण। तुमको सच सुनाना है, स�ी �ाि� करानी है, और सबने घाटा ही िदलाया है इस�लए
�लखा जाता है वह सब झूठ है। बाबा सच सुनाकर सचख� का मा�लक बनाते ह�। यह तो समझने क� बात है। िव� का
मा�लक बनना कम बात है �ा! से�ीबुल ब�े जो होगंे वह तो �ैन बनाते रह�गे - हम सोने क� ईटो ंका ऐसे-ऐसे मकान
बनाय�गे, यह कर�गे। सा�कार का ब�ा जैसे बड़ा होता जायेगा तो उनके �ालात चल�गे - हम ऐसे कर�गे, यह बनाय�गे। तुम
भी भिव� म� ि�� बनते हो तो शौक होगा ना - हम ऐसे-ऐसे महल बनाय�गे। जो और कोई का नही ंहोगा। यह �ालात
उनके चल�गे जो अ�� रीित पढ़कर पढ़ाते ह�। बादशाही तो होगी ना। तो बुि� म� यह �ालात चलनी चािहए - हम िकतने
न�र से पास होगंे? बड़ा भारी �ूल है, इसम� लाखो ंकरोड़ो ंपढ़�गे, ढेर आय�गे। यह सब बात� बाप ही बैठ समझाते ह�। भगवान्
एक है, उनको ही मात-िपता कहते ह� - वह आकर एडा� करते ह�। िकतनी गु� बात� ह�। यह नया �ूल है, नया पढ़ाने वाला
है। िकतना अ�� रीित समझाते ह�। झोली उनक� भरेगी जो लायक होगंे, बाप को याद कर�गे। माँ-बाप को कभी कोई भूलता
नही ंहै। िफर संगमयुगी ब�े बाप को भूल कैसे सकते ह�। अ�ा!

दिुनया धमच� म� है और तुम ब�े चुप हो। चुप म� है शा��, शा�� म� है सुख। तुम जानते हो मुि� के बाद िफर है जीवन-
मुि�। तुम ब�ो ंको �सफ�  दो अ�र याद ह� - अ� अ�ाह और बे बादशाही। �सफ�  एक अ� को याद करने से बादशाही
िमल गई। बाक� �ा बचा? बाक� रही छांछ। अ� िमला गोया म�न िमला, बाक� सब है छांछ। ऐसे ह� ना? हम चुप रहते
ह�। जानते ह� चुप रहकर हम �ीमत पर चलते ह�। पर�ु व�र यह है िक ब�े अ� को भी पूरा याद नही ंकरते, भूल जाते ह�।
माया तूफान लाती है। बाप भी कहते ह� मनमनाभव, म�ाजीभव। गीता म� अ�र ह�। तो तुमको गीता वालो ंसे अथ� पूछना
चािहए िक मनमनाभव, म�ाजीभव का अथ� �ा है? बाप कहते ह� मुझे याद करो तो तुमको बादशाही िमलेगी। सब देह के
धम� छोड़ देही बन जाओ और बाप को याद करो तो बादशाही िमलेगी। �ंथ म� भी कहते ह� - जपो अ� को तो बादशाही
िमलेगी। सचख� क� राजाई िमलती है। हम दिुनया से िब�ुल �ारे ह�, और कोई भी ऐसे नही ंकह�गे। बाप तु�� नई बात�
सुनाते ह�, बाक� सब पुरानी बात� ही सुनाते ह�। बात बड़ी सहज है। अ� के बनो तो बादशाही िमलेगी। िफर भी पु�षाथ� तो
करना पड़े। आपसमान बनाने क� �जतनी सिव�स कर�गे उतना फल िमलेगा। मनु� न अ� को जानते ह�, न बे को जानते ह�।
बे माना बादशाही का म�न। �ीकृ� के मुख म� म�न िदखाते ह� ना। ज�र �ग� क� �ापना करने वाले ने ही बादशाही दी
होगी। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) वािपस �ीट होम (घर) जाना है इस�लए देह के धम� और स��ो ंको भूल �यं को देही समझना है। इसी अ�ास म�
रहना है।

2) बाप क� जो �श�ाय� िमली ह�, वह दसूरो ंको देनी है, आप समान बनाना है। 8 घ�टे सिव�स ज�र करनी है।

वरदान:- शु� फ��लंग �ारा �लू क� बीमारी को ख� कर वरदानो ंसे पलने वाले सफलतामूत� भव
सभी ब�ो ंको बापदादा क� �े� मत है - ब�े सदा शु� फ��लंग म� रहो। म� सव� �े� अथा�त् कोटो ंम� कोई
आ�ा �ँ, म� देव आ�ा, महान आ�ा, िवशेष पाट�धारी आ�ा �ँ - इस फ��लंग म� रहो तो �थ� फ��लंग का
�लू नही ंआ सकता। जहाँ यह शु� फ��लंग है वहाँ अशु� फ��लंग नही ंहो सकती। इससे �लू क� बीमारी
से अथा�त् मेहनत से बच जाय�गे और सदा �यं को ऐसा अनुभव कर�गे िक हम वरदानो ंसे पल रहे ह�, सेवा
म� सफलता पा रहे ह�।

�ोगन:- संगमयुगी मया�दा पु�षो�म बनना - यही �ा�ण जीवन का �े� ल� है।


